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Szanowni Panstwo!

Przewodnik zatytutowany ,Kulinarne Smaki Czterech Krain” to publikacja
powstata w ramach projektu wspotpracy pod hastem ,Kulinarne Unikaty Chatup
- Nowoscig, Inspiracja, Atrakcja — Kuchnia” czterech Lokalnych Grup Dziatania:
LGD ,Podbabiogérze’, LGD ,Wadoviana’, LGD ,Dolina Soty”i LGD ,Zywiecki Raj".

Zapraszamy wiec Panstwa do podrézy kulinarnej przez Cztery Krainy, ktére
taczy nie tylko bogactwo tradycyjnej kuchni, umitowanie dziedzictwa kulturowego,
czy pieczotowicie pielegnowane piekne zwyczaje i tradycja.

Nie tylko kulinarny powdéd i bogactwo kulturowe tych ziem sprawia, ze warto
odwiedzi¢ te niezwykte miejsca i malownicze zakatki. Cztery Krainy to réwniez
piekno lokalnej przyrody i jej skarby, urokliwe krajobrazy, wspaniate zabytki i bez-
cenne perefki architektury drewnianej i murowanej. To réwniez doskonate tereny
do uprawiania réznych form turystyki aktywne;j.

Przewodnik zawiera prezentacje 72 obiektow/restauracji, karczm, cukierni,
kawiarni, winnic, gospodarstw agroturystycznych i pasiecznych, schronisk
i hoteli usytuowanych na szlaku kulinarnym ,Kulinarne Dziedzictwo Kulturowe”.
Specyfika Szlaku jest obecnos¢ na nim nie tylko restauracji, ale tez innych obiek-
toéw promujacych tradycyjng kuchnie, w ktérych regionalne potrawy na state za-
goscity w jadtospisie. Potozone w malowniczych i urokliwych miejscach punkty
gastronomiczne pieszczg podniebienia mieszkancow i turystéw miejscowymi
specjatami, regionalnymi wypiekami, korzystajac z bogatej kuchni regionalnej,
przekazywanej z dziada pradziada, dodajac jej wtasna, niepowtarzalng nute. Pod
ich dachem wracaja wspomnienia smakéw i aromatéw kojarzacych sie z naszym
dziecinstwem. Obiekty te przyciggaja nie tylko smakowitymi potrawami, niepo-
wtarzalnym klimatem, ale i wyjatkowa staropolska goscinnoscia.

W kazdej z czterech krain mozna odkry¢ uroki tradycyjnych potraw, ich rézno-
rodne smaki, barwy i zapachy.

Przebywajac na obszarze LGD Podbabiogérze skosztujemy takich m.in. potraw
regionalnych jak: Zurek Stryszawski, Kwasnica, Pstrag Zawojski, Bunz, Moskole,
Kluski na Rogolce, Barszcz na Serwatce, Miody, Bugle Zembrzyckie, Kluski Kwicotki,
Jabtecznik po Budzowsku.



Obszar dziatania LGD ,Wadoviana” moze poszczyci¢ sie przygotowywanymi
od pokolen tradycyjnymi specjatami takimi jak: Sernik Wadowicki, Pstrag
z Pieca, Kociotek Mikotaja, czyli Zurek Staropolski, Kwasnica z Wktadka,
Wadowicka Kreméwka, Andrychowskie Placki Ziemniaczane z Gulaszem,
Karp Rokowski Smazony.

Tradycyjne smaki nierozerwalnie zwigzane sg z kuchniag obszaru dziata-
nia LGD ,Dolina Soty” to: Pierogi z Soczewicg, Ziemniaczki po Wiejsku, Pstrag
Gorski, Zupa z Pieczonych Pomidoréw, Kotlet po Wieprzowsku, Prazonki na
Zaciszu, Beskidzkie Knedle, Zupa Bietucha. To tylko niewielka cze$¢ obszernej
listy potraw tego obszaru.

Potrawy takie jak: Kotacz Czernichowski, Zupa Grochowa, Placki Ziem-
niaczane z Blachy z Boczkiem, Zurek Jeleénianski w Chlebie, Kwasnica, Zupa
Borowikowa, Zywiecka Gicz Jagnieca, Zupa Grzybowa z Ziemniakami, to wy-
brane z bogatego katalogu potraw tradycyjnych, ktérych sprébowaé mozna
na obszarze dziatania LGD ,Zywiecki Raj".

To tylko niewielka cze$¢ obszernej listy potraw tradycyjnych, ktérych
skosztowaé mozna w restauracjach na Szlaku.

Wszystkie potrawy tgczy prosta receptura, oparta na kilku sktadnikach,
na bazie ktérych przyrzadza sie rézne potrawy, ale wyjatkowe potaczenie
prostych sktadnikow i sposéb ich przygotowania, daje niepowtarzalny efekt
smakowy.

Uzupetnieniem opisu obiektéw kulinarnych zwigzanych z kulinarnym
dziedzictwem omawianych regionéw jest opis serwowanych w nich potraw
tradycyjnych oraz gama receptur sztandarowych potraw regionalnych ob-
szaréw dziatania kazdej z czterech LGD. Podane w publikacji przepisy kuli-
narne umozliwiaja samodzielne, w domowym zaciszu przygotowanie potraw
wedtug receptur przekazywanych z dziada pradziada.

Nieodtacznym elementem tradycji kulinarnych jest historia kulinariow.
Dlatego publikacja zawiera rowniez historyczny kontekst powstawania po-
traw w dawnych czasach przedstawionych regionéw. To poznanie tradycji
kulinarnych, jako waznej czesci dziedzictwa kulturowego regionéw stanowi
istotng czes¢ edukacyjng przewodnika.



Zawirowania historyczne na przestrzeni wiekdw nie mogty sie nie odbi¢
réwniez na kuchni. Dlatego tez wedrujac po czterech regionach i odkrywajac
tradycyjnag kuchnie Czterech Krain nie sposéb nie opisa¢ historii omawia-
nych obszaréw, ktorej wazng czescia sg kulinaria.

Rozwinieciem i uzupetnieniem przewodnika jest opis przyrody, zabyt-
kéw i atrakcji turystycznych regionu, ktére tworzg charakter omawianych
regionéw i nieodfacznie towarzysza powstawaniu i promocji tradycyjnej
kuchni.

Wszystko razem jest czescig tozsamosci ludzi zamieszkujgcych te tereny.
A wiec wedrujac szlakiem kulinarnym poznajemy nasze krainy nie tylko od
kuchni, ale poza karta dan tradycyjnych mozemy zasmakowa¢ w przyrodzie,
zabytkach i w wielu atrakcjach turystycznych.

Serdecznie zapraszamy do podazania szlakiem kulinarnym naszych Czte-
rech Krain.

Prezes LGD Podbabiogérze
Danuta Kawa
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1. Stowarzyszenie Lokalna Grupa
Dzialania ,,Podbabiogérze”

Stowarzyszenie LGD ,Podbabiogdérze” tworzy tréjsektorowe partnerstwo
przedstawicieli sektora publicznego, gospodarczego i spotecznego. Ma ono na
celu dziatanie na rzecz rozwoju obszaréw wiejskich Podbabiogérza oraz popra-
we jakosci zycia mieszkancéw regionu w szczegolnosci poprzez realizacje Stra-
tegii Rozwoju Lokalnego Kierowanego przez Spotecznos¢ ,Podbabiogérza” oraz
wspieranie dziatan na rzecz realizacji LSR, a takze mobilizowanie ludnosci do
wziecia aktywnego udziatu w procesie rozwoju obszaréw wiejskich i promocje
obszaréw wiejskich Podbabiogérza. Gtéwne cele Lokalnej Strategii Rozwoju dla
obszaru LGD ,,Podbabiogérze” na lata 2014-2020 to:

— Wiaczanie spotecznosci lokalnej w poprawe jakosci zycia i stanu dziedzic-

twa kulturowego Podbabiogoérza,

- Wzrost konkurencyjnosci gospodarczej w tym branzy turystycznej Podba-

biogérza,

- Aktywizacja mieszkancéw do przeciwdziatania negatywnym zjawiskom

spotecznym i Srodowiskowym,

- Wzmacnianie wiezi i wspotpracy spotecznosci Podbabiogorza.

Partnerstwo zawigzato sie 28 lutego 2006 r. i przybrato forme stowarzyszenia.
W 2015 roku do obszaru LSR dotagczono dwa miasta: Jordanéw i Sucha Beskidzka.
Obszar objety Lokalna Strategia Rozwoju Lokalnej Grupy Dziatania ,Podbabiogo-
rze” pokrywa sie z administracyjnymi granicami powiatu suskiego i jest potozo-
ny na potudniowo-zachodnim krancu wojewddztwa matopolskiego. Obejmuje
9 gmin, w tym 2 miasta: Jordanéw i Suchg Beskidzka, gmine miejsko-wiejska: Ma-
kow Podhalanski oraz 6 gmin wiejskich: Budzéw, Bystra-Sidzina, Jordanow, Stry-
szawa, Zawoja, Zembrzyce. Obszar graniczy z powiatami: wadowickim, mysle-
nickim, nowotarskim i zywieckim oraz z Republika Stowacka: powiat Namestovo
(kraj Zylinski). Powierzchnia jego wynosi 686 km?, a zamieszkuje go 84 111 oséb.
Gminy obszaru objetego Lokalna Strategia Rozwoju Podbabiogérza, z uwagi na
wspdlne potozenie geograficzne oraz bezposrednie sgsiedztwo administracyjne,
zachowuja wysoka spdjnos¢ pod wzgledem przyrodniczym, historycznym, kul-
turowym i ekonomicznym. Wspdlna historia i kultura oraz ciggtos¢ zamieszkania




Stowarzyszenie LGD ,,Podbabiogorze”

na terenie Podbabiogérza od pokolen sprawia, ze mieszkancy dziataja na rzecz
rozwoju ,Matej Ojczyzny”.

Jest to obszar typowo gorski, a naturalne bogactwo regionu stanowia lasy,
zasoby wodne, réznorodne formy ochrony przyrody oraz bogate dziedzictwo kul-
tury. Z najwyzszego wierzchotka Babiej Gory roztacza sie przepiekna panorama
we wszystkich kierunkach. Mozemy podziwia¢ ze szczytu wiekszos¢ pasm Beski-
déw (Slaski, Zywiecki, Makowski, Maty, Wyspowy, Gorce, Tatry oraz géry Stowacji,
a takze kotline Orawsko-Nowotarska).

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania ,Podbabiogérze” od 2007 roku re-
alizowato projekt ,Turystyka, kultura i produkt lokalny - najwieksza wartosciag
Podbabiogérza” w ramach Il Schematu Leader+. Wartos¢ projektu: 750 000 zt.
W ramach projektu wykonano ponad 70 zadan. Projekt zajat Il lokate w kraju oraz
| w Matopolsce. Kolejnym okresem dziatalnosci LGD ,Podbabiogdrze” byta realiza-
Cja 4 osi PROW ,Leader” na lata 2007-2013 i wdrazanie przygotowanej w drodze
konsultacji spotecznych Lokalnej Strategii Rozwoju,Podbabiogé6rza” na lata 2007-
2013. LGD ,Podbabiogérze” w dniu 14.07.2009 r. podpisato,,Umowe o warunkach
i sposobach realizacji Lokalnej Strategii Rozwoju” O$ IV Leader, PROW 2007-
2013 na kwote 10 min zt, a w 20.02.2013 r. zwiekszyto w/w kwote do 15 min zt.
Dodatkowe pieniadze na realizacje LSR zostaty przyznane przez Ministerstwo Rol-
nictwa w ramach konkursu ,Wybér lokalnej grupy dziatania do realizacji lokalnej
strategii rozwoju w zakresie dodatkowych zadah w ramach PROW 2007-2013".
Sposréd 336 Lokalnych Grup Dziatania w Polsce w konkursie na dodatkowe $rod-
ki Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania ,Podbabiogérze” zajeto 13 miejsce
w kraju, a 4 miejsce w Matopolsce. Jako jedyna LGD w Matopolsce uzyskata do-
datkowe 5 miIn zi. W ramach wdrozonej Lokalnej Strategii Rozwoju Beneficjenci

"

zrealizowali 228 projektéw z zakresu m.in.,Odnowa i rozwéj wsi’, ,Mate projekty”,
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JTworzenie i rozwoj mikroprzedsiebiorstwa’, ,R6znicowanie w kierunku dziatalno-
$ci nierolniczej”. Od czerwca 2016 roku Stowarzyszenie wdraza Strategie Rozwoju
Lokalnego Kierowanego przez Spotecznos¢ Stowarzyszenia Lokalna Grupa Dzia-
fania,Podbabiog6rze” na lata 2014-2020.
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Stowarzyszenie LGD ,,Podbabiogorze”

2. Przyroda

Obszar dziatania Stowarzyszenia LGD ,Podba-
biogdrze” to teren typowo gorski, a naturalnym
bogactwem regionu sg lasy, zasoby wodne oraz
niezwykle r6znorodne i bogate dziedzictwo kul-
turowe. Tworzy go 9 gmin - dwa miasta: Sucha
Beskidzka oraz Jordanéw, jedna gmina miej-
sko-wiejska: Makow Podhalanski i sze$¢ gmin
wiejskich: Budzow, Bystra - Sidzina, Jordandw,
Stryszawa, Zawoja, Zembrzyce. Administracyjnie
region ten wpisuje sie w obszar powiatu suskie-
go, a geograficznie znajduje sie pomiedzy Pod-
halem i polskg Orawg (od wschodu), a Zywiecczyzng (od zachodu). Potudniowa
cze$¢ Podbabiog6rza, potozona jest najwyzej i znajduje sie na terenie Beskidu
Zywieckiego, ktory podzielony jest na trzy mniejsze jednostki geograficzne: Pa-
smo Babiogorskie, z najwyzszym szczytem Beskidow Zachodnich — Babig Goéra
(1725 m n.p.m.), Pasmo Polic (Polica: 1369 m n.p.m.) oraz Pasmo Jatowieckie, na-
zywane réwniez Przedbabiogdrskim (Jatowiec: 1111 m n.p.m.). P6tnocng czes¢
Podbabiogérza charakteryzujag tagodne wzniesienia, nalezace do nizszych grup
gorskich tj. Pasma Leskowca (922 m n.p.m.) i tamanej Skaty (929 m n.p.m.) znajdu-
jace sie w Beskidzie Matym (na p6tnocnym zachodzie) oraz Pasma Koskowej Géry
(866 m n.p.m.) w Beskidzie Makowskim (na pétnocnym wschodzie).




Najwieksza atrakcja turystyczna Podbabiogérza jest bez watpienia Babia
Goéra (1725 m n.p.m.) zwana ,Krélowa Beskidow”. Z jej wierzchotka roztacza sie
malownicza panorama na wiekszo$¢ pasm Beskidow (Zywiecki, Slaski, Makow-
ski, Wyspowy, Maty, Gorce, Tatry oraz géry Stowacji, ale réwniez kotline Orawsko-
-Nowotarska). Szczegdlnie imponujgco prezentuje sie stad faricuch Tatr, ktéry
zamyka Kotline Orawsko-Nowotarska, a wyjatkowo urokliwe wschody stonca,
od wielu lat przyciagaja spragnionych wrazehn wedrowcéw, ktdrzy przenocowad
moga w budynku nowoczesnego schroniska PTTK, na polanie Markowe Szcza-
winy. Schronisko to stoi na miejscu starszego, wzniesionego w 1906 roku, jako
pierwszy tego typu obiekt polski w Beskidach Zachodnich. Na Babig Gére mozna
udac sie jednym z kilku szlakéw turystycznych, o bardzo réznym stopniu trudnosci.




Wsréd nich jednak najwieksze emocje
wzbudza tzw. ,Per¢ Akademikéw’, czyli
jedyna w polskich Beskidach wysokogor-
ska trasa, na ktérej mozna spotkac klamry
i tancuchy, podobnie jak w Tatrach.

Podbabiogdrze to raj dla pieszej tury-
styki gorskiej. Piesze wedréwki mozna od- B
bywac przez pasmo Polic czy pasmo Jato-
wieckie, z ktérych wielu podszczytowych
polan rozposcieraja sie wspaniate widoki.
Pétnocna czes¢ powiatu suskiego lezy na
obszarze nizszych grup gérskich, jakimi
sa Beskidy: Maty i Makowski. Sa to gory
niewysokie (najwyzsze wzniesienia nie przekraczajag 1000 m n.p.m.), ale bardzo
malownicze, a zarazem fatwo dostepne, dzieki czemu moga sta¢ sie swietnym
celem krétkich, pétdniowych wycieczek dla kazdego. Jednym z najbardziej zna-
nych szczytow Beskidu Matego jest Leskowiec (922 m n.p.m.), ktéry w mtodosci
bardzo czesto odwiedzat mieszkajacy w niedalekich Wadowicach Karol Wojtyta,
pozniejszy papiez Jan Pawet Il. Bardzo ciekawym miejscem jest réwniez wznosza-
ca sie ponad zabudowaniami wsi Krzeszéw Zurawnica (727 m n.p.m.), ktérej gtow-

17



na atrakgcja jest oryginalny podszczytowy grzebien skalny, zwany Kozimi Skatami.
Natomiast wsrdd fagodnych, pokrytych w znacznym stopniu widokowymi tagkami
i polanami, wzniesien Beskidu Makowskiego, szczegdlnie godna odwiedzenia jest
Koskowa Goéra (866 m n.p.m.), spod wierzchotka ktérej mozna ogladac piekne wi-
doki, nie tylko na géry (m.in. na Babig Gére, Pasmo Polic, Beskid Wyspowy i Gor-
ce), ale takze na potnoc, na okolice Krakowa.

Obszar dziafania LGD jest wolny od zanieczyszczen, o czystym powietrzu, dobrym
klimacie, niskiej urbanizacji. Charakteryzujacy sie nadzwyczajnymi walorami este-
tycznymi krajobrazu. Region ten posiada doskonate warunki sprzyjajace uprawianiu
czynnego wypoczynku. W okresie letnim — tereny do wedréwek pieszych i rowero-
wych, konnych, natomiast w okresie zimowym - liczne stoki do uprawiania sportéw
zimowych i wedréwek narciarskich. Mozna tutaj odkry¢ osobliwosci przyrody takie
jak parki zabytkowe, ogrody botaniczne i zoologiczne, zrédta, wodospady, jaskinie.
Dzieli sie je na walory: naturalne (przyrodnicze), uksztattowane bez udziatu cztowieka,
walory antropogeniczne: dobra kultury, zabytki architektury, budownictwa, muzea,
imprezy kulturalne, walory specjalistyczne, ktére umozliwiajg uprawianie réznych
form turystyki kwalifikowanej. Zréznicowanie przyrodnicze Podbabiogdrza jest wyni-
kiem jego potozenia w obrebie réznych jednostek geograficznych oraz uwarunkowan
geologicznych, siedliskowych oraz klimatycznych. Wystepuja tu tereny chronione ta-
kie jak: Babiogdrski Park Narodowy, rezerwaty i pomniki przyrody czy obszary Natu-
ra 2000. Walory Babiej Géry zdobyly uznanie na arenie miedzynarodowej w 1977 r,,
0siggajac miano rezerwatu biosfery UNESCO.
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3. Historia obszaru dzialania LGD
»Podbabiogorze”

Poczatki Podbabiogérza siegajg czaséw Sredniowiecza. W tamtym okresie tere-
ny obecnego powiatu suskiego pokrywata puszcza karpacka. Zwarte osadnictwo
pojawito sie tutaj p6zno w poréwnaniu do innych regionéw naszego kraju. Arche-
olodzy odnotowali, ze najstarsze $lady pobytu cztowieka w dorzeczu gérnej Ska-
wy siegajg czasow prehistorycznych. Badacze odkryli istnienie znacznego grodzi-
ska w Zembrzycach okoto 700-400 lat p.n.e. Za czaséw pierwszych Piastéw obszar
Podbabiogdrza znajdowat sie w granicach Ziemi Krakowskiej. W 1179 r. obszar ten
zostat podzielony. Jego zachodnia cze$¢ znajdowata sie na terenie ksiestw $laskich,
a wschodnia - w granicach Krélestwa Polskiego.

Pierwsza fala osadnictwa naptyneta na te tereny w XIV w. Akcja osadnicza byta
wspierana przez ksigzat oswiecimskich po stronie zachodniej (Zembrzyce, Krze-
széw, Sleszowice, Sucha) oraz kréléw polskich po stronie wschodniej (Budzéw,
Makow). Te pierwsze w duzej czesci zostaty wsiami szlacheckimi. Te drugie staty
sie wsiami krélewskimi, poniewaz weszly w sktad nowo utworzonego starostwa
lanckoronskiego. Trzecia fala osadnicza naptyneta na teren powiatu suskiego od
strony pétnocno-wschodniej. Jej nasilenie miato miejsce w XVI stuleciu w zwigz-
ku z dziatalnoscig znanego rodu Jordandéw z Zakliczyna, ktérzy zaktadali wsie
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w zachodniej czesci obecnego powiatu suskiego (Osielec, Toporzysko, Wysoka,
Naprawa). W 1564 r. utworzono pierwsze miasto na terenach dawnej wsi Malejo-
wa, ktdre otrzymato od nazwiska swojego zatozyciela nazwe Jordanéw.

W 1564 roku caty teren obecnego Podbabiogdrza znalazt sie w granicach Rze-
czypospolitej w wyniku dziatart Sejmu w Warszawie. Wigczyt on tereny dawnych
ksiestw oswiecimskiego i zatorskiego do wojewddztwa krakowskiego, wcielajac
je jako powiat $laski. Miejscowosci potozone w srodkowej czesci powiatu suskiego
nadal wchodzity w sktad starostwa lanckoroniskiego. Osady lezace na zachodnich
i wschodnich krancach obecnego powiatu nalezaty do prywatnych wtascicieli. Na
Jordanowszczyznie byta to whasnos¢ rozdrobniona, natomiast tereny pozostajace
przed laty w granicach ksiestw $laskich znalazty sie w catosci we wtadaniu rodu
Komorowskich na poczatku XVII w. Po Komorowskich dobra te nalezaty do innych
polskich rodéw (Wielopolskich, Branickich i Tarnowskich).

W 1772 r. teren obecnego Podbabiogdérza zostat wigczony w sktad Cesarstwa
Austriackiego w wyniku traktatu rozbiorowego. Starostwo lanckoronskie przestato
istnie¢, poniewaz miejscowosci wchodzace wczesdniej w jego skfad staty sie wia-
snoscig skarbu austriackiego. Pewng ich cze$¢ wystawiono na sprzedaz w XVIII w.
Makéw z okolicznymi 10 wsiami zostat zakupiony w 1839 r. przez hr. Filipa Saint-Ge-
nois. Jego syn odsprzedat te tereny arcyksieciu Albrechtowi Habsburgowi w 1878 r.

W 1867 r. w wyniku reformy przeprowadzonej w Cesarstwie dobra suskie
znalazty sie w granicach powiatu zywieckiego, Makéw i okolice — wadowickiego,
a Jordanéw - myslenickiego. W okresie okupacji hitlerowskiej zachodnia cze$¢
omawianego obszaru wraz z Sucha wiaczono do Rzeszy Niemieckiej, natomiast
wschodnia, z Makowem i Jordanowem, stata sie czescig Generalnego Guberna-
torstwa utworzonego przez Niemcow.




% Kulinarne Smaki Czterech Krain

W opisywanym okresie mieszkancy Podbabiogdrza stale dawali dowody swo-
jego patriotyzmu. Na kartach historii zostata spisana walka, jaka stoczyly oddziaty
10. Brygady Kawalerii Zmotoryzowanej pod dowddztwem ptk. Stanistawa Maczka
wsparte miejscowq ludnoscia przeciwko sitom niemieckim w 1939 r. w Wysokiej.
W czasie wojny na opisywanym terenie rozwijat sie ruch oporu. Odziaty party-
zanckie byly szczegdlnie aktywne w ostatnich latach okupacji w rejonie Pasma
Polic. W 1945 r. obszary te zajety wojska radzieckie.

Na historie obszaru dziatania LGD ,Podbabiogérze miata rowniez wptyw kultura
goralska. Na Podbabiogérzu spotykaja sie wptywy gérali: pétnoc zamieszkuja Ba-
biogdrcy; potudnie natomiast Gérale Orawscy (gwarowa nazwa: Orawiacy), zachod
- Zyweczaki, wschod - Kliszczacy. Grupy te wyksztatcity swdj oryginalny typ budow-
nictwa, stroju, zdobnictwa, sztuki, a takze obrzedéw. Mieszkarncy podbabiogér-
skich gmin sg spadkobiercami wyjatkowego i réznorodnego dorobku kulturowego
poprzednich pokolen, na ktéry sktadaja sie zabytki kultury materialnej i duchowe;j.
Sa wéréd nich obiekty architektury drewnianej i murowanej, tradycyjna zabudowa
wiejska i matomiasteczkowa, dworska i zamkowo-patacowa, sakralna i $wiecka. Prze-
trwata réwniez tzw.,,mata architektura’, czyli liczne, unikatowe kapliczki i krzyze przy-
drozne. To takze zbiory etnograficzne, obrazy, wytwory rekodziefa, rzezby, obiekty
kultury i kultu religijnego oraz zasoby srodowiskowo-przyrodnicze, jezyk, wierzenia,
czy folklor taneczno-muzyczny. Na dziedzictwo kulturowe mieszkarncow Podbabio-
gorza skfada sie przede wszystkim: gwara, réznorodne obrzedy doroczno-rodzinne,
tradycje zwigzane z dozynkami, jasetkami, koledowaniem, swieceniem palm, czy
tradycyjna kuchnia. Najbardziej znang goéralska potrawa jest kwasnica z kiszonej
kapusty, z ziemniakami, czy kluski bulate — przyrzadzane z tartych ziemniakéw z do-
datkiem maki razowej, a takze przygotowywane niezmiennie do dzié, tradycyjnymi
metodami, wedzone i suszone sery oraz bardzo oryginalna nalewka - miodéwka,
przyrzadzana z miodu spadziowego i wielokwiatowego.
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4. Zabytki

Zespot zamkowo-parkowy w Suchej Beskidzkiej — Suski zamek wzniesiony
w drugiej potowie XVI w. przez Kaspra Castiglione-Suskiego jako murowany, pie-
trowy dwor obronny. Na poczatku XVII w. zostat rozbudowany na styl magnackiej
rezydencji przez kolejnego witasciciela Piotra Komorowskiego. Obiekt zbudowa-
ny z kamienia tamanego i cegty. Zamek skfada sie z tréjskrzydtowej konstrukgji
i otwartego na wschod dziedzirica. Na przestrzeni dziejéw obiekt funkcjonowat
jako administracyjne i gospodarcze centrum kompleksu débr prywatnych, a jego
wiascicielami byli przedstawiciele polskich rodéw: Komorowskich, Wielopolskich,
Branickich i Tarnowskich. Obecnie na zamku znajdujg sie: Muzeum Miejskie, osro-
dek kultury, galeria, punkt informacji turystycznej, hotel, restauracja oraz siedziba
Wyzszej Szkoty Turystyki i Ekologii. W parku mieszczg sie: neogotycki budynek
oranzerii oraz tzw.,Domek Ogrodnika” z ekspozycja etnograficzna.

Zespot koscielno-klasztorny w Suchej Be-
skidzkiej — wzniesiony w latach 1613-1614. W jego
sktad wchodza: ,stary” kosciét — dawny klasztor ka-
nonikéw regularnych (obecnie plebania), trzy przy-
koscielne kaplice z XVIl w. oraz,,nowy” kosciot z XIX/
XX w. ,Stary” kosciét to niewielka budowla w stylu
péznogotyckim z renesansowymi elementami
zdobniczymi. ,Nowy" koscioét to obiekt w stylu ma-
lowniczego eklektyzmu autorstwa T. Talowskiego.
Nawiazuje on do monumentalnej, Sredniowiecznej
architektury z wykorzystaniem elementéw gotyc-
kich i romanskich.




Narozny budynek z baszta w Jordanowie -
wzniesiony wedtug projektu architekta Jana Sasa-
-Zubrzyckiego na przetomie XIX i XX w. Obiekt byt
wymurowany z czerwonej cegly, z neogotyckimi i neo-
romanskimi detalami.

Ratusz miejski w Jordanowie — wzniesiony na
srodku jordanowskiego rynku w 1911 roku. Jest jedno-
pietrowag budowla, od zachodu w fasadzie z kwadra-
towa wieza, wybudowany na wielobocznym planie,
tréjosiowy. Obiekt wymurowano z czerwonej cegty,
z neogotyckim i neoromanskim detalem architekto-
nicznym wedtug projektu autorstwa Jana Sasa-Zu-
brzyckiego.

Kosciét parafialny Przenajswietszej Trojcy
w Jordanowie - powstat w latach 1909 — 1913. Obiekt
wymurowano z czerwonej cegty z dominacja elemen-
tow neogotyckich wedtug projektu znanego architek-
ta Jana Sasa-Zubrzyckiego. Wewnatrz kosciofa znajdu-
je sie cieszacy sie kultem obraz Matki Bozej Trudnego
Zawierzenia — Pani Jordanowskiej. (Zdjecie)
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Kosciot pw. Przemienienia Pan-
skiego w Makowie Podhalanskim
- jest sanktuarium maryjnym. Obecny
wyglad obiektu uzyskano dzieki prze-
budowie dokonanej w latach 1828-
1833. W ottarzu gtéwnym kosciota
widnieje XVI-wieczny, stynacy taskami
obraz Matki Bozej Opiekunki i Krélowej
Rodzin.

Kosciot pw. Przenajswietszej Troj-
cy w Bienkoéwce - nalezy do grupy
najstarszych murowanych kosciotéw
w powiecie suskim. Zostat wybudo-
wany w 1793 roku przez mieszkancow
Bienkowki. Kosciét wzniesiono z ka-
mienia nieciosanego w stylu baroko-
wym, z wieza przy wejsciu i okryto
pierwotnie gontem. Do dnia dzisiejsze-
go ksztatt budynku nie ulegt zmianie.
W 1796 roku w kosciele zamieszczono: dzwony z klasztoru karmelitéw w Wisniczu
i ottarze boczne od Siéstr Norbertanek na Zwierzyncu w Krakowie.

Kosciot pw. sw. Mikotaja w Sidzinie - wybudowany w latach 1815-1825.
Swiatynie wzniesiono w stylu jézefinskim jako jednonawowa budowle z pétko-
liscie zamknietym prezbiterium i szersza, trojprzestowa nawa. Do prezbiterium
zostata dobudowana zakrystia i skarbczyk, zas do nawy - kruchta oraz wieza fron-
towa. W kosciele w lewym bocznym ottarzu znajduje sie stynacy taskami obraz
Matki Bozej z Dziecigtkiem, malowany na desce z drzewa cedrowego, pochodza-
cy najpozniej z XV w.

Kosciot pw. swietych Filipa i Jakuba w Osielcu - wzniesiony w stylu joze-
finskim w latach 1838-1855. Obiekt jest murowany, jednonawowy z zamknietym
prostg $ciang prezbiterium oraz charakterystyczng wieza. We wnetrzu kosciofa
znajduje sie klasycystyczny oftarz gtéwny, ktory byt dzietem stolarza z miejscowo-
$ci Waksmund na Podhalu, tzw. Cesarza. Rzezba w ottarzu przedstawia wizerunek
Matki Bozej Rézaricowe;j.




Kosciol pw. sw. ap. Piotra i Pawla
w Lachowicach - jeden z najcenniejszych
zabytkéw drewnianej architektury sakral-
nej w Matopolsce. Zostat wzniesiony w la-
tach 1789-1791. Budowla ma konstrukcje
zrebowa, jest kryta gontem, orientowana,
jednonawowa, posiada dobudowang do
nawy, masywna wieze z izbica, nakryta
cebulastym hetmem. Bryta kosciota jest
otoczona charakterystycznymi sobotami
wspartymi na stupach. Wyposazenie wne-
trza kosciota zostato utrzymane w stylu
barokowo-klasycystycznym.

Kosciot pw. sw. ap. Szymona i Judy
w tetowni - wybudowany w latach 1760-
1765. Jest to obiekt jednonawowy o kon-
strukcji zrebowej, z dwoma bocznymi ka-
plicami i masywna, czworos$cienna wiezg,
zwienczong baniastym hetmem z kilku-
stopniowg latarnia. Przy wiezy dobudowano soboty, w ktérych zostaty umieszczone
dwie nowe kaplice. Wyposazenie wnetrza kosciota jest w stylu barokowo-rokokowym.

Kosciol pw. sw. Klemensa w Zawoi — wzniesiony w 1888 r. z fundacji Albrechta
Habsburga (wtasciciela Zawoi). W jego obecnym ksztatcie zostat czesciowo zachowa-
ny ukfad rozebranej wczesniej, a stojgcej w tym samym miejscu od 1759r. drewnianej
Swigtyni. Kosciét jest szalowany, o konstrukgcji sumikowo-tatkowej, wzniesiony w for-
mie bazyliki i sktadajacy sie znawy gtéwnej, dwdch naw bocznych, nawy poprzecznej,
zamknietego tréjbocznie prezbiterium oraz czterokondygnacyjnej wiezy. Wyposaze-
nie wnetrza zostato utrzymane w stylu barokowym i p6Zznobarokowym oraz w prze-
wazajacej czesci pochodzi z XVIII w.

Karczma ,Rzym” w Suchej Be-
skidzkiej - zbudowana w XVIIl w. Jest
budowlg zrebowa, pokryta czterospa-
dowym, gontowym dachem z kalenica.
Przednia cze$¢ dachu tworzy arkadowe,




wsparte na profilowanych stupach podcienia. Obecny wyglad karczmy jest wyni-
kiem gruntownej renowacji w latach 60. XX w. Powszechnie uwaza sie karczme
+Rzym”jako pierwowzér karczmy opisywanej przez Adama Mickiewicza w balladzie
~Pani Twardowska"

Skansen w Sidzinie - Muzeum
Kultury Ludowej — maty zesp6t drew-
nianych obiektéow. Najcenniejszym
obiektem w muzeum jest chatupa
Banasikéw, we wnetrzu ktérej mozna
obejrze¢  XIX-wieczne wyposazenie
i sprzet gospodarski. Skansen dostar-
cza réwniez mozliwos¢ zobaczenia:
chatupy Anny Koziot z 1901 r., chatupy
wojta Maja z Sidziny z 2. pot. XVIIl w., chatupy zagrodowej z korica XIX w., tzw.
»gorke” czyli spichlerz z 1897 r., XIX-wiecznej kuzni z Sidziny Gérnej z petnym wy-
posazeniem kowalskim, mtynu wodnego z pocz. XX w. oraz dzwonnicy loretani-
skiej z 1937 r. z Sidziny Wielkiej Polany. Muzeum jest tworzone od 1963 .

Skansen im. J6zefa Zaka w Zawoi — utworzony w 1973 r. Znajduje sie przy
granicy Babiogérskiego Parku Narodowego. Nalezy do suskiego Oddziatu ,Ziemi
Babiogorskiej” PTTK. W skansenie mozna zobaczy¢ kurnga chatupe Franciszka Sto-
piaka pochodzaca z lat 1802-1815, chatupe Franciszka Kudzi postawiong w roku
1900 z wystawa poswiecong dziejom przewodnictwa i turystyki w Karpatach,
chatupe Stefana Gancarczyka z 1910 r,, kuznie, wolno stojacy spichlerz z piwnicz-
ka oraz kapliczke z figura Matki Bozej.




Kaplica pod wezwaniem $w. Jana Chrzciciela
w Zawoi — wystawiona w 1. pot. XIX w. w Zawoi Po-
licznem. Jest jednym z najciekawszych obiektéw ma-
tej architektury sakralnej na Podbabiogérzu. Kaplica,
zwana rowniez kapliczkg zbojnicka’, jest okryta cha-
rakterystycznym, krytym gontem dachem i wiencza-
ca go cebulastg kopulg z latarnia.

Kaplica w Sleszowicach - wzniesiona przez
spoteczenstwo Sleszowic w 1749 roku. W kaplicy
_ ; miesci sie posag Chrystusa Upadajacego pod Krzy-

B zem z XVIIl wieku. Pierwotnie w kaplicy na gtéwnym
“il ! Jmi et miejscu. z.néjdowa’r sie Sbra.z Matki B(?Zej Czesto-
\%H*JMI:IL_J_I'&M Lﬁw chowskiej, jednak w pdzniejszym czasie zostat on
przeniesiony do nowego kosciota, ktérego jest pa-
tronka. W kaplicy w Sleszowicach niedzielne nabozenstwa byly odprawiane dopie-
ro w latach siedemdziesigtych XX wieku.

Trzy piwniczki w Zawoi-Czatozy — wykonane z kamiennych gtazéw. Piwnicz-
ki sa fragmentem catej ulicy tego typu obiektéw. Naziemne piwnice byty kiedys
obecne w kazdym gospodarstwie. Stuzyty jako magazyny do przechowywania
ptoddéw rolnych, np. ziemniakéw, burakéw. Piwniczki byly zagtebiane w zbocza
matych wzniesien, poniewaz ziemia stanowita dodatkowg warstwe izolacyjna.

Dzwonnica Loretanska w Zawoi-Czatozy - skfada sie z konstrukcji stupowe;j,
ma niewielki daszek ochraniajacy maty dzwonek z przymocowang lina. Kazde-
go dnia o godzinie 12 dzwonniczka bije na Aniot Panski. Wedtug wierzen gérali
dzwiek dzwonu miat chroni¢ od szkéd wywotywanych przez burze. Dzwoniono
takze, aby ostrzec przed pozarem.

Dwor w Stryszawie — Beskidzkie Cen-
trum Zabawki Drewnianej - miesci sie
w budynku dawnej lesniczéwki pochodzacej
z pot. XIX w. Obecnie w dworku znajduje sie
siedziba Gminnego Osrodka Kultury w Stry-
szawie. Osrodek organizuje konkursy i fe-
stiwale, prowadzi edukacje folklorystyczna
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dla dzieci, mtodziezy i turystéw w ramach warsztatéow twoérczych oraz Swietlice dla
dzieci i mtodziezy. Beskidzkie Centrum Zabawki Drewnianej oferuje wystawe sta-
rych wzoréw zabawek ludowych oraz daje mozliwos¢ wziecia udziatu w warszta-
tach rekodzielniczych.

Dwor na Wysokiej — pdz-
norenesansowy,  murowany
dwoér pochodzi z przetomu
XVI i XVII w. Pierwotnie miat
charakter obronny. Pod koniec
XVII w. zostat przebudowany
na styl szlacheckiej rezydenciji
mieszkalnej. W otoczeniu dwo-
ru znajduja sie: ogréd, park kra-
jobrazowy i tzw. zwierzyniec
(las w przedtuzeniu ogrodu
dworskiego).

Dwor na Chrobaczem - znajduje sie na terenie Jordanowa. Jest budowla
parterowa, drewniang, w czesci potynkowana, o konstrukcji zrebowej, z charak-
terystycznym tamanym dachem tzw. polskim. Dwér pochodzi z potowy XVIII w.
W pdzniejszym okresie zostat dobudowany frontowy ganek i schody.

Dwoér w Zembrzycach -
wzniesiony w latach 1807-1810.
Reprezentuje typ klasycystycz-
nych dworkéw polskich z XIX w.
Jest budowla szerokofrontowa,
wybudowana na planie prosto-
kata, murowana, tynkowana,
okryta czterospadowym da-
chem z facjata na pietrze i czte-
rokolumnowym portykiem.

Dworki w Makowie Podhalanskim - pierwszy dworek to budynek Specjal-
nego Osrodka Szkolno-Wychowawczego. Drugim dworkiem jest ,Paczoséwka” -
siedziba Biblioteki i Izby Regionalnej.,Paczoséwka"”zostata wybudowana w latach
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1892-1896 dla Aleksandra Rittera z Paczkowskich. Jej cecha szczegdlng jest mo-
dernistyczna, klasycyzujaca elewacja.

Cmentarz zotnierzy polegtych w bitwie pod Wysoka w 1939 r. — usytuowa-
ny w Gminie Jordanow. Charakterystycznym elementem cmentarza jest pomnik
wykonany z piaskowca z marmurowg tablica, na ktérej widniejg nazwiska pole-
gtych zotnierzy w bitwie pod Jordanowem na tym cmentarzu oraz w innych miej-
scach. Znajduje sie tutaj dziato wojenne, a takze tablica informacyjna, opisujaca
»Bitwe o Wysokga”. W mogile zostata pochowana jedna osoba cywilna i 14 Zotnie-
rzy Wojska Polskiego polegtych w bitwie o Wysoka, stoczonej 1-2 wrzesnia 1939 .
miedzy oddziatami polskimi wspieranymi przez miejscowg ludnos¢, a pancerny-
mi oddziatami niemieckimi.

5. Atrakgcje turystyczne regionu

Babiogorski Park Narodowy (BgPN) zatozony w 1954 roku dla ochrony przy-
rody wokét Babiej Géry, najwyzszego masywu gorskiego w Polsce poza Tatrami,
Z najwyzszym szczytem nazywanym Diablakiem, o wysokosci 1725 m n.p.m. Park
znajduje sie przy granicy ze Stowacja. BgPN jest miejscem, gdzie wystepuje wiele
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rzadkich i niebywale interesujacych ga-
tunkéw roslin i zwierzat, ktérych nie znaj-
dziemy w innych miejscach Polski. Nie-
ktore z nich sg niezwykle rzadkie, a nawet
zagrozone wyginieciem lub objete
ochrong prawna. Babia Géra jest rowniez
niezastagpiona ostoja dla wystepujacych
tu zwierzat, ktérym z powodu ogromnej
presji cztowieka, trudno znalez¢ dla sie-
bie bezpieczne miejsce poza obszarami
chronionymi.

Rezerwat przyrody Na Policy
- potozony w gminie Bystra-Sidzina
lesny rezerwat przyrody przylega do
rezerwatu na Policy im. prof. Zenona
Klemensiewicza. Zostat utworzony w celu
zachowania, ze wzgledéw naukowych
i dydaktycznych, naturalnego boru
Swierkowego.

Odstoniecie warstw hieroglifowych
w dolinie potoku Markéw - jest to od-
krywka geologiczna fliszu karpackiego.
Widoczna sekwencja warstw sktada sie
z cienko fawicowych piaskowcow i szaro-
zielonych tupkoéw.

Wiaz gérski w Suchej Beskidzkiej —
wiek tego drzewa szacuje sie na ok. 260
lat, jego obwdd wynosi 5.28 m, srednica
1.68 m, a wys. 26.5 m.

Dab w Sidzinie — podarowany zostat
przez kréla Jana Kazimierza w dowdd
uznania walecznosci mieszkancéw Sidzi-
ny podczas potopu szwedzkiego. Liczy
ponad 300 lat i jest pomnikiem przyrody.

Wodospad na Mosornym Potoku -
lezy przy niebieskim szlaku prowadzacym
z Zawoi Mosorne na Hale Smietanowa.




Wodospad na Upornym Potoku - znajduje sie w Stryszawie Roztoki ptyna-
cym spod Jatowca.

Kryta Plywalnia w Suchej Beskidzkiej — znajduje sie tam basen gtéwny
o wymiarach 12 m x 25 m i gtebokosci od 1,2 m do 1,8 m oraz basen rekreacyjny
o maksymalnej gtebokosci 1,2 m, ktéry zaopatrzony jest w tryskacze wodne brze-
gowe, kaskade brzegowa, masaz scienny trzydyszowy, a takze jacuzzi. Posiada tez
mata niecke dla najmtodszych, z grzybkiem wodnym, czy otwarta rynne zjezdzal-
ni wewnetrznej o dtugosci ok. 62 m. Goscie ptywalni moga ponadto korzystac
z sauny, pysznego bufetu i kawiarni. Dostepne jest takze solarium oraz sala prze-
znaczona do ¢wiczen fitness.

Kryta Ptywalnia w Naprawie — miesci basen ptywacki o wymiarach 16,67m x
850 m oraz basen do nauki ptywania o wym. 8,50m x 4,20 m, pofaczony z brodzi-
kiem rekreacyjnym, wraz z atrakcjami wodnymi i okragtym basenem stuzacym do
hydromasazu, dla 6-ciu 0séb. Ponadto przy hali basenowej znajduja sie przeszklo-
ne tarasy wewnetrzne i zewnetrzne, dzieki ktérym mozna obserwowac wnetrze
hali z réznych poziomdw oraz kierunkéw. Na parterze budynku zlokalizowany jest
bar kawowy z matym sklepikiem.
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Skate Park w Zawoi - zawiera
przeszkody: fun box, bank, quar-
ter, 2x grand box, rail, faweczka.

Skate Park w Makowie Pod-
halanskim - znajduje sie przy
kompleksie sportowym ,Orlik"
Skatepark zawiera 7 sztuk urza-
dzen kompleksu sportowo-rekre-
acyjnego oraz urzadzenia strefy
rekreacyjnej w ilosci 6 sztuk.

Osrodek Turystyczno - Nar-
ciarski ,Mosorny Gron” - zlo-
kalizowany jest ponad osiedlem
Policzne, na stromym stoku, na-
przeciw masywu ,Krélowej Bes-
kidow”. Osrodek posiada cztero-
osobowy wyciag krzesetkowy,
natomiast gtéwna trasa zjazdowa
liczy: 1420 m.

Wyciagi Baca - wyciagi orczykowe ,Baca” o dtugosci 400m, ,Bartek” o dtugo-
$ci 150m i, Kajtek” o dtugosci 170m. Wszystkie o$wietlone i sztucznie nasniezane.

Wyciagi Wojtek — wyciagi orczykowe, dwa duze wyciagi: jeden o dtugosci
410m i jeden maty o dlugosci 150m. Trasy sztucznie nasniezane, utrzymywane
ratrakiem, trasa dla poczatkujgcych i zaawansowanych, snowpark, oswietlone,
szkofa narciarsko - snowboardowa, parking.

Sztuczne lodowiska - znajduja sie w Suchej Beskidzkiej, Makowie Podhalan-
skim i Zawoi.

Park linowy - las przygod w Zawoi - liczy 1,5 hektara niepowtarzalnych
wrazen, a takze ponad pot kilometra linowych zabaw w swierkowo-jodtowym
lesie, gdzie na odwiedzajacych czeka ok. 60 atrakgji i kilka zaskakujacych niespo-
dzianek oraz 4 trasy, kazda o réznym stopniu trudnosci. Park przeznaczony jest
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dla dorostych i dzieci, niezaleznie od wieku, cho¢ w ,Lesie Przygdd” znajduje sie
specjalny tor zdomkami, przeznaczony wytacznie dla dzieci. Jest to jedyny w Pol-
sce park tego typu, taczacy rozrywke i edukacje.

Tor do jazdy na motorach crossowych w Osielcu - ufundowany przez
wiascicieli terenu, a zarazem wielkich mitosnikéw ekstremalnych sportéw
motorowych - rodzine Rapaczéw. Tor posiada odpowiednia licencje, a jego
catkowita dtugos¢ to 2500 metréw. Jest miejscem bardzo ciekawym, lecz nie-
zwykle wymagajacym, ze wzgledu na naturalne uksztattowanie terenu. Przy
odpowiedniej pogodzie mozna z tego miejsca podziwia¢ panoramy: Tatr oraz
Beskidu Makowskiego. Kazdego roku na przetomie sierpnia i wrze$nia, organi-
zowane s3 tutaj zawody motocrossowe. Oprdécz toru mozna takze podziwia¢,
postawiong przez fundatoréw kapliczke, poswiecona patronowi kierowcow
Sw. Krzysztofowi.

Muzeum Miejskie Suchej Beskidzkiej — posiada dzialy: historyczny, et-
nograficzny oraz dziat edukacji i promocji. Gromadzi zbiory zwigzane z historig
miasta oraz rodami szlacheckimi zamieszkujacymi zamek (XVI-XX w.). Sg wsréd
nich liczne pamiatki, druki ulotne, fotografie, cymelia, malarstwo, grafika i rzezba.
W muzealnej kolekcji poczytne miejsce zajmujg manuskrypty, starodruki i mszaty

"'ﬁ"-};"h rzymskie. Duzy zasob
R Nl Y

: stanowig  dokumen-
3 ty obrazujace historie
miasta od drugiej po-
towy XIX w. do lat 70.
e XX w. Wsro6d depozy-
A — téw  prezentowanych
\ ‘ Iﬂwﬂ_ g 2 na wystawach stalych
i ¥ znajduje sie habsbur-
ska kolekcja malarstwa
nowozytnego oraz
malarstwo mtodopol-
skiego artysty Wojcie-
cha Weissa. Duzy zaséb zbioréw muzealnych stanowia muzealia o charakterze
regionalnym obrazujace kulture materialna i duchowg goérali babiogérskich i zy-
wieckich, przekazane muzeum w 2010 roku przez Towarzystwo Mito$nikéw Ziemi
Suskiej.
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Babiogorski Osrodek Historii Turystyki Gorskiej przy schronisku na Mar-
kowych Szczawinach - jego celem jest zachowanie i ukazanie wartosci kulturo-
wych, jakie wniosta do polskiej turystyki Babia Géra. Znajduja sie tam m. in. eks-
ponaty i dokumenty historyczne, dwie ksiegi pamigtkowe ze szczytu Babiej Gory
z lat 1896-1899, zawierajace rekopisy Hugona Zapatowicza, Kazimierza Sosnow-
skiego, poety i pisarza Emila Zegadtowicza, Mieczystawa Ortowicza i innych, akta
zatozenia Oddz. Babiogdrskiego Towarzystwa Tatrzanskiego w Makowie Podha-
larskim, pierwszy cennik schroniska, stare przewodniki letnie i zimowe, zdjecia
sedziwego schroniska z réznych lat, czesci ekwipunku turystycznego i narciarskie-
go, poczynajac od pierwszych lat XX w., wreszcie galerie portretéw niezyjacych
juz ludzi zastuzonych dla Babiej Gory i schroniska. Dokumenty i pamiatki ukazu-
ja rozwdj Beskidow, historie schroniska na Markowych Szczawinach, przebieg
szlakéw oraz zagospodarowanie turystyczne tego regionu. Obrazuja dziatalno$¢
i role Towarzystwa Tatrzanskiego oraz ludzi zastuzonych dla turystyki beskidz-
kiej. Osrodek posiada tez najwiekszy zbiér pocztéwek z regionu babiogérskiego.
Pouczajaca ekspozycje stanowi sprzet i ubior turystyczny z lat 1905-1930.

Osrodek Eduka-
cyjny Babiogérskiego
Parku Narodowego
w Zawoi-Barancowej
- prezentuje, w formie
wystawy mieszczacej
sie w budynku Dyrek-
¢ji BgPN, cztery eks-
pozycje tematyczne.
Turysci moga zapo-
znac sie z florg i fauna
oraz hydrologia Babiej
Gory, a takze obejrzec
whnetrza lasu, stylizacje chaty gdralskiej, sprzety gospodarstwa domowego, stroje
gorali babiogérskich. W kolejnej czesci ekspozycji przed oczami zwiedzajacych
rozposciera sie panorama Babiej Gory. Zawiera ona szereg podswietlen przedsta-
wiajacych pietrowosc roslin, lokalizacje babiogérskich stawkéw i potokdéw oraz
usytuowanie szlakow turystycznych. Czwarta czes¢ to minigaleria, gdzie cyklicz-
nie prezentowane sg prace twércéw ludowych oraz nagrodzone prace konkurso-
we. Osrodek poleca turystom zajecia multimedialne pod nazwa ,W babiogérskim
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lesie”, podczas ktoérych mozna zapoznac sie z niektérymi gatunkami fauny babio-
gorskiej, ustysze¢ catg game odgtoséw lasu i jego mieszkancéw — niedzwiedzia,
gtuszca, cietrzewia, puchacza, drozda i inne, oraz zaczerpna¢ bogatych informacgji
dotyczacych zagadnien zwigzanych z parkiem, jego historia, przyroda i turystyka.
Osrodek prowadzi rowniez dziatania zwigzane z edukacja ekologiczna tj. spotka-
nia edukacyjne na szlakach parku. W czasie tych zaje¢ pracownicy, wedrujac
wraz z grupg, pokazujg najciekawsze obiekty przyrodnicze parku oraz jego flore.
Szczegdblny nacisk ktadziony jest na prezentacje ,Sciezek edukacyjnych”. Przy
Osrodku funkcjonuje Ogréd Roslin Babiogorskich.

Ekomuzeum ,taczy nas Babia Gora” - to zespot rozproszonych w terenie
obiektéw, tworzacych zywa kolekcje obrazujaca wartosci przyrodnicze i kul-
turowe regionu oraz dorobek jego mieszkanncédw. Przyroda, kultura i historia sg
prezentowane wspolnie w miejscu ich pierwotnego wystepowania. Obejmuje
56 punktéw i przystankéw rozmieszczonych na terenie powiatu suskiego. Mozna
je poznawac nie tylko wedrujac pieszo, ale tez jadac rowerem lub konno. Obiekty
pokazuja szeroki obraz tutejszej kultury, zwyczajéw, historii i waloréow przyrod-
niczych prezentowanych w réznorodny sposéb. Sa wsérdd nich obiekty przezna-
czone do zwiedzania lub ogladania, jak: zabytki architektury sakralnej i Swieckiej,
regionalne muzea, skanseny i ekspozycje, galerie sztuki ludowej miejsca wydarzen
historycznych, obiekty przyrodnicze. Czesto jednak zwiedzanie nie ogranicza sie
do ogladania tak jak w zabytkowym Dworze na Wysokiej, gdzie mozna wystuchac
koncertu na lutni i gawed gospodarza. Jednakze najbardziej atrakcyjne sa miej-
sca, gdzie kazdy moze stac sie uczestnikiem i twérca - liczne pracownie artystéw
ludowych i rzemieslnikéw, ktérzy chetnie wprowadza w tajniki swoich profes;ji,
jak np. koszykarz i pszczelarz pan Czestaw Sikora z Budzowa; warsztaty twoércze
oraz gospodarstwa wy-
twarzajace tradycyjne
produkty, gdzie sproé-
bowa¢ mozna swoich
sit w pieczeniu chleba,
wyrabianiu masta, po-
znac sekrety pszczela-
rzy i sprobowac trady-
cyjnych, ekologicznie
wytwarzanych  przy-
smakow.
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Beskidzkie Centrum Zabawki Drewnianej w Stryszawie — jeden z najbar-
dziej uznanych osrodkéw tradycyjnego zabawkarstwa w Polsce. Znajduje sie
w zabytkowym dworku lesniczowki z pot. XIX w. Posiada stata ekspozycje
zabawkarstwa, punkt sprzedazy zabawek i innych wyrobéw regionalnych.
W Beskidzkim Centrum Zabawki Drewnianej mozna obejrze¢ stare wzory za-
bawek ludowych, pozna¢ zasady ich tworzenia oraz ludzi - artystéw, ktérzy od
pokolen tworza je z pasjg oraz wzig¢ udziat w warsztatach folklorystycznych,
podczas ktérych uczestnik moze sam stworzy¢ wiasne rekodzieto np. wyrzezbic
i pomalowac ptaszka stryszawskiego.

Dziat regionalny - ,,Domek Ogrodnika” w Suchej Beskidzkiej - w,Domku
Ogrodnika” znajduje sie Dziat Etnograficzny Muzeum Miejskiego Suchej Beskidz-
kiej z cenna kolekcja regionalna obrazujaca zycie gérali babiogdrskich i gorali zy-
wieckich. Ekspozycja sktada sie z wnetrza chaty z komora i izbg mieszkalng z na-
rzedziami codziennego uzytku oraz sprzetami domowymi, zrekonstruowanego
szatasu pasterskiego wraz z wyposazeniem, odtworzonej przydroznej kapliczki
o charakterystycznej dla tego terenu konstrukgji, prezentujacej miejscowa, matg
architekture sakralng. Pozostata czes¢ ekspozycji poswiecona jest tkactwu, obréb-
ce widkna, kowalstwu i obrébce zelaza, rzemiostu oraz obrébce drewna, rolnic-
twu, sprzetom stuzacym do przygotowania pozywienia i obréobki zywnosci.
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6. Kulinaria

Regionalna Kuchnia Podbabiogdrska uksztattowata sie w bardzo trudnych wa-
runkach materialnych i klimatycznych. Wtasciwosci regionu podbabiogérskiego, jego
uksztattowanie, ubéstwo gleb i surowe warunki klimatyczne okreslato strukture upraw
i czynito pozywienie jednostajnym i bardzo skromnym. ,Tradycje kulinarne Podba-
biogdrza uksztaftowane zostaly wiec przez wszystko, co ubogie géralskie gospodarstwo
wyprodukowato, a nie przetworzyto w celu odsprzedania’ Potrawy przygotowywano
przede wszystkim z tego, co w zagrodzie, w polu, przydomowym ogrodku, sadzie i le-
sie. Gospodarze podawali na stét to, co sami potrafili wyhodowad, ztowic w rzece, czy
zebrac w lesie. Potrawy podbabiogérskie czesto powstawaty w sposéb niezamierzony.
Gospodynie w trudnych warunkach ekonomicznych, poszukiwaty dan prostych, nie-
skomplikowanych i pozywnych. Bazowano na sktadnikach, ktére dawata ziemia, takich
jak: zboza, gtéwnie owies, jeczmien, orkisz, w mniejszych ilosciach zyto i pszenica. Od
konca XVIIl wieku zaczeto uprawiac ziemniaki, ktére odgrywaty niezwykle wazna role
w codziennym jadtospisie. Bardzo czesto podawano je na $niadanie, obiad i kolacje.
Z ziemi pozyskiwano réwniez jarzyny, takie jak kapuste, rzepe, brukiew, troche cebuli
i czosnku, rzadziej marchew i pietruszke, a takze rosliny straczkowe: béb, groch i faso-
le. W niewielkich przydomowych ogrédkach sadzono ziofa przyprawowe m.in. koper,
miete, kminek, lubczyk ogrodowy. Ziofa i przyprawy uzyskiwano takze droga zbierac-
twa. Uprawiano réwniez na wiasne potrzeby niewielkie ilosci Inu.

W jadtospisach wykorzystywano produkty pozyskiwane z hodowli, przede
wszystkim mleko owcze i krowie, jego przetwory m.in. sery, masto, $mietane, ser-
watke, maslanke, réwniez jajka, rzadziej mieso i thuszcz zwierzecy.

Obok hodowli i towarzyszacego jej skromnego rolnictwa wazna funkcje petni-
fo tez towiectwo i zbieractwo. Las dostarczat boréwke, brusznice, maliny, tarnine,




poziomki, zurawine, jak réwniez owoce dzi-
kiej rozy, jarzebiny i czarnego bzu. W lesie
zbierano takze grzyby, ktére stanowity
bardzo wazny element pozywienia. Na
pastwiskach, takach zbierano réwniez
dziko rosnace rosliny m.in. szczaw, korze-
nie paproci, korzenie tzw. zajeczej mar-
chwi i wiele innych. Ze zbioréw gospo-
dynie przygotowywaty soki, kompoty,
konfitury, marynaty.

towiectwo dostarczato miesa zwierzyny
ptowej, zajecy, ptakdw. Powszechne byto réw-
niez towienie ryb. Jeszcze do potowy XX wie-
ku w podbabiogérskich potokach wystepowaty
duze ilosci pstragéw. Z nielicznych pasiek uzyskiwa-
no réwniez midd.

~,Menu” wspomagano i uzupetniano owocami przede
wszystkim sliwami, jabtkami, gruszkami, ,dzikimi” czeresniami.

Chociaz podbabiogérskiej kuchni w zaden spo-
s6b nie mozna nazwa¢ wytworng, nie sposob
odmowic jej smaku, aromatu i ciekawych dan.
Pomimo niewielkiej ilosci produktéw wyste-
pujacych na tym terenie, wystarczyty one do
stworzenia stosunkowo bogatej kuchni re-
gionalnej. W jadtospisie kuchni Podbabiogér-
skiej obecne byty od wiekéw dania i produkty
maczne, ziemniaczane, na bazie warzyw. Duze
znaczenie w Zzywieniu miat takze nabiat, nato-
miast pokarmy miesne spozywano bardzo rzadko.




% Kulinarne Smaki Czterech Krain

Na $niadanie powszechnie podawano chleb zytni, ktéry pieczony byt najczesciej raz
w tygodniu na bazie maki zytniej razowej na naturalnym zakwasie. Do chleba serwo-
wano zbozowa czarng kawe, od czasu do czasu dodawano do niej cykorie. Bardzo
rzadko zabielana mlekiem. Zdarzato sig, ze chleb smarowano wtasnorecznie wyrobio-
nym mastem, ale tylko wtedy, gdy zostawato z garnuszka przeznaczonego do sprzeda-
zy na jarmarku. Gdy zabrakto chleba, a zdarzato sie to dos¢ czesto, na sniadanie pieczo-
no placki na,blasze” lub gotowano tzw. zacierke z maki razowej, owsianej lub tartych
ziemniakéw. Czasem zacierke podawano z stodkim lub kwasnym mlekiem, sporadycz-
nie polewano zacierke skwarkami wytopionymi ze stoniny. Na obiad jadano gtéwnie
przyprawiane ziotami zupy i polewki tj. wodzianke, kwasnice, pokrzywianke, korpylian-
ke, grzybianke, sliwianke lub jabtcanke, ktére wzbogacano ziemniakami. Czesto ziem-
niaki okraszone smazong cebulg ze skwareczkami stanowity gtéwne i jedyne danie
obiadowe. Jednak najbardziej znana, czesto podawana na obiad, tradycyjna potrawa
podbabiogdrska spozywang réwniez wspodtczesnie byta kwasnica, popularna niemal-
ze we wszystkich podbabiogérskich wioskach. Jej podstawowa wersja bazowata jedy-
nie na wodzie, kwaszonej kapuscie i ziemniakach. Ta bogatsza, serwowana od swieta,
gotowana byfa z dodatkiem baraniny lub wedzonych zeber. Potrawy przyprawiano
gtéwnie ziotami wsrdd ktérych pojawiat sie najczesciej koper, mieta, kminek i lubczyk
ogrodowy. Kolacja sktadata sie z potraw gotowanych. Jezeli nie rano, to wieczorem
jadano zacierke, rzadziej chleb z mlekiem, czesciej pozostate z obiadu ziemniaki, ktére
odsmazano i podawano z kwasnym mlekiem lub maslanka. Czesto, zwtaszcza w okre-
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sie letnim, pito surowe mleko, orzezwiajaca i doskonale gaszaca pragnienie serwatke,
czyli zetyce, maslanke oraz aromatyczng herbate z lipy. Potrawy regionalne to réwniez
placuszki owsiane i drozdzowe kotacze z serem i cebulg, ktére spozywano najczesciej
w okresie $wigtecznym.

Nie mozna jednak generalizowac¢ takiego obrazu kuchni podbabiogdrskiej.
Pozostawata ona w $cistej zaleznosci od statusu majgtkowego mieszkancéw,
w wiekszosci niezbyt zamoznych. | cho¢ byta ona oszczedna i prosta i nie nalezata
do specjalnie wykwintnych, urzekata doskonatym smakiem.

Zapraszamy Panstwa na wedréwke szlakiem kulinarnym przez Podbabiogérze.
Na szlaku tym znajduje sie 20 punktéw, w ktérych moga Panstwo degustowac lokal-
ne potrawy i regionalne produkty odznaczajace sie niezwyklym bogactwem smakow.
Wybierajac zaproponowane przez nas miejsca, beda mieli Paristwo okazje poznac
wyjatkowa réznorodnos¢ kulinarng i kulturowa dziewieciu gmin obszaru dziatania
Stowarzyszenia LGD ,Podbabiogérze”. W tym rozdziale przedstawiamy miejsca gdzie
mozna sprébowac specjatéw kuchni regionalnej i produktéw lokalnych Podbabiogé-
rza. Zapraszamy na kulinarng podréz szlakiem przez Podbabiogoérze.
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7. Punkty gastronomiczne na szlaku
,Kulinarne Dziedzictwo Kulturowe”
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1. Restauracja Hotelu,Klaudia’, Juszczyn Polany 474, 34-231 Juszczyn
. Restauracja, KARDAMONN"s.c. Grazyna Babol, Natalia Szpak,
ul. Kosciuszki 2, 34-220 Makéw Podhalariski
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Legenda:

Hotel, dworek

N

Restauracja 3. Karczma Rzym w Suchej Beskidzkiej, Rynek 1, 34-200 Sucha Beskidzka
4. Bacowka na Hali Barankowej, Metel Maciej, 34-222 Zawoja Barankowa
Sklep 5. Beskidzki Raj Osrodek Konferencyjno-Wypoczynkowy, 34-205 Stryszawa 667
6. Karczma Tabakowy Chodnik, 34-223 Zawoja 1882
k Zajazd, karczma, 7. Karczma,DZIKA CHATA', FH.U. Styrnol Witold Budzowski, Podryzowana 2035,
s gospoda, bar, pub 34-223 Zawoja

ey 8. Zagroda Edukacyjna,Bacdwka u Harnasia’, Marcéwka 84, 34-210 Zembrzyce
s agmms Zagroda, ranczo, folwark 9. Restauracja Estragon, Os. Surletowa 6, 34-220 Makéw Podhalariski
10. Restauracja Petna Chata, ul. Szczepkowskiego 62, 34-200 Sucha Beskidzka

ﬁ Schronisko 11, KIK,Bor"CJZW,THERIOS" Folwark-Toporzysko, Toporzysko 454, 34-240
. ; Jordanow
m‘ Pensjonat, bacowka 12. Winnica Szawapier Elzbieta i Marcin Pierdg oraz Agroturystyka,Anna.
34-205 Stryszawa 815
13. Pasieka Dydaktyczna - Zajecia Edukacyjne - Janina i Marian Totos,
d Agroturystyka 34-236 Sidzina 694
14. Schronisko PTTK na Hali Krupowej, Hala Krupowa, 34-236 Sidzina
Pasieka 15. Gospodarstwo Pasieczne Stanistaw Ceremuga, 34-221 Skawica 215
16. Kompleks Rekreacyjno-Wypoczynkowy i Restauracja,STRUMYK',
ul. Pitsudskiego 112, 34-240 Jordandw
Kawiarnia, cukiernia 17. Piekarnia Wyrobdw Regionalnych,Bugielek’, Bugle Zembrzyckie, Jolanta

Fidelus, 34-210 Zembrzyce 630
\——j\@ Smazalnia ryb 18. Piekarnia,Ania"- Lorek Jan, 34-210 Zembrzyce 101
: . . 19. Domek w Beskidach Agroturystyka,Pasieka’; 34-211 Zachetmna 50
Q) Piekarnia 20. Pasieka Ambrozja - L. B. Kowaliczek, ul. Gorska 74, 34-200 Sucha Beskidzka
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8. Opisy obiektéw i potraw

G 1. Restauracja Hotelu, Klaudia”
Juszczyn Polany 474, 34-231 Juszczyn

Hotel Klaudia potozony jest w Juszczynie, nieopodal Makowa Podhalanskie-
go, w kotlinie otoczonej lasami. Miesci sie w dawnej Szkole Podstawowej, ktdra
zakonczyta swoja dziatalnos¢ w 2007 roku. Budynek zostat zaadaptowany pod
hotel oraz rozbudowany tak, aby oferowane w nim ustugi byly swiadczone na jak
najwyzszym poziomie, zgodnie ze $wiatowymi standardami.

Hotel posiada 21 nowoczesnie urzagdzonych pokoi 2 i 3 osobowych, 2 pokoje
rodzinne oraz 1 apartament. Kazdy z pokoi posiada tazienke, TV i dostep do bez-
ptatnego internetu bezprzewodowego. Czes¢ pokoi wyposazona jest w aneksy
kuchenne, a wiekszo$¢ z nich posiada balkon. Caty obiekt przystosowany jest dla
0s0b niepetnosprawnych.

Posiada réowniez wihasng restauracje, w ktérej serwuje dania kuchni polskiej,
sale konferencyjng z petnym wyposazeniem oraz strefe rekreacyjna. Specjalno-
$cig restauracji jest mistrzowskie taczenie smakoéw - w szczegélnosci serwowane
sg potrawy tradycyjnej kuchni polskiej. Wszystkie dania przygotowywane sg tylko
ze $wiezych sktadnikéw wysokiej jakosci.

Restauracja przygotowana jest na organizacje ré6znego rodzaju imprez oko-
licznosciowych i bankietow. Hotel zaprasza gosci takze do baru, ktory jest dosko-
natym miejscem na spotkania, jak rowniez na wypoczynek w gronie znajomych.
Mozna tu degustowac wyborne wina oraz inne alkohole z catego $wiata, a takze
delektowac sie drobnymi przekaskami.

W stoneczne i ciepte dni, znakomitym pomystem jest positek na tonie natury,
w ogrodku letnim przy akompaniamencie szumu pobliskiego potoku. Hotel po-
siada réwniez przestrzenne miejsce do biesiady i grillowania.
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Placki ziemniaczane z gulaszem

Sktadniki:
e ziemniaki
e maka pszenna
e cebula
e jajko
e sol
e olej roslinny do smazenia
e do podania: $Smietana i natka

pietruszki

e stodka papryka

gulasz wegierski: e mielona ostra papryka
e topatka wieprzowa e bulion
e parzony lub gotowany boczek o lis¢ laurowy
e cebula e ziele angielskie
e marchewka e koncentrat pomidorowy
e papryka e pieczarki
e oliwa e masto
e smalec (lub oliwa) e maka

Oscypek zapiekany z sosem zurawinowym na satacie
z karmelizowanymi orzechami
i czekolada balsamiczna:

Sktadniki:
e oscypek
® Zurawina

e safata

e orzechy

e czekolada balsamiczna
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e Restauracja,KARDAMONN" s.c. Grazyna Babol,
Natalia Szpak
ul. Kosciuszki 2, 34-220 Makéw Podhalanski

,Kardamonn” to nowo otwarta restauracja w centrum Makowa Podhalan-
skiego. Miejsce jest potaczeniem eleganckiego wystroju i kameralnego wnetrza,
gdzie od poczatku dba sie o przyjazng atmosfere, smaczne menu i mitg obstu-
ge. Restauracja oferuje bogate menu, ktére opiera sie przede wszystkim na po-
wszechnie znanych daniach kuchni polskiej, uzupetnionej o potrawy kuchni
regionalnej. W ,,Kardamonnie” na co dzien, przy stole spotykajg sie pary, rodziny
i znajomi. W restauracji, poza codzienng obstuga gosci, organizowane sg wszel-
kiego rodzaju spotkania towarzyskie, przyjecia jubileuszowe, lunche biznesowe
orazinne na zyczenie klienta.

Pierogi z miesem
Sktadniki ciasta:

e maka pszenna
e jaja, olej, goraca woda

Sktadniki nadzienia:

e topatka wieprzowa
e kapusta biata

e cebula, jajo

e smalec, olej

e s0l, pieprz do smaku
Okrasa:

e boczek

e cebula
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Filet panierowany zapiekany z oscypkiem i zurawing

Sktadniki:

filet drobiowy
butka tarta
maka

jajko

oscypek
Zzurawina

sol, pieprz

Pierozki panierowane z miesem podawane z barszczem

Sktadniki:

Barszcz

bulion miesny lub warzywny
buraki czerwone

czosnek

ocet

kawatki suszonych grzybow
majeranek

sol, pieprz

ocet

cukier

]

Pierozki panierowane

Panierka panko

e jaja

olej

goraca woda
bufka tarta

mieso wieprzowe
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e Karczma Rzym w Suchej Beskidzkiej
Rynek 1, 34-200 Sucha Beskidzka

Karczma Rzym w Suchej Beskidzkiej zostata zbudowana w Il potowie XVIII wie-
ku. Budynek drewniany, parterowy o konstrukgji zrebowej na kamiennej podmu-
rowce. Jest cennym obiektem architektury drewnianej. Jako unikalny przykfad daw-
nej karczmy o wybitnych walorach artystycznych jest czesto wymieniana nie tylko
w literaturze fachowej. To wiasnie tu Adam Mickiewicz umiescit akcje ballady ,Pani
Twardowska”. Karczma ,Rzym” posiada 180 miejsc konsumpcyjnym, a jej specjalno-
$cig jest kuchnia staropolska i regionalna. Jednorazowo Karczma moze przyja¢ zorga-
nizowane grupy turystyczne (wycieczki) w liczbie 120 oséb. Istnieje mozliwos¢ weze-
$niejszej rezerwacji wraz z ustaleniem menu. Klienci bardzo chwalg ludowy wystréj
karczmy, oryginalne, recznie robione ozdoby z bibuty, pajaczki - to caty urok,Rzymu’.
| jeszcze muzyka goralska. Czasami zespét ludowy z jednej z okolicznych wiosek przy-
grywa gosciom przy jedzeniu. Szczegélna atrakcja jest Pan Twardowski, ktéry pojawia
sie na wiekszosci uroczystosciach. Menu karczmy jest réwnie ,diabelskie’, co caty jej
wystrdj i legenda. Specjat Twardowskiego, Lody Pani Twardowskiej, Mikstura Szatan-
ska, Diablik Twardowskiego, Napitek Zbojnicki i wiele innych potraw brzmigcych bar-
dziej swojsko dla mniej odwaznych gosci.,Rzym” szczyci sie tym, iz do gotowania nie
potrzebuje nowoczesnych zatruwaczy smaku. Potrawy sg przyrzadzane na sporym
piecu weglowym. By¢ moze dlatego maja tak wielu zwolennikéw.

Kotlet drwala

Sktadniki:

schab bez kosci
boczek wedzony
cebula

smalec




o Bacowka na Hali Barankowej, Metel Maciej
34-222 Zawoja Barankowa

Spacer na zawojska Hale Barankowa oprécz mitych oku goérskich krajobrazéw
oferuje wglad na bogatg, czesto rzadka i chroniong szate roslinna, co z pewnoscia
uprzyjemni wedréwke. Jest tak zwtaszcza od wiosny do jesieni. Najlepiej zaplano-
wac sobie spacer nad ranem lub trzy godziny przed zachodem storica. Jest to o tyle
istotne, gdyz o innych porach (cho¢ nie zawsze) owce sa zwykle spedzane do zagro-
dy na uddj, a nie ma piekniejszego widoku niz pasace sie owieczki w towarzystwie
mitych, zawsze czujnych pséw pasterskich. Kiedy oczy nacieszg sie tym wszystkim,
najwyzsza pora odwiedzi¢ bacéwke, a tu same atrakcje z przekochanym bacg na
czele! Nie zabraknie poczestunku, mitej i zabawnej rozmowy, a co najwazniejsze,
nie ominie turyste pokaz wyrobu wysmienitych owczych seréw. Tak wybornego
buncu czy oscypka mozna z przystowiowa Swieczka szukaé. W bacéwce mozna za-
kupi¢ wszystko, na co ma sie ochote. Produkty s zawsze Swieze, czesto dopasowa-
ne do smaku klienta, wedzone lub nie. Istnieje mozliwos¢ zakupu na zamdéwienie,
i to w takiej postaci, jaka najbardziej odpowiada klientowi.

Serki owcze wedzone Bundz Zentyca
Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:
e mleko owcze e mleko owcze e mleko owcze

e podpuszczka




e Beskidzki Raj Osrodek Konferencyjno-Wypoczynkowy
34-205 Stryszawa 667

Hotel Beskidzki Raj zlokalizowany jest w uroczej miejscowosci Stryszawa. Wsze-
dzie jest blisko, a jednoczesnie wystarczajgco daleko, aby w oka mgnieniu zapo-
mnie¢ o wielkomiejskim zgietku. Hotel otulajg sosnowe lasy, w ktérych mozna od-
zyskac pozytywna energie oraz nareszcie odetchna¢ petna piersia. Beskidzki Raj to
jeden z najwyzej potozonych osrodkéw konferencyjno-wypoczynkowych w gérach
Beskidu Zywieckiego. Osrodek ten zauroczy nie tylko panoramga na krélowa Beski-
dow - Babig Gore, ale takze na pasmo Jatowieckie, Police, Kiczore i Lachéw. Aby
sprosta¢ oczekiwaniom klientéw otworzono elegancka Karczme regionalng w sty-
lu goralskim, z elementami folkloru i propozycjami regionalnych, domowych dan.
W karczmie organizowane sg biesiady i integracje firmowe oraz przyjecia okolicz-
nosciowe od 30 do 150 oséb. Przed karczma jest specjalnie przygotowane miejsce
na ognisko (palenisko, fawki, kijki do kietbasek). Klimatyzowana Restauracja w naj-
wiekszy upat pozwoli Gosciom schtodzi¢ sie przy szklance zimnego piwa czy tez
kieliszku dobrego wina. A zima rozpalony kominek, grzane wino i goraca herbata
pozwolg rozgrza¢ najbardziej zziebniete rece. Spedzajac czas w gronie przyjaciot
i znajomych lokal zaprasza do Drink Baru na fantazyjnego drinka, zimne piwo albo
chwile przy aromatycznej Caffe Latte z goraca szarlotka, badz pucharkiem lodéw.




4 {'- .‘:-_-_n ;‘.“:."

L] Kulinarne Smaki Czterech Krain

Wolno pieczona golonko przednia

Skfadniki:

golonko

s6l peklujaca

sol, pieprz, cukier

cebula, czosnek

lis¢ laurowy, ziele angielskie
seler, marchew, pietruszka
ziemniaki opiekane
kapusta zasmazana

sos musztardowo-miodowy
sos chrzanowy

Zurek po stryszawsku:

Skfadniki:

kietbasa biata

kietbasa wedzona

boczek wedzony

zakwas zurku na mace zytniej
Smietana

kwas z kiszonych ogérkow
cebula, czosnek, przyprawy

Kwasnica:

Skfadniki:

zeberka wieprzowe z naszej wedzarni
kapusta kiszona

ziemniaki

przyprawy
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o Karczma Tabakowy Chodnik
34-223 Zawoja 1882

U podnéza Babiej Gory, posréd lasu nad potokiem biegt w czasach zaboru
szlak przemytniczy tytoniu, tabaki i papieroséw. Dzi$ stoi tu karczma Tabakowy
Chodnik. W menu dominujg dania regionalne. Karczma poleca szczegélnie mi-
che pierogdéw, czyli 40 pierogéw z ré6znym nadzieniem oraz pstraga z grilla. Przed
restauracja jest plac zabaw dla dzieci oraz ogrédek grillowy. W poblizu stycha¢
szemrzacy potok.

o
Lil
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»Zur Zbojecki” ,Pstrag Zawojski”
Sktadniki: Sktadniki: Skiadniki: NN
e wiasny zakwas nazur e kotlet schabowy e pstrag REEL e
e ziemniaki e maka e masto
e biata kietbasa e butka tarta e Swieza pietruszka
e jajka natwardo e jajko do panierki e czosnek
e czosnek e sol e sol
e sol e pieprz e pieprz
e pieprz e boczek, oscypek




Karczma, DZIKA CHATA’, F.H.U. Styrnol Witold Budzowski
Podryzowana 2035, 34-223 Zawoja

W turystycznej czesci Zawoi znajduje
sie regionalna Karczma Dzika Chata. Zlo-
kalizowana jest przy drodze gtéwnej, prze-
biegajacej przez Zawoje, najdtuzsza polska
wie$ potozong u podnézy Babiej Gory —
najwyzszego szczytu Beskidu Wysokiego
(1725 m n.p.m.). Miejsce, gdzie wzniesio-
no Karczme, nazywane jest Podryzowana
(Zawoja Podryzowana). Nazwa ta wigze sie z historig wyrebu tutejszych laséw, ktére
w przesztosci byto gtéwnym zajeciem tutejszych mieszkaricéw i gtdéwnym zrédtem ich
dochodu. Rodzaj drewnianej rynny, ktérej zadaniem byto niwelowanie nachylenia sto-
ku i transport ociosanych gatezi w doling, nosita nazwe ,ryzy’; stad nazwa przysiotku.
Obok Karczmy znajduje sie jedna z najstarszych w Zawoi przydroznych kapliczek, kté-
rej datowanie siega XIX wieku. W srodku kapliczki kryje sie unikatowa, drewniana figu-
ra Matki Boskiej. Okolica obfituje w pensjonaty, ktére powstaty w okresie miedzywo-
jennym i odznaczaja sie letniskowym typem architektury. Wszystkie te elementy wraz
z Karczma tworzg naturalny mini-skansen. Inspiracjg Paristwa Budzowskich, wiascicieli
karczmy, byfa regionalna kultura ludowa w oparciu, o ktérg wzniesiono karczme, ktéra
nacechowana jest elementami tradycyjnego budownictwa tutejszych Goérali Babio-
gorskich, zamieszkujacych wies. Wzorem dla budowy byly materiaty zgromadzone
przez wybitnego etnografa, niezyjaca juz prof. Anne Kutrzebe-Pojnarowa, opubliko-
wane miedzy innymi w wydanej w 1931 roku w Krakowie ksigzce Budownictwo ludo-
we w Zawoi. Proporcje, sylwetka i detale, takie jak drzwi, okna czy wytozona kamienia-
mi sien zostaty oparte w 100% o cechy babiogdrskiego budownictwa. O dawne wzory
zostato takze oparte wyposazenie wnetrza. Cato$¢ dopetniajg regionalne potrawy,
obstuga w ludowych strojach i goralska kapela. Wizyta w karczmie to ciekawa i przy-
jemna lekcja historii i podréz w czasie jednoczesnie. Karczma w swojej ofercie posiada
wiele smacznych dan tradycyjnej kuchni podbabiogoérskiej
i polskiej. Organizuje tez imprezy okolicznosciowe.

Gulasz z dzika podawany z knedliczka

Sktadniki:

e mieso z dzika

e pomidory, stonina, cebula, grzyby

e przyprawy: rozmaryn, jatowiec, pieprz, sol, koniak
e knedliczki




e Zagroda Edukacyjna ,Bacowka u Harnasia”
Marcéwka 84, 34-210 Zembrzyce

Zagroda jest usytuowana w Marcéwce. Obiekt w stylu géralskim. W ,Bacéwce
u Harnasia” istnieje mozliwos¢ samodzielnego upieczenia chleba i spania na sia-
nie. Organizuje imprezy plenerowe, imprezy integracyjne, imprezy firmowe. Ba-
céwka oferuje takze wyzywienie na bazie ekologicznych produktéw z wtasnego
gospodarstwa.

) - =
Serki owcze wedzone Bundz Zentyca -
Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:

e mleko owcze e mleko owcze e mleko owcze

e podpuszczka
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O Restauracja Estragon
Os. Surletowa 6, 34-220 Makéw Podhalanski

Estragon to restauracja w Makowie
Podhalanskim, z tradycyjnym, polskim
jedzeniem. Estragon ma przyjemne, cie-
pte wnetrze, a panujaca tam atmosfera
sprzyja relaksacji i degustacji jedzenia. |
Estragon specjalizuje sie w kuchni pol- |
skiej. Menu Estragonu obfituje w najpo-
pularniejsze, tradycyjne i dobre jadto,
zwiaszcza zupy, dania miesne czy przy-
stawki. W restauracji mozna sprébowacé
réwniez wspaniatych deseréw. Estragon
to restauracja z mita, profesjonalna ob-
stuga. Estragon to miejsce spokojne dla
0s0b, ktére zwracajg uwage na jakos¢
i ilos¢ jedzenia. Restauracja taczy no-
woczesnosc z tradycja polskiego jedzenia. Szef kuchni Pawet Surleta, dobrze zna
i ceni Podbabiogorskie tradycje kulinarne, ale takze na biezaco $ledzi to co dzieje
sie w kuchni miedzynarodowej. Zdobyta wiedze wykorzystuje w restauracji, za-
skakujac gosci ciekawymi potaczeniami smakéw. Na pierwszym miejscu stawia
na jakos¢ i swiezos¢ sezonowych produktéw. Menu restauracji Estragon jest do-
brze przemyslane, uczte warto rozpoczac¢ od grillowanych oscypkéw z sosem zu-
rawinowym. Poleca rowniez Podhalanska Kwasnice na zeberku oraz tradycyjnie
podanego Pstraga z pieca, a na deser Pudding z owocami lesnymi.




Grillowany oscypek z sosem
zurawinowym
Sktadniki:

e oscypek
e zurawina

Podhalanska Kwasnica
na zeberku

Sktadniki:

e zeberka

e kapusta kiszona
e sOl
[}

pieprz

Pstrag z pieca
Skfadniki:

pstrag

natka pietruszki
masto
tymianek
majeranek
pieprz

Pudding z owocami lesnymi
Sktadniki:

e jajko

e chleb

e rodzynki

e owoce lesne




@, Kulinarne Smaki Czterech Krain

@ Restauracja Petna Chata
ul. Szczepkowskiego 62, 34-200 Sucha Beskidzka

Sympatyczna atmosfera i piekny
wystréj wnetrz pobudza apetyt, a pro-
fesjonalni kelnerzy zadbaja o obstuge
na najwyzszym poziomie. Restauracja
oferuje wyrafinowane dania z réznych
zakatkow swiata, a w bogatym menu,
kazdy znajdzie cos dla siebie. Wykwint-
ne potrawy oraz wyborne desery za-
dowolg podniebienie najwiekszego
smakosza. Odwiedzajacy restauracje
moga zasmakowac¢ dania regionalne-
go pstrag zawojski smazony na masle,
podawany wraz z czosnkiem, natka
pietruszki oraz cytryng. Wewnatrz znajduje sie miejsce dla 45 oséb. Na zewnatrz
taras z grillem, mogacy pomiescic¢ 50 osob. Atutami lokalu sa: ogrédek, danie na
telefon, danie na miejscu, obstuga grup.

Pstrag po zawojsku
Sktadniki:

e pstrag

natka pietruszki
masto

tymianek

majeranek

pieprz




KJK,Bér” CJZW ,THERIOS” Folwark - Toporzysko
Toporzysko 454, 34-240 Jordanéw
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Folwark Toporzysko to miejsce faczace ludzi z pasjg. Powstat ponad 20 lat
temu, kiedy harcerze z Krakowa, wedrujgc po gorach, spotkali na swojej drodze
zaniedbana gajoéwke. Kryta sie w przeuroczym miejscu na brzegu lasu. Gajéwka
zostata odremontowana i po kilku latach po raz pierwszy pojawity sie tam konie.
W gtéwnym, drewnianym budynku znajduje sie jadalnia mieszczaca 50 osob. Ofe-
ruje positki przygotowywane na miejscu zawsze ze $wiezych produktéw - $niada-
nia, obiady i kolacje ($niadania i kolacje serwowane sg na zasadzie szwedzkiego
stotu). W sklepiku zlokalizowanym przy recepcji osrodka mozna réwniez kupié
kawe, herbate i napoje orzezwiajace, a takze stodycze.

Kluski na rogolce Moskole Barszcz na serwatce
Sktadniki: Skfadniki: Sktadniki:
e woda e maka pszenna o buraki, serwatka, woda
e makarazowa pszenna e kwaéne mleko e czosnek, mleko, Smietana
e sol e sol e maka, sol, pieprz
e masto lub biaty e natka pietruszki
twarozek e koperek posiekany
e ewentualnie przyprawa

do zup
e przesmazona stonina
z cebulg




@ Winnica Szawapier Elzbieta i Marcin Pierég
oraz Agroturystyka, Anna”
34-205 Stryszawa 815

Winnica Szawapier znajduje sie w Stryszawie, malowniczej miejscowosci letni-
skowej potozonej niedaleko Suchej Beskidzkiej. Jej wiascicielami sg panstwo Elz-
bieta i Marcin Pierdg, ktérzy prowadza tam réwniez gospodarstwo agroturystycz-
ne. Zatozona w 2009 roku plantacja liczy sobie obecnie 0,75 hektara i jest potozona
okoto 450 metréw n.p.m. (a wiec dos¢ wysoko, jak na nasze warunki klimatyczne),
na dobrze nastonecznionym potudniowo-zachodnim stoku. W winnicy testuje sie
kilkanascie szczepdw, z ktérych jak dotad najbardziej obiecujgce okazaty sie solaris
i bianca na wina biate oraz marechal foch, regent, rondo i rdsler na wina czerwone.

W 2015 roku winnica zostata oficjalnie zarejestrowana. W tej chwili produkowane sg
dwa rodzaje win. Sa to wina wytrawne, biate - SOLARIS PLUS i czerwone - HUBERTUS.

W planach sg gtéwnie wina wytrawne. Wiasciciele chca réwniez sprobowac produk-
¢ji bardzo trudnych, ale szlachetnych win lodowych, w czym poméc ma lokalizacja. Przy
winnicy prowadzona jest dziatalno$¢ agroturystyczna — w przysztosci Enoturystyka.

W 2019 roku winnica SZAWAPIER uzyskata cztonkostwo ,,Sieci Dzie-
dzictwa Kulinarnego Matopolski”.

| Wino biate SOLARIS PLUS
= Sktadniki:
e szczepy Solaris, Bianca

Wino czerwone HUBERTUS

Sktadniki:
‘ e szczepy Marechal Foch, Rosler, Rondo




Pasieka Dydaktyczna - Zajecia Edukacyjne
- Janina i Marian Toto$

34-236 Sidzina 694

Pasieka i pracownia, w ktérej mozna przesledzi¢ produkcje miodu, wosku, pyt-
ku kwiatowego oraz propolisu. Bezpiecznie obserwowacé prace i zycie pszczét w ulu
dydaktycznym. Tu degustujac miodowe ciasteczka lub miodéwke sidzinska mozna
postucha¢ ciekawych opowiesci o zyciu pszczét, rozwoju rodziny pszczelej, zoba-
czy¢ krélowa i zastepy robotnic. Mozna réwniez zaopatrzy¢ sie w produkty z pasieki,
a majg one whasciwosci lecznicze i odzywcze. Pasieka jest prowadzona zgodnie z za-
sada,przyjazny dla srodowiska’; bez uzycia srodkéw chemicznych. Whasciciele pasieki
zapraszajg do siebie przez caty rok. Pasieka spetnia wymogi jakosciowe oraz wprowa-
dzita system HACAP. Posiada rowniez certyfikat gospodarstwa ekologicznego.

Miod

wielokwiatowy

mniszkowy

Skfadniki:

e nektar z mniszka
lekarskiego

Miod Miod R
wielokwiatowy spadziowy g
Skfadniki: Skfadniki: A
e nektar z réznych e spadziglasta

kwiatow




Kulinarne Smaki Czterech Krain

@ Schronisko PTTK na Hali Krupowej
Hala Krupowa, 34-236 Sidzina

Schronisko Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego na Hali Kru-
powej zlokalizowane jest w Pasmie Babiogérskim, na granicy Beskidu Zywiec-
kiego i Makowskiego. W poblizu mozna znalez¢ réwniez wieksze miejscowosci,
takie jak Zawoja, Jordandéw i Zubrzyca, ktére pozwolg zapoznac sie z miejsco-
wa architekturg, kultura czy kuchnia. Schronisko na Hali Krupowej to drewniany,
jednopietrowy budynek w stylu géralskim. Panujaca w nim atmosfera, unoszacy
sie zapach drewna oraz wyjatkowi gospodarze pozwolg poczu¢ sie komfortowo
i odprezy¢ spogladajac na krajobraz Beskidu Zywieckiego. Na parterze schroniska
gorskiego znajduje sie bufet turystyczny oraz przestronna jadalnia mieszczaca
ponad 30 oséb. W ramach bufetu mozna zdecydowac sie na dania zaréwno cie-
pte, jak i zimne, goraca herbate lub kawe, ciasto, stodycze, piwo czy inne napoje
chtodzace. W schronisku na Hali Krupowej mozna zaopatrzy¢ sie takze w niezbed-
ne mapy, przewodniki, czy ksigzki na temat Beskidu Zywieckiego i okolic oraz za-
kupic¢ pocztéwki lub pamiatki dla najblizszych. Sa tu réwniez wszystkie niezbedne
akcesoria, ktore przydadza sie na turystycznym szlaku podczas gérskich wedro-
wek. Na pietrze zlokalizowane s3 mniejsze pokoje goscinne wraz z pomieszcze-
niami wyposazonymi w prysznice i toalety. Schronisko PTTK na Hali Krupowej jest
otwarte na wspotprace z grupami zorganizowanymi. Zaprasza wycieczki szkolne,
obozy wedrowne, cztonkéw rajdéw gérskich, zimowisk czy kolonii. Dzieki mozli-
wosci zapewnienia catodziennego, smacznego wyzywienia domowej roboty, sta-
nowi $wietny punkt wypadowy dla wiekszych grup turystéw. Ponadto, w schro-
nisku znajduje sie takze baza Gérskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego
(GOPR). Gospodarze Schroniska na Hali Krupowej zapewnig réwniez niezapo-
mniane doznania kulinarne. Tradycyjna polska kuchnia podszyta akcentami Be-
skidu Zywieckiego to co$, na co nie mozna liczyé w innych zakatkach kraju.




Kwasnica na zeberku podawana z ziemniakami

Skfadniki:

e zeberka miesne

kapusta kiszona

marchewka, pietruszka

kawatek selera, cebula, czosnek
ziele angielskie, lis¢ laurowy, sol,
pieprz

e ziemniaki

Nalesniki z serem

Sktadniki:

Ciasto nalesnikowe:
maka pszenna
budyn waniliowy
sél, jajka, mleko

cukier », - - - =
Nadzienie: A‘I‘E

twardg ttusty lub pétttusty i ",
cukier waniliowy

E cukier ﬂ ‘

gesta, kwasna Smietana lub jogurt naturalny




o,

tod Kulinarne Smaki Czterech Krain

@ Gospodarstwo Pasieczne Stanistaw Ceremuga
34-221 Skawica 215

T
Pasieka znajduje sie na potudniu Polski w sercu malowniczego Beskidu Zy-
wieckiego, u stop pieknej Babiej Gory. Liczy 500 rodzin pszczelich. Teren, na kto-
rym stoja pasieki jest otuling Babiogérskiego Parku Narodowego. Miody ze Ska-
wicy czesto s3 nagradzane ze wzgledu na ich wyborny smak i najwyzsza jakos¢,
wyrdznienia zdobyty miedzy innymi na Europejskich Targach Produktéw Regio-
nalnych w Zakopanym oraz na Matopolskim Festiwalu Smaku, gdzie miéd z tej
pasieki zdobyt najcenniejsze wyréznienie Grand Prix. W celu wzbogacenia asorty-
mentu, pasieka prowadzi gospodarke wedrowng i dzieki temu moze zaoferowac
klientom miody takie jak: rzepakowy, akacjowy, lipowy, gryczany, nawtociowy
oraz wrzosowy. Pozyskuje réwniez:
e pytek kwiatowy, ktéry jest naturalnym Zrédtem biatka, mikroelementéw oraz
aminokwasoéw i soli mineralnych,
e pierzga, ktéra zawiera whasciwosci pytku i miodu, oraz kwasy i enzymy podno-

szace jej whasciwosci.
e propolis (kit pszczeli), ktéry dziata jak naturalny antybiotyk.

r*_ |
i
L .-__ T — -
£ ‘ih Miod lipowy Miéd nawtociowy Miod spadziowy
. Skfadniki: Sktadniki: Sktadniki:
e nektar zkwiatéw lipy e nektar z nawloci e spadziglasta

pospolitej




Stowarzyszenie LGD ,,Podbabiogorze”

Kompleks Rekreacyjno-Wypoczynkowy
i Restauracja,, STRUMYK”
ul. Pitsudskiego 112, 34-240 Jordanéw

3 il

Kompleks Wypoczynkowy STRUMYK w Jordanowie zaprasza w swoje goscinne pro-
gi, na pefen ciszy i spokoju urlop na tonie natury. Potozony jest u zbiegu Beskidu Wyso-
kiego, Sredniego i Wyspowego w niedalekiej odlegtosci od Babiej Gory (1725 m n.p.m.)
i Lubonia Wielkiego (1022 m n.p.m.). Piekny krajobraz, lasy i mozliwos¢ pieszych
badz rowerowych wycieczek, stwarzajg doskonate warunki dla sobotnio-niedziel-
nych oraz diuzszych, wakacyjnych pobytéw. Restauracja poleca wysmienitg kuch-
nie z szerokim menu oraz dobrze zaopatrzony barek. Organizuje takze bankiety,
przyjecia weselne i komunijne oraz chrzciny i osiemnastki, bale sylwestrowe, karna-
watowe i inne. Na okolicznym terenie $wiadczy tez ustugi cateringowe.

Schab

Sktadniki:

e schab bez kosci

e sOlipieprz

e do obtoczenia: maka,
jajka, butka tarta

j ) | e dosmazenia:olej lub Domo‘{\’a kapusta {
oy ) smalec zasmazana i :
Sktadniki:
Chrupiacy placek ziemniaczany e kapusta kiszona .
Skfadniki: _ e cebula, oliwa v
e ziemniaki °
[ ]

maka pszenna
cebula, jajka, sél
olej rodlinny do
smazenia

midd lub cukier
pieprz, lis¢ laurowy i kil
ziaren ziela angielskieg

na zasmazke:
e masto, maka




Q Piekarnia Wyrob6w Regionalnych ,Bugielek”,
Bugle Zembrzyckie, Jolanta Fidelus
34-210 Zembrzyce 630

Produkt-bugle, wpisany na liste produktéw trady-
cyjnych Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Bugle
wypiekane byly prawdopodobnie juz od konca XVII w.
4(...) Bugle, to dawniejszy rarytas sprzedawany niegdys
po odpustach, jarmarkach, réwniez w Krakowie w po-
rzadnych ,knajpach’, gdzie stawat sie zagryzka do piwa,
czy innego alkoholu. Jest to produkcja tradycyjna, co
oznacza, ze wszystkie czynnosci wykonuje sie recznie.
To powoduje, iz wypiek Bugli jest ogromnie pracochton-
nym i czasochtonnym zajeciem. To z kolei wptywa na
ich wyjatkowos$¢, na ogromne walory smakowe. Jest to
wypiek tradycyjny, domowy bez uzycia uzdatniaczy czy
innych konserwantéw, dzieki czemu mozna go zaliczy¢
do zdrowej zywnosci” (,Kroniki Ojcéw Oblatéw’, ks. J. So-
kotowicz). Materiaty Zrédtowe opisuja kilka wersji powstania tej charakterystycznej na-
zwy. Pierwsze Zrédto wskazuje, ze nazwa pochodzi od podobienstwa bugli do pukla
gestych, mocno skreconych lokéw. Poniewaz géralom trudno byto wymoéwié wyraz pu-
kle, méwili bugle. Drugie zZrédto zwiazane jest z historig i herbem Zembrzyc. Zembrzy-
ce podczas utraty niepodlegtosci panstwa polskiego dostaty sie pod zabér austriacki.
W tym czasie do stfownika éwczesnych Zembrzycan przeniknat wyraz obcego pocho-
dzenia, Bjugl”- co oznaczato mysliwski rég w ksztatcie pétokragtego ksiezyca. Ponadto
w herbie Zembrzyc znajdowata sie posta¢ mysliwego. Bugle zembrzyckie wypiekane
sg z maki pszennej, drozdzy z dodatkiem odrobiny soli. Caty proces przygotowania jest
bardzo pracochtonny, gdyz wszystkie czynnosci wykonywane sa recznie. Gospodynie
tzw.,,wolacki’, czyli kobiety toczace ciasto, formowaty z niego charakterystyczne niedu-
ze kotka, a nastepnie wktadaty do cieptej wody, aby je ,obwarzy¢” Po wyjeciu z wody
posypywano je np. makiem z gruba sola i rozktadano na specjalnych blachach. Na ko-
niec wktadano bugle do rozgrzanego pieca badz piekarnika i opiekano. Tak przygo—
towany wyréb taczono w mate wiazki na sznurek . -
z dratwy. Tak sporzadzane bugle sprzedawane byty
podczas odpustéw oraz swiat ludowych.

Bugle zembrzyckie
Sktadniki:

e maka, drozdze

e s6l, sezam lub mak




Piekarnia, Ania” - Lorek Jan
34-210 Zembrzyce 101

Piekarnia znajduje sie w miejscowosci Zembrzyce. Réznorodnos¢ i wybor
pieczywa sprawia, ze dotrze ono do gustu kazdego klienta. Pieczywo z piekarni
cechuje wysoka jako$¢, naturalne sktadniki, przepisy oparte na wiasnych recep-
turach. Pieczywo wyrabiane jest w sposéb tradycyjny, z wielka dbatoscia o jakos¢
kazdego bochenka. Niektore z wypiekdw, takie jak chleb wieloziarnisty i chleb
sliwkowy, uzyskaty Certyfikat Produktu Lokalnego.

Chleb razowy ze s$liwka

Sktadniki:

maka pszenna

maka pszenna graham
maka zytnia

zakwas naturalny
$liwka suszona
drozdze

thuszcz rodlinny




@ Domek w Beskidach Agroturystyka, Pasieka”
34-211 Zachetmna 50

Rozpoczynajac wedréwke kulinarna po
Podbabiog6rzu odwiedzamy Domek w Be-
-, skidach Agroturystyka. Oferuje wygodny
¥ i przestronny dom o powierzchni 150 m2.
Do dyspozycji turystow znajduje sie w pet-
" ni wyposazona kuchnia z czynnym piecem
' chlebowym, salon z kominkiem i duza roz-
y ktadana kanapa, jadalnia z rozktadanym
stotem, sypialnia z t6zkiem matzenskim,
WC i tazienka oraz zadaszony taras. Na poddaszu sypialnia jest z tézkiem matzeriskim
i druga z dwoma pojedynczymi, salonik z rozktadang kanapa oraz fazienka. Goscie
moga rowniez korzystac z ogrodu, w ktérym znajduje sie hustawka, piaskownica dla
dzieci oraz ognisko, gdzie mozna piec m.in. ziemniaki. Do dyspozycji gosci znajdu-
je sie rowniez grill i meble ogrodowe. Agroturystyka znajduje sie w malowniczej wsi
Zachetmna, potozonej u podnéza géry Chetm (603 m. n.p.m.) w Beskidzie Makow-
skim. Domek moze pomiesci¢ wygodnie ok. osiem — dwanascie oséb. Agroturystyka
jest przyjazna dla czworonoznych przyjaciét. Najwiekszg atrakcjg gospodarstwa jest
pasieka, w ktérej pozyskuje sie ekologiczne miody. W pasiece mozna skosztowac mio-
déw wielokwiatowych oraz spadziowych. Okoliczne faki i lasy dostarczaja nektaru
z kwiatéw polnych i lipy oraz
spadz z drzew lisciastych
i iglastych. Takie smaki maja
miody, ktére wytwarzajg
hodowane pszczoty. Szcze-
golng ich zaletg jest eko-
logiczne pochodzenie. Na
okolicznych terenach nie ma
juz intensywnego rolnictwa,
dlatego ziemia i woda nie

Miéd Midd spadziowy . )

; z s3 zanieczyszczone rolniczy-
W'EIOkw'atowy Sktadniki: mi $rodkami chemicznymi.
Sktadniki: e spadzzdrzew Wiele pél zamienito sie w taki
e nektar z kwiatéw iglastych porastane przez réznorakie

drzew owocowych kwiaty i ziota stanowigce po-

wiosennych zytek dla pszczét.




@ Pasieka Ambrozja - L. B. Kowaliczek
ul. Gérska 74, 34-200 Sucha Beskidzka

Rodzinna pasieka istnieje juz w Suchej
Beskidzkiej prawie 50 lat. Wtasciciele po-
siadaja tytuty mistrza w zawodzie pszcze-
larz. Pasieki sg stacjonarne, aktualnie li-
¢z ponad sto pni. Ule rozmieszczone sg
w trzech réznych miejscach, dzieki temu
uzyskuje sie rézne miody odmianowe. Pa-
sieka ciagle sie rozwija poprzez wychow
matek i tworzenie odkladéw na wiasne
potrzeby. Poza pracg w pasiece wiasciciele zajmuja sie réwniez propagowaniem
pszczelarstwa. Od wielu lat aktywnie dziataja w kotach pszczelarskich. W 2008 roku
wiasciciel zostat uhonorowany medalem, Zastuzony dla rolnictwa". Produkty mozna
zakupi¢ na réznych imprezach plenerowych, bezposrednio z pasieki oraz w sklepi-
ku internetowym. Suski miéd spadziowy z drzew iglastych w 2011 r. zostat wpisany
na liste produktéw tradycyjnych Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

Miéd wielokwiatowy

Sktadniki:
e nektar z kwiatéw wielu roslin

Miéd mniszkowy

Sktadniki:
e nektar z mniszka lekarskiego

Miod lipowy
Sktadniki:
e nektar z kwiatéw lipy

Suski miéd spadziowy
z drzew iglastych

Sktadniki:
e spadziglasta




% Kulinarne Smaki Czterech Krain

9. Receptury sztandarowych potraw

regionalnych obszaru LGD
~Podbabiogorze”

Jabtecznik po Budzowsku

Sktadniki:
Ciasto:

Nadzienie z jabtek:

Sposéb wykonania:

4 szklanki maki

4 tyzeczki proszku do
pieczenia

2 kostki margaryny

1 szklanka cukru

1 cukier waniliowy

4 z6ttka

4 tyzki kwasnej
Smietany

4 kg jabtek

8 tyzek cukru

2 tyzki buiki tartej

2 tyzeczki cynamonu

Przepis na ciasto:

Make wymieszanga z proszkiem do pieczenia posieka¢ nozem z margarynga. Doda¢
z6ttka, cukier, cukier waniliowy, Smietane i wyrobi¢ ciasto. Wstawi¢ do lodéwki na
ok. 40 minut.

Przepis na nadzienie z jabtek:
Jabtka obrac i zetrze¢ na tarce o duzych otworach. Odcisna¢ sok i wymiesza¢

4

butka tarta i cukrem. Lekko podsmazy¢. Dodac¢ cynamon

Utozenie ciasta:

Potowe ciasta rozwatkowac i przetozy¢ na wylozong papierem duza blache.
Wytozy¢ starte jabtka. Przykry¢ pozostatym rozwatkowanym ciastem, ponaktuwac
widelcem aby ciasto sie nie pofalowato. Piec 45 minut w 200 stopniach C. Ciepte
ciasto posypac cukrem pudrem. Szarlotka gotowa — smacznego.




Kluski kwicotki

Sktadniki: : .
e 1% kg ziemniakéw N

e 10 dag stoniny, zamiast stoniny moze by¢ mleko oy
e sol
[

1 jajko

Sposéb wykonania:
Ziemniaki zetrze¢ na drobnej tarce i dobrze odcisna¢ przez ptétno. Do masy
dodac sdl i jajko i dobrze wymieszaé. Masa ziemniaczana ma byc¢ gesta, tak b
mozna byto z niej formowa¢ mate kulki lub podtuzne wateczki. Na gotujaca si
osolong wode wrzucaé przygotowane kluski. Stonine pokroi¢, stopic¢ i pola¢ nig
kluski lub ugotowa¢ mleko i zala¢ nim kluski.




Skiadniki:

e 1 caty krolik
e warzywa
e Smietana
e chrzan
[ )

przyprawy

Sposéb wykonania:

Krolika pokroi¢ na dowolne porcje i podgotowac¢ w jarzynach z duza porcja
zielonej pietruszki. Osoli¢ do smaku. Nastepnie mieso przetozy¢ na rozgrzany
thuszcz i smazy¢ chwile na ztoty kolor. Podla¢ wywarem z krélika, doprawi¢ zielem
angielskim i lisciem laurowym. Na koniec zala¢ Smietana (1 szklanka) zmieszana
z tyzka maki pszennej i startym chrzanem. Podawac z ziemniakami lub chlebem.




Skladniki:

1,5 kg ziemniakéw

0,5 kg jabtek (Swiezych lub z kompotu)

1 jajko

maka

cynamon i
cukier \

Smietana

Sposéb wykonania: .

3-4 ziemniaki obra¢, ugotowac i zmieli¢. Reszte ziemniakéw obrac i zetrzec t‘

na tarce, wycisna¢. Dodac¢ ugotowane ziemniaki, tyzke maki, jajko. Wyrobic. -

Formowac kuleczki, do srodka wiozy¢ starte jabtka doprawione cukrem

i cynamonem. Wrzuci¢ na wrzaca, osolong wode. Chwile gotowac. Przy »

podawaniu na kazda natozy¢ tyzke smietany, udekorowac kawateczkiem jabtka. ﬂ
s |




Kulinarne Smaki Czterech Krain

Zupa z kiszonych rydzow

Sktadniki:

1 litr ukiszonych rydzéw

1 marchew, pietruszka, cebula
2 litry wody

0,5 litra wody

10 dkg masta

Sposéb wykonania:

Wyptukane rydze cienko pokraja¢, podsmazy¢ na cebuli. Ugotowac jarzyny, po
tym dodac grzyby, zagotowac z 10 minut, wla¢ Smietane, jeszcze podgotowac.
Doprawic solg i pieprzem. Podawac z gotowanymi ziemniakami.




Sktadniki:

e 60 dkg wieprzowiny

60 dkg kapusty kiszonej

cebula, kawatek stoniny

2 tyzki maki

szczypta przyprawy, kminek, koper, pieprz, sol

Sposoéb wykonania:

Wieprzowine pokroi¢ na porcje. Wtozy¢ do rondla na przemian kapuste, mlesot,.\ —
cebulka (warstwy), podla¢ dwiema szklankami wody. Ugotowaé, doprawic 3
zasmazka ze stoniny, podawac z ziemniakami. ‘




% Kulinarne Smaki Czterech Krain

Kaczka z jabtkami

Sktadniki:

1 kaczka $wieza wadze 1.5-2 kg
e 8 kwasnych jabtek

e pieprz

e sol

e odrobina czosnku ( kto lubi)

Sposéb wykonania:

Kaczke oczysci¢ z nadmiaru ttuszczu i opuszkami palcéw wygnies¢ piersi —
aby rozbi¢ w ten sposéb ttuszcz znajdujacy sie w miesniach. Od srodka i na
zewnatrz natrzec solg i pieprzem mozna doda¢ odrobine czosnku. Tak sprawiong
kaczke mozna zostawi¢ w chtodnym miejscu na kilka godzin. Umy¢ jabtka ze
skorka pokroi¢ w ¢wiartki, wydrazy¢ gniazda nasienne, napetnic kaczke, a otwor
w tuszce zaszy¢. Kaczke wtozy¢ do brytfanny, skropi¢ woda, wstawi¢ do pieca
nagrzanego do 170-190°C. Piec, polewajac mieso wyptywajacym ttuszczem. Po
30 minutach natnij skérke na piersi kaczki i polej wytworzonym sosem. Po 45
minutach odwré¢ kaczke, aby upiekta sie z drugiej strony. Co jakis czas skrapiaj
sosem. Po 80 minutach natnij nozem skdére miedzy udami a korpusem (aby
wyptynat ttuszcz). Po zrumienieniu sie skdrki piecz jeszcze 20 minut — kaczka jest
gotowa, gdy po naktuciu wyptywa z niej przezroczysty sok. Upieczong kaczke
pozostaw na 15 minut w wylaczonym piecu. Pokrojong na porcje kaczke wraz
z jabtkami podajemy z dodatkami wg uznania.




Sktadniki:

Ciasto:

1/2 kg maki

25 dkg cukru utartego na puder

1 margaryna

1 tyzka proszku do pieczenia

1 jajko

do wyrobienia dodac 2-3 tyzki Smietany (upiec 2 rézne placki)

Masa serowa: N
60dkg sera (dobrze odcisnietego), 1 jajko, 15dkg margaryny, 15dkg cukru, laska
wanilii, 2 budynie waniliowe lub $mietankowe.

Sposéb wykonania:

Ser przemle¢, dodag, cukier, jajko, margaryne dobrze wymieszac rekami. Gotowac
10-20 minut ciegle miesza¢ pod koniec doda¢ budynie wymieszane 2 szklanka
mleka zagotowac. Ciepta mase wytozy¢ na placek drugi da¢ na goére posypac
utartym cukrem.




Sktadniki:

2 szklanki maki pszennej
e ok. 1 szklanki kwasnego mleka (tyle ile zabierze maka)
e sol

e masto lub biaty twarozek

Sposéb wykonania:

Na stolnice sypiemy make i dodajemy tyle mleka kwasnego aby zarobione ciasto
miato konsystencje ciasta pierogowego. Formujemy placki grubosci okoto 1 cm.
Obtaczamy w mace i kladziemy na mocno ciepta ale nie goraca blache. Smazymy
z obu stron. Po upieczeniu podajemy na talerzu polane mastem lub z biatym
twarozkiem i sola.




Sktadniki:

kluski

1 litr wody

2 szklanki maki razowej-pszennej
Y2 kg ziemniakéw

sos

20 dkg boczku wedzonego

1 szklanka Smietany

sol

Sposdéb wykonania:

Wode zagotowad, osoli¢. Ziemniaki zetrze¢ jak na placki. Odcisnag¢ b. mocno
przez gaze. Z odcisnietych ziemniakéw formowac¢ kluski i wrzucaé na gotujaca
wode. Gdy wyptyna , powoli dodawac¢ make i miesza¢ delikatnie, przez ok.15
min. Ugotowane kluski wytozy¢ na talerz. Wczesniej, w kostke pokroi¢ boczek
i podsmazy¢ na ztoty kolor. Do stopionego, goracego ttuszczu dodac $mietane
i miesza¢, az troszke zgestnieje.




@ Kulinarne Smaki Czterech Krain

Kluski za rogolka (4 porcje) z macanka.

Sktadniki kluski za rogolka:
e 1 litr wody

e 5 kg maki razowej pszennej
e s6l do smaku

Sktadniki macanka:
e boczek, Smietana, sol

Sposéb wykonania klusek:

Do osolonej i gotujacej sie wody wsypywac powoli make ciggle mieszajac. Po
zagotowaniu odstawi¢ na maty ogien i gotowac ok. 30 min. Ciggle mieszajac.
Sposéb wykonania macanka:

Boczek lub podgardle pokroi¢ w drobne skwarki i przetopi¢. Do przetopionych
skwarkow dodac kilka tyzek kwasnej $mietany. Przesmazy¢ szybko i posoli¢
do smaku. Kluski wytozy¢ na talerz. Pola¢ macanka. Mozna réwniez podawacd
z maslanka, zsiadtym mlekiem lub stodkim przegotowanym.




Stowarzyszenie LGD ,,Podbabiogorze”

Placki z blachy

Sktadniki:

1 kg ziemniakow

5 dkg drozdzy

0,5 kg maki pszennej
1 tyZki soli

2 jajka i

mleko 3 j

Sposob wykonania: ¥y b
1 kg ziemniakéw ugotowac i lekko przestudzone przepusci¢ przez praske. 'kr..l_
5 dkg drozdzy rozmiesza¢ z mlekiem doda¢ 2 tyzki maki i zrobi¢ zaczyn, doda¢
ok.1 tyzki soli. Do jeszcze cieptych ziemniakoéw, ale niegoracych, dodac 1-2 jajka ,
i maki pszennejile ciasto wezmie, zarobi¢, uformowac plackii piec powoli na blasze
pieca kuchennego. Blacha nie moze by¢ za gorgca. Mgke pszenng mozna zastapic
maka razowa lub pomieszac oba gatunki. Podawac z mastem czosnkowym, serem
biatym, bryndza lub boczkiem.




Kulinarne Smaki Czterech Krain

Kwasnica z zeberkami

Sktadniki:

e 1,5kg zeberek
miesnych

e 60 dag kapusty

kiszonej

2 szt. marchewki

1 szt. pietruszki

kawatek selera

1 szt. cebuli

3 zabki czosnku

Ziele angielskie, lis¢

laurowy, sél, pieprz,

dowolne przyprawy

wg upodobania

Sposoéb wykonania:

Zeberka umy¢, pokroi¢ na mniejsze kawatki, natrze¢ sola, doda¢ pokrojony
czosnek utozy¢ w kamiennym naczyniu i pozostawi¢ na 2-3 dni w lodéwce lub
w chtodnym miejscu. Obracac od czasu do czasu. Dobre przygotowanie zeberek
to podstawa kwasnicy. Drugi niezbedny skfadnik to swoja, dobrze ukiszona
kapusta. Warzywa umy¢ obra¢, cebulke zrumieni¢ na piecu lub na plytce
kuchennej. Mieso wyja¢ z naczynia, umy¢ zala¢ zimng woda doda¢ przyprawy
i gotowac na wolnym ogniu, w trakcie gotowania dotozy¢ warzywa. Pod koniec
gotowania gdy mieso jest prawie miekkie dotozy¢ kapuste( nie kroi¢). Podawac
z ziemniakami ugotowanymi osobno.




Stowarzyszenie LGD ,,Podbabiogorze”

Duszonki

Sktadniki:

2 kg obranych ziemniakéw,

4 cebule,

1/2 kg boczku wedzonego,

1/2 kg kietbasy,

liscie kapusty biatej,

3 szt. marchwi, mozna dodac jeszcze inne warzywa

Sposéb wykonania:

Wszystko pokroi¢ w plastry badz w kostke, posoli¢, doprawi¢ pieprzem,
w zaleznosci od smaku i ilosci boczku, kietbasy — wymiesza¢ w naczyniu. Na
spéd garnka zeliwnego w ktérym bedzie sie dusito na ognisku lub piecu da¢
troche ttuszczu, wytozy¢ spod lis¢mi kapusty. Przygotowane warzywa przesypac
do garnka dajac na wierzch takze liscie kapusty. Szczelnie przykry¢ i gotowac
na $rednim ogniu 1-1,5 godz. Warzywa mozna réwniez uktada¢ warstwami
zaczynajac i konczac na ziemniakach.




% Kulinarne Smaki Czterech Krain

Kulasina z sosem grzybowym

Sktadniki kulasina:

e 2|wody

e 4 kg ziemniakéw

e 1 tyzka stotowa soli,
mozna dodac garsc
maki razowej

Sktadniki sos

grzybowy:

e 1 kg swiezych
grzybkéw mieszanych
(podgrzybki, borowiki,
kurki, rydze itp.)

e 1 duza cebulka

e 3tyzki kwasnej
Smietany

e masto lub olej, s6,
pieprz

Sposdéb wykonania kulasiny:

Zagotowac wode z sola. Ziemniaki obrac i zetrze¢ na drobniutkiej tarce, odcisna¢
| przez Iniang scierke do naczynia i pozostawi¢ do osadzenia sie krochmalu na
F‘{ spodzie. Na wrzagcag wode wrzuca¢ odcisnietg tarcice mieszajac ciggle rogalka.

‘jki‘. Gotowac ok. 1 godz. na wolnym ogniu. Na koniec gotowania dodajemy make
- ;fé i odstany krochmal. Dobrze mieszamy gotujac jeszcze chwile. Ugotowana
- kulasine natozy¢ na miseczki zrobi¢ doteczek na mocanke.

Sposéb wykonania sosu:

Grzybkioczysci¢, umyc, pokroic na plasterkilub ¢wiartki(wgupodobania).Wrondelku

rozgrzac ttuszcz, wrzuci¢ obgotowane grzybki i dusi¢ przez ok 20 min. Cebulke
obra¢, pokroi¢ w kostke, obsmazy¢ na ztotawy kolor, doda¢ do duszacych sie
grzybkéw. Po ok 30 min. duszenia sie grzybkéw dodac rozrobiong $mietane

z cieptym sosem. Doprawi¢. w czasie duszenia sie grzybkéw mozna podlewac je

woda lub bulionem.

M —

_



Stowarzyszenie LGD ,,Podbabiogorze”

Sulka z makiem

Sktadniki:

Ciasto:

40 dag maki

15 dag masta

5 dag drozdzy

3 tyzki $mietany

laska wanilii

2 tyzki utartego cukru
2 jaja, thuszcz i butka
tarta do formy

Nadzienie:

40 dag maku,

4 szklanki mleka,
15 dag masta,

3/4 szklanki miodu,
pot laski wanilii,

10 dag migdatow,
15 dag rodzynkéw,
3-4 jaja,

szklanka cukru

Sposéb wykonania:
Mak umy¢, zala¢ wrzacym ; ‘:
mlekiem i gotowac na matym ogniu przez 30 minut. Osaczyc i trzykrotnie zemle¢ 3
W rondlu rozpusci¢ masto, miéd, doda¢ drobno uttuczong wanilie, posiekane
migdaty, rodzynki, wtozy¢ mak, wymieszac i smazy¢ przez 15 minut. Do nieco 5
schtodzonej masy dodac 3-4 zéttka utarte doktadnie z cukrem oraz piane ubita
z biatek. Jeszcze letnie nadzienie naktadac na ciasto.

Wyrobi¢ ciasto ( wczesniej rozrobi¢ drozdze ze $mietang), powinno by¢ niezbyt
Sciste i I$nigce. Rozwatkowad je cienko na prostokat i pokry¢ réwnomiernie
nadzieniem makowym, pozostawiajac brzeg na 2 cm. Zawinac, lekko ,,sulajac’
przetozy¢ do formy i zostawi¢ do wyrosniecia na godzine. Sulke piec w Srednio

goracym piekarniku przez 50 min.




i
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Skiadniki:

25 dkg. boczku wedzonego

15 dkg. szynki swojskiej i pieczonego schabu
0,5 kg biatej kietbasy lub swojskiej

6 jajek

0,5 | zakwasu z maki zytniej i owsianej

3 zabki czosnku
“grzyby suszone

ziele, lis¢ laurowy

sol, pieprz

Sposoéb wykonania:

Boczek i kietbase zagotowac z grzybami i przyprawami. Gdy gotowe wyjac,
boczek pociagc na plastry a kietbase na porcje. Do wywaru wla¢ zakwas i roztarty
czosnek. Zagotowac i doprawi¢. Na talerzu utozy¢ ugotowane jajka, boczek,
kietbase, pokrojong w plastry szynke i schab, doda¢ ziemniaki i zala¢ zurkiem.




Bukta Krzeszowska

Sktadniki:
e 1 kg maki

e 10 dkg drozdzy

e 2 szklanki mleka

e 20 dkg ttuszczu

e 3 76ttka

e 2jaja

e 30 dkg cukru

e laska wanilii

e sél do smaku

e Posypka: 10 dkg maki,
6 dkg ttuszczu, 5 dkg
cukru

Sposoéb wykonania:
Przygotowac zaczyn
z czesci mleka, drozdzy,
cukru i maki, zostawic
do  wyrosniecia. Do
miski wsypac pozostate
sktadniki i wla¢ zaczyn.
Wyrobic doktadnie
ciasto i pozostawi¢ do
wyrosniecia. Wyrosniete
ciasto wyktadamy na wysmarowana ttuszczem forme. Ciasto posypac zagnieciong
posypka i upiec. Podawac z mlekiem.




.@, Kulinarne Smaki Czterech Krain

Pyzy beskidzkie

Sktadniki:

1% kg ugotowanych i zmielonych ziemniakéw
1 %2 kg ziemniakdw startych i odcisnietych

30 dkg miesa wieprzowego

30 dkg miesa wotowego

20 dkg boczku

e 2 cebule

e sol, pieprz

Sposéb wykonania:

Mieso ugotowac a nastepnie zemle¢. Na tluszczu przysmazy¢ cebule, doda¢
mieso i przyprawi¢ do smaku. Z ziemniakéw wyrobi¢ ciasto, uformowac w dos¢
duze kulkii nadziac je przygotowanym miesem. Gotowac w posolonej wodzie ok.
1 godziny. Drobno pokrojony boczek przesmazyc¢ z cebula. Gotowe pyzy posypac
skwarkami z boczku z cebula. Podawac¢ gorace, najlepiej z suréwka z kiszonej
kapusty.




T
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Sktadniki:

4 dkg suszonych grzybow
1 marchew

lis¢ laurowy

ziele angielskie

pieprz

sol

1 dkg maki

4 tyzki Smietany

Sposéb wykonania:

Namoczone grzyby wiozy¢ do garnka, doda¢ starta marchew, przyprawy, zala¢

woda i gotowad. Pod koniec gotowania zagesci¢ maka rozmieszang ze sSmietana. ’
Doprawic solg i pieprzem do smaku. Podawac z chlebem. c——




% Kulinarne Smaki Czterech Krain

Pstrag po zawojsku

Sktadniki:

e 1 pstrag

e 1 tyzka natki pietruszki

e 1dkg masta

e Przyprawy; tymianek, majeranek, pieprz

Sposéb wykonania:

Przyprawami natrze¢ pstraga i zostawi¢ na 2 h. Po 2 godzinach usmazy¢ na
gtebokim oleju na lekko brazowy kolor. Utozy¢ na folie, do $rodka dodac
masto i natke pietruszki. Zawina¢ rybe w folie aluminiowa, da¢ do pieca i piec
w temperaturze 100°C przez okoto 20 minut.




Stowarzyszenie LGD ,,Podbabiogorze”

Kotacz zawojski

Sktadniki:

e 1 kg maki

e 19 dkg drozdzy

e 1kgsera

e 4-5ziemniakéw

gotowanych

1 litr mleka

e 2 tyzkicukru

e 8jajek, pieprz, ziele
angielskie, sél do
smaku

e %> kg cebuli

e 1 margaryna

e > kostki masta

Sposéb wykonania:

Make przesia¢. Rozrobié
drozdze z 2 tyzkami cu-
kru, doda¢ troche pod-
grzanego mleka, 3 tyzki
maki i doktadnie wymie-
sza¢. Odstawi¢ do wyro-
$niecia. Do reszty maki
dodac 2 jajka, 2 zéttka, /,

troche soli, mleko, dobrze wyrobi¢ z rozczynem. Pod koniec wyrabiania dod'a;- ;

margaryne, wyrabia¢, aby ciasto odchodzito od reki. _
Ser: ser przemle¢ przez maszynke, masto rozpusci¢, przesmazy¢ na niej pokrojong i
cebule, doda¢ masto, pieprz, sél, ziele angielskie. Wszystko razem wymieszac.

Dodac¢ 4 zottka i zmielone ziemniaki, przyprawi¢ do smaku, natozy¢ na ciasto _:.
i piec w goragcym piekarniku w temperaturze 160° C na zfoty kolor(do sera doda¢

troszke cukru — smazymy). M




Sernik Skawicki

Sktadniki:

Ciasto:

e 25 dag maki

3 z6ttka

12 dag masta

10 dag startego cukru

Masa:

e 80 dag mielonego
twarogu

5 jajek

5 dag masta

25 dag cukru

50 ml $mietany
tyzka maki

garsc rodzynek

1 laska wanilii
otarta skérka z cytryny

Sposéb wykonania:

Make posieka¢ z mastem i ze startym cukrem , dodac 2 zé6ttka. Wyrobic ciasto.
1/5 ciasta odtozy¢, reszte rozwatkowac i przetozy¢ do formy. Piec az bedzie
ztote w temp. 180 °C. Rodzynki sparzy¢. Twardg potaczyé z mastem, Smietang
i tyzka maki. Zottka utrze¢ z cukrem i doda¢ do sera. Rodzynki, piane z biatek
i skorke z cytryny potaczy¢ masa serowa. Mase wtozy¢ na spéd. Odtozone ciasto
rozwatkowac, wycia¢ paseczki i uktadac je na serniku, posmarowac zéttkiem. Piec
godzine w temp. 180°C.



Zawijaniec z kapusta (do barszczu)

Sktadniki:
Ciasto:

e 1 kg maki,

e 0,51 mleka,

e 8dkg drozdzy,

e 3jajka,

e 10 dkg masta,

e 1tyzka cukru,

e pieprz, ziele angielskie
zmielone

Farsz:

e 1 kg kapusty kiszonej,

e Y4 gtowki kapusty
Swiezej,

e 4 dkg grzybéw
suszonych,

e 2 duze cebule,

e 10 dkg masta, pieprz,
sOl (inne przyprawy wg uznania)

Sposéb wykonania:

Przyrzadzanie farszu: gotujemy kazda kapuste oddzielnie, Do kiszonej dodajemy
grzyby. Do zeszklonej na masle drobno posiekanej cebuli wktadamy najpierw
kapuste stodka i wszystkie przyprawy - dusimy od 5 do 10 min. Nastepnie
dodajemy wycisnieta kapuste kiszong, wymiesza¢, doprawic i posiekac tyzka.
Dusi¢ razem okoto 10 minut.

Przyrzadzanie ciasta: Zarobic rozczyne z mleka, drozdzy i cukru. Po wyro$nieciu
dodac reszte skfadnikéw i wyrobic¢ ciasto. Pod koniec doda¢ roztopione masto
i wyrabiac. Ciasto musi by¢ dos¢ tegie. Maki dodac tyle, ile przyjmie rozczyna.

Nie dolewa¢ mleka w czasie wyrabiania. Kiedy ciasto sie ruszy podzieli¢ na 3
czesci, rozwatkowad kazda, natozy¢ farsz (cieply) i zawijac. Zawijance utozyc

na posmarowane blachy. Zostawi¢ do wyrosniecia, posmarowac, pozaktuwac
widelcem i piec okoto 1 godz. w temp. 150-160 ° C.




Kulinarne Smaki Czterech Krain

Skiadniki:
e Ges swojska naturalnego chowu.
e Zaprawa: sol, czosnek cebula

Sposob wykonania:

‘Ges oskubac z pidr, opali¢, patroszy¢ wyptukac w cieptej i zimnej wodzie. Wytrze¢

sucha. Natrze¢ przygotowang zaprawg od zewnatrz i w srodku. Pozostawic
w chtodnym miejscu do skruszenia co najmniej 24 godziny. Sprawiong i skruszata
ges optukac i wiozyc do kastrola (gesiarka) piersig do gory. Podla¢ woda i wstawic

- do nhagrzanego weglowego pieca kuchennego. W czasie pieczenia tuszke
. kilkakrotnie polewac sosem, a wyparowany sos uzupetniac¢ ciepta woda. Piec

" okoto 2-3 godzin w zaleznosci od wagi. Gdy piersi sie zrumienia, tuszke obrocic

A~

grzbietem do géry. Gdy zrumieni sie na ciemno ztoty kolor sprawdzi¢ widelcem
czy jest dostatecznie miekka. Migso powinno tatwo dac sie oddzieli¢ od kosci.
Podawac na ciepto, polane wydzielonym sie w czasie pieczenia sosem.
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Kulinarne Smaki Czterech Krain

ORACNKGRIPA DEEANA

1. Stowarzyszenie Lokalna Grupa
Dzialania ,,Wadoviana”

Stowarzyszenie LGD ,Wadoviana” to porozumienie partnerskie oséb i in-
stytucji zainteresowanych rozwojem obszarow wiejskich i miejsko-wiejskich
oraz poprawa jakosci zycia mieszkancéw Gminy Wadowice i Gminy Andrychéw.
Partnerstwo zawigzato sie 18 wrzesnia 2008 r. i przybrato forme stowarzyszenia.
W 2012 roku do obszaru LSR dotgczono obszar wiejski Gminy Andrychow.

Celem nadrzednym stowarzyszenia jest zréwnowazony rozwoj obszaréw
wiejskich i miejsko-wiejskich gmin Wadowice i Andrychéw, m.in. poprzez stymu-
lacje aktywnosci spotecznej, wykorzystanie potencjatu gospodarczego, zasobéw
historyczno-kulturalnych oraz waloréw turystycznych regionu, ktére faczy postac
Jana Pawta Il, ktory na tym obszarze 2yt i dorastat. Papiez Polak jest ogromna war-
toscia, z ktérej mieszkancy sa dumni i chetnie dziela sie nig z pielgrzymujacymi
i turystami, dlatego kierunki i cele rozwoju w duzym stopniu zostaty przez to uwa-
runkowanie zdeterminowane.

Cztonkowie Stowarzyszenia LGD ,Wadoviana” reprezentujg réznorodne srodo-
wiska: sektor spoteczny, przedsiebiorcéw, przedstawicieli wiadz - ale wszystkich
faczy jeden cel, jakim jest troska o dobro mieszkarcéw naszych gmin.

Stowarzyszenie LGD ,Wadoviana”realizuje swoje cele za posrednictwem $rod-
kéw pochodzacych z Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2007-2013
i 2014-2020. Do roku 2014 w wyniku przeprowadzonych naboréw wnioskéw LGD
,Wadoviana” dofinansowato 64 projekty na taczng kwote 4,6 min zt.

Gtéwne cele Lokalnej Strategii Rozwoju dla obszaru LGD ,Wadoviana” na lata
2014-2020 to:

1. Wspieranie rozwoju przedsiebiorczosci na obszarze LSR, w szczegdlnosci

sektora turystyki lub rekreacji.

2. Podniesienie jakosci zycia w oparciu o walory turystyczne lub kapitat spo-

teczny.

Na dofinansowanie projektéw w ramach tych dwdéch celéw LGD ,,Wadoviana”
przeznaczy do 2020 roku kwote 7,6 min zt.




Stowarzyszenie LGD ,,Wadoviana™  [Hiee

OTALEA GROPEDEAAI

Obszar objety Lokalng Strategia Rozwoju LGD ,Wadoviana” o powierzchni
203 km? zamieszkany przez 60,8 tys. 0s6b, obejmuje swym zasiegiem dwie gminy
wojewddztwa matopolskiego: Wadowice i Andrychéw, ktére petnia istotna role
w tej czesci regionu. Sa osrodkiem administracji, kultury i edukacji a takze cen-
trum inicjatyw lokalnych. Walory przyrodnicze i kulturowe terenéw potozonych
nad rzekami Skawg i Wieprzéwka stanowig o wyjatkowosci tego obszaru. Teren
LGD ,Wadoviana” potozony w Beskidzie Matym, obfituje w atrakcje turystyczne
o charakterze - przyrodniczym, kulturowym i religijnym oraz posiada bogata, do-
brze rozwinietg infrastrukture turystyczna: piesze, rowerowe i konne szlaki tury-
styczne, wyciagi narciarskie, schroniska, pensjonaty, hotele, restauracje. Istotng
forma turystyki, rozwijajaca sie na tym terenie jest agroturystyka i towarzyszaca
jej produkcja zdrowej zywnosci.

POWIAT WADOWICKI
. LGD ,Wadoviana”
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2. Przyroda

Obszar LGD obejmuje w pétnocnej czesci niewielki fragment Pogérza Slaskie-
go (Inwatd) i Pogorza Wielickiego (Babica, Wysoka, Stanistaw Gorny, Barwatd Dol-
ny, Klecza) o wysokosciach nie przekraczajacych 450 m n.p.m. Najwyzej potozone
wzniesienia tej czesci obszaru to Kuwik 373 m, Babiczak 434 m, Draboz 432 m. Mia-
sta Wadowice i Andrychéw potozone sa u podnéza Beskidu Matego w rozszerzaja-
cych sie w tym miejscu dolinach Skawy i Wieprzéwki, pozostata cze$¢ obszaru LGD
potozona jest w Beskidzie Matym. To niewielkie pasmo gérskie Beskidéw Zachod-

nich, o stromych, zalesionych grzbie-
tach i gteboko wcietych dolinach poto-
kéw (Ponikiewki, Choczenki, Rzyczanki,
Targaniczanki) z wyraznie oddzielong
przetomowg doling Skawy, kulminacjg
Jaroszowickiej Géry (531 m) na wscho-
dzie, oraz Leskowcem (922 m), Potrdjng
(883 m) i tamang Skatg (929 m) w czesci
zachodniej, ktéra jest najwyzszym poto-
zonym na obszarze LGD szczytem Beski-
du Matego.




-

L
-

Beskid Maty zbudowany jest z na przemian lezacych warstw skalnych - pia-
skowcow i tupkdw (flisz karpacki), widocznych w odstonieciach na podcinanych
przez rzeki zboczach i w licznych kamieniotomach na stokach gérskich. Cieka-
wostka geologiczng sa wychodnie wapieni, gnejséw, zlepiencéw ze starszych
epok geologicznych - tzw. skatki andrychowskie (pomniki przyrody) - w Inwat-
dzie, w Andrychowie na Panskiej Gorze, Roczynach i Targanicach, fliszowe wy-
chodnie skalne w Ponikwi (na szczycie gory Zar) oraz progi skalne w korytach
rzek: Targaniczanki (wapienie), Wieprzéwki (tupki wierzowskie i margle) i Skawy
(piaskowce). Beskid Maty porasta zbiorowisko lasu dolnoreglowego - buczyny
karpackiej (buk, jodta, zdomieszka swierka), wyjatkiem jest tamana Skata, jedyny
szczyt porosniety lasem gérnoreglowym — tamtejszy las Swierkowy zostat objety
ochrong $cista w Rezerwacie ,,Madohora”. Do rzadkich i chronionych roslin zali-
czajq sie paprocie, widtaki, rosliny storczykowate oraz gatunki z Polskiej Czerwo-
nej Ksiegi Roslin (rosiczka okragtolistna, goryczka waskolistna, $wietlik wiosenny)
i Zwierzat (nietoperze, salamandry, ropuchy zielone i kumaki gérskie). Od 1998
roku obszar Beskidu Matego chroniony jest w Parku Krajobrazowym, a grzbiet
gorski Pomiedzy tamang Skatg a Leskowcem objety jest systemem europejskiej
Sieci Ochrony Przyrody Natura 2000. Na terenie LGD wyznaczono 2 przyrodnicze
$ciezki - ,,Czarny Gron”i ,,Dolina Wieprzéwki” z tablicami edukacyjnymi i miejsca-
mi odpoczynku oraz le$ng $ciezke dydaktyczna ,,Na Dzwonku’, do ktérej mozna
pobra¢ przewodnik w wersji multimedialnej ze strony Informacji Turystycznej
w Wadowicach.
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3. Historia obszaru dziatania LGD
,Wadoviana”

Wadowice - Pierwsza historycznie potwierdzona wzmianka o Wadowicach
pojawia sie w 1327 roku w akcie zhotdowania krélowi czeskiemu Janowi Luk-
semubskiego swego ksiestwa przez ksiecia oswiecimskiego Jana | Schlolastyka.
W akcie, oprécz Zatora, Zywca i Ket znalazto sie miasto,Wadowicz”. Prawa miejskie
Wadowice otrzymaty w 1430 roku od ksiecia oswiecimskiego Kazimierza I. Prze-
tom XIV i XV wieku to okres, kiedy Wadowice byty niewielkim i niezbyt zamoznym
miastem, ktérego drewniana zabudowa sprzyjata czestym i powaznym w skut-
kach pozarom. W wyniku wielu przeobrazer miasto Wadowice dopiero w XVI wie-
ku zostato wcielone do Krélestwa Polskiego.,,Krélewskie Wolne Miasto Wadowice”
zyskiwato kolejne przywileje oraz rozwijat sie samorzad. W 1772 roku zrujnowane
i wyludnione Wadowice w wyniku pierwszego rozbioru Polski znalazty sie w gra-
nicach Cesarstwa Austriackiego. Odbudowe i rozwdj miasta przys$pieszyto wybudo-
wanie pod koniec XVIII w. drogi cesarskiej —,Pierwszego Galicyjskiego Traktu Han-
dlowo-Pocztowego’, biegnacej przez Wadowice, ktéra taczyta Lwow z Wiedniem.
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Kolejna przyczyna wzrostu swietnosci miasta byto przeniesienie przez wtadze
austriackie siedziby cyrkutu z Myslenic do Wadowic. Dzieki temu, Wadowice sta-
ty sie znaczacym osrodkiem administracyjnym z Sqdem Obwodowym, Gtéwnym
Urzedem Podatkowym, Prokuraturg Panstwowg a takze Urzedem Pocztowym
i Telegraficznym. W drugiej potowie XIX wieku w galicyjskim miasteczku miesz-
kali takze oficerowie i podoficerowie stacjonujacych w Wadowicach jednostek
- 56 putku piechoty i 2 dywizji ulanéw. Stanowili oni liczna grupe mieszkancéw
obok licznych cesarsko-krélewskich urzednikéw. Na potrzeby wojska w 1822 roku
wybudowano koszary. Koniec XIX wieku to takze rozwéj Wadowic w sferze du-
chowej.,Na gérce” Ojcowie Karmelici wraz z o. Rafatem Kalinowskim, pézniejszym
$wietym wybudowali neoromanski klasztor oraz kosciét. Po drugiej stronie mia-
sta, na Kopcu ksieza Pallotyni wznosza ,Colegium Marianum”. Oba zgromadzenia
poza dziatalnoscig duszpasterska zajmuja sie edukacja. Karmelici prowadza pry-
watne gimnazjum a Pallotyni nizsze seminarium. Pod koniec XIX wieku do Wado-
wic przybywaija siostry Nazaretanki, ktore zatozyty w miescie ochronke dla sierot
oraz internat dla dziewczat. W 1918 roku po 146 latach niewoli odradza sie panstwo
polskie a wraz z nim Wadowice. Dwudziestolecie miedzywojenne to czas rozwoju
oswiaty i kultury. Prawdziwg kuznig wybitnych wojskowych, naukowcéw, prawni-
kéw, lekarzy czy duchownych staje sie jedyna dziatajaca w powiecie szkota $red-
nia - gimnazjum im. Marcina Wadowity. W wadowickim gimnazjum w 1938 roku
mature zdat Karol Wojtyla, przyszty papiez Jan Pawet Il. Prowincjonalne
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Wadowice preznie rozwijajg sie w sferze kultury: dziata tutaj kilka scen teatral-
nych. Scena gimnazjalna kierowana przez prof. Kazimierza Forysia. Scena para-
fialna, gdzie koto dramatyczne prowadzit ks. dr Edward Zacher a takze Amatorski
Teatr Dramatyczny zatozony w latach 30-tych przez Mieczystawa Kotlarczyka. Bar-
dzo wazng role w rozwoju kulturalnym miasta odegrata grupa literacko-plastycz-
na,Czartak”. Cztonkowie grupy spotykali sie w dworku poety Emila Zegadtowicza,
zatozyciela grupy w Gorzeniu. Wybuch Il wojny swiatowej przerwat rozkwit mia-
sta. W wyniku zmian administracyjnych czes¢ Wadowic znalazta sie w granicach
Niemiec a cze$¢ miasta lezaca na drugim brzegu Skawy w Generalnym Guberna-
torstwie. Czas okupacji niemieckiej to przede wszystkim ucisk ludnosci zydow-
skiej. Zydzi mieszkajacy w Wadowicach zostali zamknieci w getcie, utworzonym
w rejonie ulicy Piaskowej. Istniejaca w Wadowicach synagoga zostata spalona
w 1939 roku a doszczetnie zniszczona w 1940 roku. 26 stycznia 1945 roku armia
gen. Kiritta Moskalenki wkracza do Wadowic i miasto zaczyna sie rozwija¢ w no-
wej powojennej rzeczywistosci. Powstaja nowe szkoty, tworzone sa zaktady pracy,
twdrczo dziataja wywodzacy sie z kregéw grupy literacko-plastycznej ,Czartak”
artysci plastycy. W 1975 roku miasto traci funkcje stolicy powiatu na mocy refor-
my administracyjnej, ktérg odzyskuje w kolejnej reformie w 1999 roku. Wptyw na
rozwdj i rozpoznawalnos¢ Wadowic miat wybor Karola Wojtyty na papieza 16 paz-
dziernika 1978 roku. W 1984 roku rozpoczeto budowe nowej swiatyni, jako votum
wdziecznosci za uratowanie papieza z zamachu. Kosciét w rynku, z ktérym Karol
Wojtyta byt zwigzany od najmtodszych lat, zyskat od papieza w 1992 roku range
bazyliki mniejszej. Jan Pawet Il odwiedzit Wadowice trzykrotnie — w latach 1979,
19911 1999.

Andrychéw - Osada powstata na przetomie XIlI/XIV wieku, zatozona prawdo-
podobnie przez wychodzcéw z Moraw. W wykazie Swietopietrza z 1344 r. osada
figuruje pod znieksztatcong nazwa Henrychéw. Jan Dtugosz w ,Liber Beneficio-
rum” nazywa wioske Gendrychowem, opisujac ja jako niewielkg wies$ w ksiestwie
zatorskim. W 1655 roku osada zostata spalona przez oddziaty szwedzkie ciggnace
na Zywiec i O$wiecim. W kilkanascie
lat po zniszczeniu Andrychéw liczyt
73 domy i mniej niz 300 oséb. W 1674
roku pojawia sie pierwsza wzmianka
o istniejacym w Andrychowie osrod-
ku tkactwa, tj. wyrobie drelichéw. An-
drychéw w 1704 roku uzyskat prawa




miejskie, jednak nieznane sa przyczyny niewydania aktu lokacji. Poczatki andry-
chowskiego tkactwa datuje sie na XVI w., jednak dopiero sprowadzenie tkaczy
ze Slaska, Belgii i Saksonii przez Franciszka Czernego przyspiesza rozwéj tego
rzemiosta. W kolejnych latach miasto uzyskuje szereg przywilejow: przywilej kré-
lewski na jarmarki, przywilej Stanistawa Ankwicza. Koniec XVIII to prezny rozwdj
tkactwa - miejscowy cech rzemieslniczy liczy 700 warsztatéw tkackich a wyroby
andrychowskich rzemieslnikéw sa znane w kraju i za granica. Chtopskie kolegacje
byty wiascicielami sktadéw w Stambule, Smyrnie, Aleksandrii, Wenecji, Marsylii,
Barcelonie, Lubece, Hamburgu czy Moskwie. Rzemiesinicy z Andrychowa swoje
wyroby sprzedawali na jarmarkach w Dudnie, Leczycy, Lublinie, Warszawie, Lwo-
wie, Tarnopolu, Gdansku a takze w miastach $laskich. XVIII i XIX wiek to takze roz-
woj szkolnictwa w Andrychowie: w 1791 roku zostata zatozona pierwsza szkota
w Andrychowie, w 1852 roku powstata czytelnia zydowska a w 1885 roku zatozo-
no pierwszg szkote zenska. W tym samym roku wybudowano réwniez pierwsza
murowang synagoge. Powstanie pierwszego potaczenia kolejowego w 1888 roku
przyczynia sie do jeszcze lepszego rozwoju tkactwa i innych rzemiost. Na poczat-
ku XX wieku uruchomiono pierwsza duzg fabryke wyrobéw tekstylnych, ktérej
wiascicielami byli bracia Czeczowiczka. Powstanie tak duzego zaktadu zrewo-
lucjonizowato lokalny rynek pracy. Fabryka zostata zniszczona w czasie dziatan




Il wojny swiatowej. W 1945 roku podjeto decyzje o odbudowie fabryki pod nazwa:
Zaktad Przemystu Bawetnianego w Andrychowie. Juz po 3 miesigcach z maszyn
fabryki zeszty pierwsze partie materiatu. Drugim duzym zaktadem powstatym na
ruinach niemieckiego zaktadu ,Areo-Stall Werke” byta Wytwaornia Silnikéw Wyso-
kopreznych (WSW). Na bazie wczesniejszego zaktadu powstata Andrychowska
Fabryka Maszyn (AFM). Okres po Il wojnie $wiatowej to czas dynamicznego i prez-
nego rozwoju miasta — w tym czasie powstaty najwieksze inwestycje budowlane
a liczba mieszkancow caty czas wzrastata.
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4. Zabytki

Bazylika Ofiarowania Najswietszej Marii Panny w Wadowicach, w ktérej
Karol Wojtyta przyjat chrzest i przystapit do | Komunii Swietej. Podczas swych piel-
grzymek do Wadowic trzykrotnie odwiedzit swoj parafialny kosciot. W roku 1999
ukoronowat obraz Matki Bozej Nieustajacej Pomocy.

Sanktuarium Swietego Jézefa, Klasztor Ojcéw Karmelitéw Bosych w Wa-
dowicach. Do tego kosciofa czesto chodzit Karol Wojtyta wraz z ojcem. W 2003
roku Ojciec Swiety przekazat Piericier Papieski, ktéry znajduje sie w obrazie
w gtéwnym ottarzu. W kosciele zostat umieszczony takze szkaplerz Jana Pawta Il
oraz relikwie $w. Rafata Kalinowskiego i bt. Alfonsa Marii Mazurka.

Collegium Marianum, Klasztor Ojcow Pallotynéw w Kleczy - pierwszy
w Polsce dom pallotynski oraz gimnazjum meskie. W latach swego rozkwitu o$ro-
dek skupiat blisko dwustu gimnazjalistéw. W czasie Il wojny swiatowej osrodek
borykat sie z wieloma trudnosciami, a okres powojenny takze nie sprzyjat roz-
wojowi — wtadze komunistyczne zakazaty prowadzenia dziatalnosci edukacyjnej
i przeksztatcity osrodek w szpital. Dopiero w 1984 roku cato$¢ zabudowan zostata
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przywrdcona prawowitym wiascicielom i odremontowana. Od 1993 roku dom
stat sie miejscem formacji wstepnej — nowicjatu. Otwarto takze dom rekolekcyjny.

Kosciét parafialny pw. Sw. Erazma w Barwatdzie Dolnym, na Matopolskim
Szlaku Architektury Drewnianej, z korica XVIII w., jednonawowy, konstrukgji
zrebowej, oszalowany i pokryty gontem, wyposazenie z XVI-XVIII w.

Kaplica p.w. Matki Bozej Krolowej G6r na Groniu Jana Pawta Il - dar tury-
stow dla Ojca Swietego Jana Pawta Il. W kaplicy odprawiane sg okolicznosciowe
msze Swiete.

Kosciot parafialny pw. NMP w Inwaldzie - Wzniesiony w latach 1747-50
przez 6wczesnego dziedzica wsi Franciszka Szwarcenberga Czernego, utrzymany
w stylu péznego baroku. W barokowym ottarzu gtéwnym umieszczony jest ta-
skami stynacy obraz Matki Bozej Inwatdzkiej z dziecigtkiem. Pochodzi ze Skandyna-
wii, wg tradycji dla tutejszego Kosciota zostat ofiarowany na poczatku XVII w. przez
grasujacych w okolicy zbéjnikow. Otoczony byt kultem jako lokalne miejsce piel-
grzymkowe jeszcze przed rozbiorami Polski w XVIII w.

Kosciét pw. Sw. Jakuba Starszego w Rzykach - murowany, zbudowany
w latach 1793-1796 pod patronatem dziedziczki klucza débr zatorskich, ksiez-
nej Apolonii Poniatowskiej; wieza przy przedniej fasadzie dobudowana w 1835 r.
W barokowo-rokokowym ottarzu gtéwnym sprzed 1837 r. umieszczony jest ob-
raz Matki Bozej Pocieszenia — cenny drewniany posag Matki Boskiej z XV w., dru-
gi péznogotycki z XVI w., a w nawach i zakrystii rzezby, ptaskorzezby wykonany
przez wspotczesnego artyste ludowego Stanistawa Mikofajka.
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Kaplica w Zagoérniku z XIX w. - Kaplica pod wezwaniem $w. Barttomieja Apo-
stota i Sw. tukasza Ewangelisty w Zagdrniku: murowana, z drewniana dzwonnica,
powstata w 1811 r. W 1865 r. w oftarzu gtéwnym zostat umieszczony obraz Matki
Bozej Krélowej Nieba i Ziemi wedtug szkicu Jana Matejki (obecnie znajduje sie
obok, w nowym murowanym kosciele).
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5. Atrakcje turystyczne regionu

Muzeum Miejskie w Wadowicach - multimedialna wystawa pt.,Wadowice.
Miasto, w ktdrym wszystko sie zaczeto” opowiadajaca o historii miasta i zyciu co-
dziennym w okresie miedzywojennym czyli w czasach przypadajacych na dzie-
cinstwo i mtodos¢ Karola Wojtyty. Stanowi nowatorskie pofaczenie archiwalnych
fotografii, dokumentéw, eksponatow z multimedialnymi srodkami przekazu.

Muzeum Dom Rodzinny Ojca Swietego Jana Pawta Il - Dom, w ktérym
18 maja 1920 roku urodzit sie Karol Wojtyta i spedzit w nim dzieciristwo i mtodos¢.
W 1984 r. powstata tu wystawa papieska udostepniona do zwiedzania. W latach
2010-14 na potrzeby muzeum zaadaptowano nie tylko mieszkanie Wojtytéw, ale
cata kamienice. Dzieki multimedialnej ekspozycji rozmieszczonej na ponad 1000
m? powierzchni, tury$ci moga zapoznac sie z calg droga zyciowa $w. Jana Pawta Il.

Galeria Franciszka Suknarowskiego - ponad 50 prac artysty rzezbiarza
Franciszka Suknarowskiego. Sg wsréd nich obrazy, rzezby, ptaskorzezby i medale.
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Prywatne Muzeum Polsko-Amerykanskie ,Hell’s Angel” dedykowane
w szczeg6lnosci pamieci polskich i amerykanskich lotnikdw oraz zotnierzy Armii Kra-
jowej, ktorzy oddali swe zycie w walce o wolnos¢ Polski w latach Il wojny swiatowej.

Izba Regionalna Ziemi Andrychowskiej - w Patacu Bobrowskich w Andry-
chowie — Prowadzona przez Towarzystwo Mitosnikéw Andrychowa. Znajduja sie
w niej ekspozycje réznych rzemiost: tradycyjnego andrychowskiego tkactwa,
garncarstwa, kowalstwa, szewstwa, eksponaty dokumentujgce historie miasta,
rolnictwa, itp. W Izbie organizowane sg wystawy czasowe.

Muzeum Historyczno-Etnograficzne w Andrychowie - zbiory powstaty
w oparciu o autentyczne zabudowania mieszkalne i gospodarskie z poczatku lat
trzydziestych XX wieku. Najstarsza czescig tego kompleksu jest miyn i tartak wraz
z okalajgcym stawem pochodzacym z przetomu zesztego wieku. Ciekawostka jest
fakt, ze obok zdje¢, dokumentéw, w zasobach znajduja sie réwniez tasmy z nagra-
niami ludzi, ktérzy byli,legendami” tego miasta.
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Inwald Park - w sktad parku wchodza cztery parki: Park Miniatur, Warownia
Inwatd, Dinolandia oraz Ogréd Jana Pawta Il. W tym niezwyktym miejscu mozna
podziwia¢ wieze Eiffla, pozna¢ zycie w sredniowiecznej warowni, zagtebia¢ ta-
jemnice dinozauréw, $mia¢ sie z zartéw Osta Smieszka a takze spacerowac alejka-

mi kwiecistego obrazu.

Warownia Inwald - S$rednio-
wieczny grod zajmujacy teren 2,5
tys. km?, otoczony drewnianymi ba-
lami na kamienistym wzniesieniu.
Odwiedzajac to miejsce przenosimy
sie do XV wieku i mozemy zwiedzi¢
sredniowieczng osade, zbrojownig,
sale tortur czy Park Ruchomych
Smokoéw. Na miejscu mozna spotkac
garncarza, niewiasty tkajace mate-

-
e
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riaty, kowala wykuwajgcego miecz czy szewca zajmujgcego sie wyrobem skérza-
nych cizemek, a w $redniowiecznej warowni mozna zobaczy¢ niezliczone narze-
dzia okrutnych $redniowiecznych tortur.

Park Miniatur Swiat Marzen
- to niezwykte miejsce, w ktérym
mozna podziwia¢ miniaturowe bu-
dowle charakterystyczne dla wielu
krajow z catego swiata. W ciggu jed-
nego dnia mozna stana¢ pod Wieza
Eiffla, na Placu $w. Piotra czy koto
muru chinskiego. Wiekszos¢ minia-
tur zostata wykonana w skali 1:15.

Park Dinozauréw i Rozrywki
Dinolandia - to niezwykle miej-
sce pozwala sie cofna¢ do ery me-
zozoicznej za sprawa najbardziej
reprezentatywnych przedstawicieli
- dinozauréw: Tyranozaura Rexa,
Kompsognata czy Mamenchizaura.
Park oferuje réwniez inne atrakcje:
gre w minigolfa oraz wedréwki kre-
tymi korytarzami Jaskini Tajemnic.
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Ogradd Jana Pawta Il - ogréd, w ktdrym roslinnos¢ tworzy zywy obraz przed-
stawiajacy postac¢ Papieza Polaka, Bazylike Sw. Piotra w Watykanie i bazylike
ONMP w Wadowicach. Do stworzenia obrazu wykorzystano blisko 20 tys. roslin.
Dtugos¢ alejek w ogrodzie wynosi az 8 km. Ogréd mozna podziwia¢ z nowo
otwartej wiezy widokowej.

Mini Zoo Kucyk - to atrakcja i wypoczynek dla kazdego niezaleznie od
wieku, stanu zdrowia czy kondycji fizycznej. Zwiedzanie mini zoo Kucyk w In-
watdzie to spacer po urozmaiconym terenie wsréd bardziej lub mniej znanych
zwierzat.

Stanica Hucut - to doskonate miejsce do wypoczynku w siodle ale nie tylko
- w przytulnych wnetrzach mozna wypocza¢ z daleka od zgietku codziennosci,
a takze spedzi¢ czas aktywnie na wedréwkach po malowniczej gorskiej okolicy
(Sutkowice).

Szlak Karola Wojtyly istnieje w Wadowicach od 2005 r. Ma ok. 4,5 km dtugo-
$cii prowadzi przez 13 obiektéw. Sg one oznakowane tablicamii opisane szczego6-
towo w przewodnikach (w 12 wersjach jezykowych). Mozna go otrzymac bezptat-
nie w biurze IT przy ul. Koscielnej 4 lub pobra¢ ze strony internetowej. Poruszanie
sie pomiedzy obiektami na ,Szlaku Karola Wojtyty” ufatwia bezptatna aplikacja
multimedialna.




Stowarzyszenie LGD ,,Wadoviana’

6. Kulinaria

Na nawyki zywieniowe mieszkarncéw obszaru LGD ,Wadoviana” miaty przede
wszystkim wptyw miejscowe produkty rolne. Ludnos¢ stanowili w wiekszosci
ubodzy chtfopi, odzywiajacy sie gtéwnie ziemniakami, kapusta oraz potrawami
macznymi, ktére przyrzadzi¢ mozna byto z najtanszych gatunkéw zbdz, najcze-
$ciej z jeczmienia, owsa, rzadziej z zyta czy pszenicy. Positki spozywane przez
mieszkancéw dzielono na zwykte i Swigteczne. Codziennie spozywano positki
przygotowywane na bazie réznych kasz, ziemniakéw, grochu a w dni od$wietne
przygotowywano positki na bazie miesa.

W codziennym menu popularnoscia cieszyty sie sycace zupy, ktére mozna
byto przygotowac z ftatwo dostepnych sktadnikéw, a ktére zaspokajaty gtdéd na
dtugo. Najczesciej podawano je w sytuacji, gdy byt to jedyny ciepty positek w cia-
gu dnia np. przy okazji pracy w polu. Na
Swieta czy odpust przygotowywano
potrawy z miesa, szczegdlne miejsce . I app— - -
zajmowaty dania z dziczyzny. —— f “..____.5;_;;__

Tradycje spozywania positkow i przy- .
gotowywania ich z lokalnych produktéw
wytworzyly istniejacy do dzi§ podziat
mieszkancéw na,flacorzy”i,plackorzy”

Poszukiwanie genealogii tych funk-
cjonujacych do dzi$ przydomkdw nie jest fatwe. Kazdy mieszkaniec tego obszaru
wie, iz taki podziat funkcjonuje, jednak zdania na temat jego powstania sg po-
dzielone. ,Plackorzami” tradycyjnie nazywa sie mieszkancéw Andrychowa a ,fla-
corzami” mieszkancéw Wadowic.

Przydomek ,plackorze” prawdopodobnie pochodzi od przygotowywanych tra-
dycyjne w okresie odpustu ku czci sw. Macieja (kiedys obchodzonego w lutym)
smacznych i tlustych plackéw ziemniaczanych. Wedle niektérych podan dodawano
do nich podpieczonej cebuli, czosnku i suto maszczono. Pieczono je wtedy nie na
blasze pieca jak zazwyczaj, ale na specjalnych blachach, tak aby nie stracity thusz-
czu. Inne Zrédta podaja druga wersje popularnego przydomku: Zanim Andrychéw
uzyskat prawa miejskie, byt miejscem zamieszkania i pracy wielu piekarzy. Zdarzato
sie, iz z powodu sporego ich nagromadzenia w tej okolicy nie mieli zbytu na swoje
wyroby na miejscu, dlatego wedrowali po okolicznych wsiach, i tam na jarmarkach
i dopustach sprzedawali swoje wyroby: biate i ciemne pieczywo, stodkie kotacze
i buchty. Dlatego na ziemi wadowickiej placki, zwtaszcza te Swigteczne i odpustowe




Kulinarne Smaki Czterech Krain

jiiT

ORALEA CRPA DEEANA

kojarzono z Andrychowem, a samych andrychowian nazywano plackorzami. Aby
zachowac od zapomnienia te piekne tradycje na ziemi andrychowskiej od kilku lat
organizuje sie ,Festiwal Plackorzy” podczas ktérego lokalne kota gospodyn wiej-
skich, cukiernicy i inni wytwdrcy prezentuja najokazalsze ciasta, ktérych moga spro-
bowac mieszkancy i goscie.

Nazwa ,flacorze’, tak jak w przypadku ,plackorzy” nie ma jasnej genealogii.
Przydomek ten prawdopodobnie pochodzi od przygotowywanych na odpust
flakéw. Byta to potrawa niedroga i mozna byto jg przygotowac wczesniej. Tym
samym gospodyni mogta uczestniczy¢ we wszystkich nabozenstwach odpusto-
wych a pdzniej ugosci¢ na obiedzie po odpustowej sumie cata zaproszong ro-
dzine. Obecnie restauratorzy nie ustaja w wysitkach aby przypomniec turystom
i mieszkancom smak flakdw, ktére goscity na stotach wadowiczan od zawsze.

Na fakt istniejagcego nazewnictwa i bogatej tradycji kulinarnej tego obszaru zwré-
cituwage w swoim przeméwieniu Ojciec Swiety Jan Pawetll podczas spotkania z wier-
nymi w swoim rodzinnym miescie, wygtoszonym 16 czerwca 1999 roku: ,Serdeczne
pozdrowienia kieruje do pielgrzyméw z sasiednich dekanatéw, z Andrychowa, z Za-
torai Kalwarii. Wszyscysmy razem chodzili do gimnazjum. Z Andrychowa jedna grupa,
z Zatora druga grupa, z Kalwarii trzecia grupa. Nazywali Kalwarianéw —,0gércorzami”.
AWadowiczan -,Flacorzami” A Zywczan —,Szczupakami’”.Sam smak’”. Sfowa Jana Paw-
fa Il wypowiedziane podczas pielgrzymki przyczynity sie do powstania Festiwalu po-
traw regionalnych,Sam Smak”. Pomyst zorganizowania Festiwalu powstat w Urzedzie
Miejskim i Wadowickim Centrum Kultury. Po raz pierwszy festiwal ,Sam Smak” odbyt
sie w 2009 roku, promujac tradycyjne potrawy obszaru LGD,Wadoviana". Co roku pod-
czas imprez lokalnych, mieszkancy i turysci, moga sprobowac tradycyjnych potraw
i poznac je w catkiem nowej odstonie.

Nieodtacznym elementem kulinariéw terenu LGD ,Wadoviana” jest kremdwka
wadowicka, ciastko o ktérym réwniez w przytoczonym przeméwieniu wspominat
Ojciec Swiety Jan Pawet ], a bez ktérego nie mozna sobie wyobrazi¢ Wadowic.




7. Punkty gastronomiczne na szlaku
»Kulinarne Dziedzictwo Kulturowe”
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7| gt Restauracja
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Sklep

Zajazd, karczma, gospoda,
bar, pub

1. Restauracja Jagielloriska, PI. Jana Pawta Il 8, 34-100 Wadowice
2. Restauracja Cud Malina, Pl. Kosciuszki 22, 34-100 Wadowice
3. Cukiernia Wadowice — zaktad produkcyjny — 34-124 Klecza Dolna 314 B, aagme: Zagroda, ranczo, folwark
Cukiernia - Pl. Kosciuszki 21, 34-100 Wadowice
. Kawiarnia Mieszczanska, ul. Koécielna 6, 34-100 Wadowice
. Pestka Restaurant, ul. Zatorska 17, 34-100 Wadowice

4 Schronisko

‘ ™

6. Dworek Mikotaj, ul. Bonie 1, 34-100 Wadowice . ;
7. Restauracja ,Adria’ ul. 1 Maja 2, 34-120 Andrychéw m Pensjonat, bacowka
8. Bar Frykas’ ul. Widkniarzy 1c, 34-120 Andrychow
9. OBERZA Czarny Gron, os. Praciaki 88a, 34-125 Rzyki

10. Bacdwka u podndza stoku Pracica w Beskidzie Matym, 34-125 Rzyki

11. Karczma Kocierz Hotel & SPA, Targanice, ul. Beskidzka 206, 34-120 Andrychéw

12. Sklep nr 1 MSHWIZAN, ul. Legiondw 15, 34-120 Andrychéw

Agroturystyka

1}
13. Sklep nr 4 MSHWIZAN, Inwald, ul. Wiejska 280, 34-120 Andrychéw |M Pasieka
14. Sklep nr 15 MSHWIZAN, os. XX -lecia 20, 34-100 Wadowice -
15. Restauracja CHAMPS, Inwatd, ul. Wadowicka 169 A, 34-120 Andrychéw -
16. Restauracja Mickiewicza, Pl Mickiewicza 1, 34-120 Andrychéw ﬂ Kawiarnia, cukiernia

17. Bar Pod Jemiota, Barwatd Dolny, 34-124 Barwatd Dolny
18. Restauracja,Spichlerz Smakéw”Miyn Jacka Hotel &SPA,

-
Jaroszowice 234, 34-100 Wadowice \s

Smazalnia ryb

19. Hotel *** Badura, ul. Wenecja 4, 34-100 Wadowice
20. Smazalnia Ryb, Centrum rekreacji Rokow, Rokow, 34-100 Wadowice

Piekarnia
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8. Opisy obiektéw i potraw

a Restauracja Jagiellonska

Wadowice, Plac Jana Pawta Il 8

Kombinacja tradycyjnego smaku lokalnych potraw, zyczliwej obstugi oraz
zniewalajacych zapachow to obraz restauracji Jagielloniskiej. Oferta restauracji
jest bogata i r6znorodna — od regionalnych specjatéw kuchni polskiej po przy-
smaki z réznych zakatkéw Swiata. Catosci dopetnia niebanalny wystréj w stylu luz-
nej elegangji, co sprawia, ze Restauracja Jagielloriska jest wyjatkowym miejscem,
do ktérego warto zajrze¢ podczas pobytu w Wadowicach.

Pierogi recznie lepione okraszone cebulka

Sktadniki:
e maka
e woda

e jajka

o biaty ser

e ziemniaki

e mieso wieprzowe, wotowe, drobiowe
e cebula, marchew, pietruszka, seler

e olej

e sol, pieprz




Zurek na domowym zakwasie
w chlebku

Sktadniki:

bulion warzywny

zakwas zytni

kietbasa, boczek wedzony

cebula, czosnek

majeranek, ziele angielskie, lis¢ laurowy
sOl i pieprz

jajko gotowane na twardo

Placki ziemniaczane
z gulaszem wieprzowym

Sktadniki:

ziemniaki

maka

jajka

mieso wieprzowe

papryka czerwona, cebula

olej

pieprz, ziele angielskie, liscie laurowe

Barszcz czerwony na domowym
zakwasie z krokietem

Sktadniki:

topatka wieprzowa z koscig

buraki czerwone

marchew, pietruszka, seler

cebula, czosnek

lis¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek
sol, pieprz

ocet, sok z cytryny

maka

jajka

mleko
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e Restauracja Cud Malina

Wadowice, Pl. Kosciuszki 22

W Restauracji Cud Malina mozna degustowac zaréwno to, co najlepsze w pol-
skiej kuchni, jak réwniez to, co zapozyczone z kuchni europejskiej. Potozona na Pla-
cu Kosciuszki — w centrum malowniczych Wadowic, zabytkowa kamienica, ciepty
wystréj miejsca, potrawy przygotowane zgodnie z tradycyjnymi recepturami oraz
profesjonalna obstuga, dostarczajg Gosciom unikalnych doswiadczen. W okresie
letnim restauracja zaprasza do klimatycznego ogrédka, w ktérym w cieniu parasoli
i kwiatow mozna delektowac sie pysznym jedzeniem i orzezwiajgcymi napojami.




Pstrag pieczony z natka pietruszki
Sktadniki: e olej

e pstrag teczowy e czosnek

e warzywa (brokuty, o stodka papryka
kalafior, marchewka) e sOl, pieprz, ziota

e natka pietruszki e masto

e sok zcytryny e cytryna

Kotlet Burmistrza

Sktadniki: e pieczarki

o kotlet schabowy o z6tty ser

e jajko e masto

e bufka tarta e musztarda

e sél, pieprz e sos meksykanski

Soczyste fileciki z kurczaka z brokutami
i sosem Smietanowym

Sktadniki: o Smietana kremoéwka
e piersiz kurczaka e oliwa z oliwek
e brokuty e czosnek

e sOl, pieprz, ziofa
prowansalskie
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Cukiernia Wadowice
zaktad produkcyjny - Klecza Dolna 314 B
cukiernia - Wadowice, Pl. Kosciuszki 21

W Cukierni Wadowice znajdziesz tradycyjne, domowe ciasta, jak réwniez
nietypowe nowosci cukiernicze, lody, gdzie oprécz popularnych smakéw moz-
na znalez¢ wiele nowosci prosto z targéw lodowych z Rimini. Wszystkie wyroby
produkowane sg z uzyciem wysokiej jakosci surowcéw i z zastosowaniem natu-
ralnych produktéw. Cukiernia Wadowice w czasie swojej 20-letniej dziatalnosci
otrzymata wiele nagréd i wyréznien zarowno w kategoriach produktu, jak i spon-
soringu oraz za dziatalno$¢ charytatywna. Cukiernia posiada wiele prestizowych
nagrod m.in. zajecie | miejsca w kategorii ,smakotyki z legendg” za Wadowicka
kreméwke papieska w 2011 r. w 7 edycji ,Matopolskiego Festiwalu Smaku".

Sztandarowym produktem cukierni jest Wadowicka Kreméwka Papieska wy-
produkowana wedtug wtasnej receptury opartej na przedwojennych przepisach
rodzinnych. Sposréd szerokiej oferty ciast wyréznia sie Sernik Wadowicki, ktory
szczegolnie upodobali sobie klienci. Wyborny smak podkresla nuta cytryny i po-
maranczy, dodajac finezji i aromatycznego zapachu.

Sernik Wadowicki
Sktadniki:
e ser bialy
e jajka
e cukier
e budyn Smietankowy
e proszek do pieczenia
e margaryna, masto
e cukier waniliowy
e cytryna (sok), pomarancza (sok)
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Kawiarnia Mieszczanska
Wadowice, ul. Koscielna 6

Jakie ciastko jest najstynniejsze na $wiecie? Oczy-
wiscie Wadowicka Kremodwka Papieska, ktérg wy-
promowat osobiécie Swiety Jan Pawet Il ,jednym”
zdaniem, ktére wypowiedziat na Wadowickim rynku
podczas wizyty w 1999 ;,... tu byta ksiegarnia, a tam
cukiernia ... po maturze chodzilismy na kreméwki".
Kawiarnia Mieszczanska znajduje sie na tytach Bazyli-
ki Ofiarowania NMP, kilka krokéw od Muzeum Domu Rodzinnego Ojca Swietego
Jana Pawfta Il, na parterze zabytkowego budynku. Tam po trudach podrézy moz-
na sie zanurzy¢ na chwile w atmosferze przedwojennych Wadowic. Za kutg bra-
ma zatrzymat sie czas: stary powyginany modrzew, mur z piaskowca, podwdrko
wytozone otoczakami i stylowe wnetrze kawiarni sprawig, ze delektujac sie wy-
$mienitg kremoéwka przygotowana w Cukierni Wadowice, zaznasz wytchnienia,
a wspominajac to miejsce, na pewno zechcesz odwiedzi¢ je ponownie.

Wadowicka Kremoéwka Papieska

Sktadniki:

e mrozone ciasto francuskie
lub ciasto potfrancuskie
masto (lub margaryna)
kwasna Smietana

mleko

z6ttka

cukier waniliowy

maka, cukier, sol
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Pestka Restaurant
Wadowice, ul. Zatorska 17

Restauracja Pestka to przede
wszystkim autorska karta Szefa
Kuchni. Motywem przewodnim
jest nowa odstona kuchni polskiej
z domieszka kuchni europejskiej.
Szef Kuchni poleca comber krélika
w szynce dojrzewajacej z selero-
wym puree i brukselka oraz sma-
zong piers kaczki z sosem sliwko-
wo-koniakowym ze skorzoners,
amarantusem i marynowanym
imbirem. Smakosze ryb odnajda
w menu m.in. podwedzanego pstraga sous vide z groszkowym puree, chorizo, szpara-
gami i glazurg krewetkowa. Oprécz specjatéw na co dzier w Pestce mozna posmako-
wac oryginalne desery i przystawki, smaczne zupy, satatki, makarony i pierogi.

Poledwiczka wieprzowa Zeberka BBQ podane
podana z kurkowym kaszotto, z pieczonym ziemniakiem
musem z buraczkéw i wisni i kolba kukurydzy

= o
Sktadniki: Skfadniki:
¢ poledwiczka wieprzowa e zeberka schabowe
o kasza peczak e sos BBQ
° bulion, biate wino e ziemniak pieczony
o cebula, czosnek e masto czosnkowe
e parmezan, masto, sol, pieprz e kukurydza
o buraczki, wisnie




6 Dworek Mikotaj

Wadowice, ul. Btonie 1

~,Dworek Mikofaj” to klasycz-
na zabytkowa budowla z | po-
towy XIX w. Restauracja istnieje
tutaj od 1978 r. i stynie z profe-
sjonalnego $wiadczenia ustug
gastronomicznych. Restauracja
organizuje wszelkiego rodzaju
przyjecia okolicznosciowe, we-
sela, chrzciny, komunie, jubile-
usze i inne. ,Dworek Mikotaj” to
idealne miejsce dla rodzicow
z dzie¢mi w kazdym wieku. Tu
poczujecie niezapomniany klimat degustujac specjaty kuchni staropolskiej. Pro-
ponowane potrawy cechuja oryginalne walory smakowe oraz zapachowe i sa
zwienczeniem indywidualnych receptur. Kucharze, tak jak wielcy twércy wktadaja
cate serce w tworzenie swojego dzieta.

Kociotek Mikotaja czyli zurek staropolski

Serwowany w zupetnie inny sposéb niz wszystkie
zupy w Polsce, bo w podpalanym kociotku. Smak ser-
wowanego zurku pozostaje na dtugo w pamieci tych,
ktérzy mieli okazje go degustowac. Liczne grono gosci
wraca, aby ponownie skosztowaé stynnego Kociotka
Mikotaja.

y ;o
f Pstrag z pieca

Drugim flagowym daniem restaura-
cji jest niezwykle smaczny i aromatycz-
ny pstrag z pieca podawany z masetkiem
i cytryna lub prazonymi migdatami.
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Restauracja ,,Adria”
Andrychoéw, ul. 1 Maja 2

>

Restauracja ,Adria” - lokal gastronomiczny z wieloletnig tradycja, skfada-
jacy sie z trzech potaczonych ze sobga sal, mogacych stanowic¢ takze oddzielne
pomieszczenia balowe. Restauracja posiada takze zewnetrzny taras ze stolikami
i parasolami. Restauracja wpisata sie w historie miasta — Adria przez wiele lat byta
jedynym miejscem, gdzie wszyscy mieszkancy miasta bawili sie na dancingach,
sylwestrach i innych zabawach okolicznosciowych. Dzi$ taczy wieloletnig tradycje
z najnowszymi, doskonatymi standardami obstugi.

Kotlet po goralsku

Sktadniki:

o filet zdrobiu

boczek wedzony gotowany
oscypek

butka tarta

olej, jajko, sol

Flaki wotowe

Sktadniki: e maka

o flaki wotowe krojone e przecier pomidorowy
o seler e majeranek

o pietruszka e papryka mielona

e cebula e pieprz, imbir

e margaryna e gatka muszkatotowa
e porcje rosotowe




Bar , Frykas”
Andrychoéw, ul. Wtdkniarzy 1c

| e
o R =AT |

Bar Frykas zostat zatozony
w 1982 roku przez rodzicow
i dziadkéw obecnych wiascicie-
li. Jest to firma rodzinna, gdzie
pracuje juz trzecie pokolenie
pasjonatow gotowania. Staly,
zgrany i mity personel, wspaniali
kucharze i przepisy na potrawy
dopracowywane od ponad 35
lat - to wszystko sktada sie na
sukces lokalu. Kuchnia opiera sie
na produktach i sktadnikach pochodzenia naturalnego oraz z upraw sezonowych.
Wszystkie serwowane w lokalu potrawy sa gotowane od podstaw. Kiszony jest
barszcz i zur, robione sg zaprawy i kiszonki na zime. Bar w swojej ofercie ma sze-
roki wybor mies smazonych i gotowanych, suréwek i satatek oraz zup. Najwieksza
za$ stawe zyskat dzieki niezréwnanemu smakowi plackéw ziemniaczanych sma-
zonych przy klientach. Atrakcja lokalu sg zdjecia i pamiatki z czaséw PRL-u.

gl

Flaki

Sktadniki:

flaki wotowe

cebula

maka

wywar miesno-warzywny
liscie laurowe, ziele angielskie
ziarenka czarnego pieprzu
majeranek

sol

smalec

gatka muszkatotowa
imbir

stodka papryka

ostra papryka

_




@ Kulinarne Smaki Czterech Krain

ORALEA CRPA DEEANA

Placki ziemniaczane z sosem
gulaszowym

Sktadniki na sos gulaszowy:
e mieso wieprzowe (np. mieso

z topatki, szynki) :
e woda 2
e czerwona papryka
e cebula
e czosnek Sktadniki na placki ziemniaczane:
e $mietana 18% e ziemniaki
» maka pszenna e jajka
o oliwa z oliwek e maka pszenna
o stodka papryka w proszku e cebula biata
e smalec lub olej do smazenia e Smietana lub kefir (opcjonalnie)
e majeranek e s0l, pieprz, papryka
e sol e smalec lub olej do smazenia
e pieprz do smaku

Zupa szefa

Aromatyczna zupa z boczkiem i warzy-
wami wedtug autorskiego przepisu sze-
fa kuchni.

Sledzik pod pierzynka

Tradycyjny sledzik pod pierzynka od
poczatku do korica przygotowywany
. W barze - od skfadnikdéw na satatke ja-
rzynowa po przygotowanie $ledzi.
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e OBERZA Czarny Groh
Rzyki, os. Praciaki 88a
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Schowana w malowniczej dolinie Beskidu Matego OBERZA Czarny Gron to re-
stauracja o niespotykanym, sredniowiecznym wystroju wnetrz. Sale dla biesiadu-
jacych, przygotowane sg na dwoch poziomach i swoim klimatem oraz aurg prze-
nosza do $wiata rycerzy i ksiezniczek.

Kazdy pieczotowicie dobrany szczegét, nawigzuje do wspomnianej epoki, poczaw-
szy od witajacej Gosci, misternie wykutej tawy pod drzewem, poprzez potezne drzwi,
masywne debowe tawy i stoty, po zastawe. Dopetnieniem klimatu Oberzy jest obszerny
drewniany taras nad urokliwym gérskim strumykiem. OBERZA zostata otwarta w 2009
roku i od poczatku stafa sie ,smakowitym” miejscem na mapie regionu.

Pasjg OBERZY jest dobre jedzenie - takie, ktére smakuje wybornie i takie, ktére
pozostaje we wspomnieniach. Dania o charakterystycznych nietuzinkowych na-
zwach, tworzone sg na bazie lokalnej tradycji — receptury oparte o przepisy kuch-

ni polskiej i regionalnej,

Mata ztosnica - kwasnica z wktadka ado tego tradycyjna forma
Sktadniki: o korzen pietruszki podaniai ... zacheta do je-
e woda e marchewki dzenia rekami jak na praw-
o kosci wedzone o $rednie cebule dziwej rycerskiej uczcie.
e golonka peklowana e czosnek
bez kosci e kapusta kiszona s
e $redni seler e lis¢ laurowy Krélewski PaSibrzth
= o ziele angielskie
= ; :
: e kminek mielony
e sél, pieprz
o cukier do smaku
e gatka muszkatotowa




Kulinarne Smaki Czterech Krain
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@ Bacéwka u podnéza stoku Pracica w Beskidzie Matym
34-125 Rzyki

Bacowka to miejsce, w ktérym czas odro-
bine sie zatrzymat. Od 2010 roku w sezonie od
maja do pazdziernika, w tradycyjnej drewnianej
zabudowie mieszka wraz z zong goéralski baca
Wiestaw Koscielniak. Razem pielegnuja zanika-
jaca tradycje wypasu kulturowego owiec.

Tradycje pasterskie w catych Karpatach
zwigzane s3 z ludnoscia Wotoska — wedrownym ludem pasterskim przybywaja-
cym znad Adriatyku. Docierajac w rejon Beskidu Matego przyniesli swoje zwy-
czaje, ale i przejeli lokalne obrzadki i wtopili sie w ludnos¢. Dzi$ ich sposéb zycia
jest charakterystyczny dla géralszczyzny regionu i cho¢ w swej tradycyjnej formie
niestety zanikajacy to jednak powszechnie rozpoznawalny. Do najwazniejszych
tradycji zaliczamy wtasnie pasterstwo wraz z jego obrzadkami.

Powrdt owiec na stoki Pracicy to powrdt do wotoskiej tradycji pasterskiej w jej
szerokim wymiarze - z owcami, kozami i krowami, bacéwka szatasnicza, kolyba,
psami pasterskimi i produkcja pysznych seréw. Produkcja odbywa sie wedtug sta-
rych receptur, z mieszanego mleka owczego, koziego i krowiego, w sposéb tra-
dycyjny - recznie, z dojrzewaniem w prawdziwej wedzarni. Kto trafi w te okolice
w lecie moze przekonac sie sam jak wyglada zycie bacy - Pan Wiestaw bardzo
ciekawie i chetnie opowiada o swojej pracy jak i tradycjach wotoskich. Lokalnie
wyrabiany ser jest czesto wykorzystywany w kuchni mieszkancéw oraz stanowi
dodatek do potraw w kuchni Oberzy Czarny Gron.




Karczma Kocierz Hotel & SPA
Targanice, ul. Beskidzka 206

Na 750 m n.p.m., gdzie bliskos¢ natury odpreza ciato i umyst, lezy Kocierz. Trady-
cja udzielania schronienia w tej okolicy przypada na XVIIl w., kiedy to na Przeteczy
Kocierskiej powstat drewniany zajazd dla podréznych. W 1908 roku wybucht pozar,
ktéry doszczetnie pochtonat zabudowania. Prawie 100 lat p6zniej, w 2005 r. stanefa
w tym miejscu karczma, a kilka miesiecy p6zniej cze$¢ hotelowa i sale weselne.

Sercem Kocierz Hotel & SPA jest karczma z goéralska atmosferg - jest ciepto,
przytulnie i niezwykle klimatycznie. W zimne wieczory mozna sie ogrzac przy pa-
lenisku a w weekend postuchac¢ géralskiej muzyki na
zywo. Menu restauracji nawigzuje do regionu Beski- Mus $mietankowy
déw ale nie brakuje w nim autorskiej nuty szefa kuch-  z owocami Ie_é,nymi
ni. W kuchni wykorzystywane sa regionalne ziota i naj- syropie
lepsze przyprawy. Wielu dostawcdw to okoliczne firmy,
Co sprawia, ze potrawy maja unikalny smak. Karczma
Kocierz to takze cykliczne festiwale dan sezonowych,
czy dan z dziczyzny, gesiny i jagnieciny.

Gulasz z dzika

Sktadniki:

e mieso gulaszowe

z dzika

marchew, pietruszka
bulion warzywny
maka pszenna
tymianek swiezy e nalewka z derenia
rozmaryn swiezy e jatowiec owoce
pieprz, sél, cukier o lis¢ laurowy

Zupa krem
z pieczonego
buraka
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Kulinarne Smaki Czterech Krain

MSH WIZAN
Sklep nr 1, Andrychoéw, ul. Legionéw 15

(12)
8 Sklep nr 4, Inwatd, ul. Wiejska 280

Sklep nr 15, Wadowice, os. XX-lecia 20

CHLEB
INWALDZKI

na naturalnym zakwasie
D
B it 5 RO

Matopolska Spétdzielnia Handlowa WIZAN wczedniej jako Gminna Spétdzielnia
,Samopomoc Chtopska” w Andrychowie to firma z wieloletnig tradycja, ktéra
powstata w 1945 roku. Nazwa ,WIZAN" to skroty nazw potaczonych Spoétdzielni:
Wieprz, Zembrzyce i Andrychéw. Obecnie WIZAN zatrudnia niemal 450 oséb,
prowadzi ponad 60 placéwek handlowych oraz 3 piekarnie, 1 hurtownie
spozywczg, 2 magazyny towaréw masowych, ktére zlokalizowane sg na terenie
trzech powiatow (wadowickiego, suskiego, oswiecimskiego).

Szczegdlnym uznaniem Klientéw cieszy sie Chleb Inwatdzki 2kg, wypiekany
w piekarni, w Inwatdzie, ktéry w roku 2017 zostat wpisany na Liste Produktéw
Tradycyjnych przez Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Jest on produkowany
nieprzerwanie przy wykorzystaniu tradycyjnej receptury i technologii, na
naturalnym zakwasie bez dodatkéw polepszaczy smakowych i konserwantéw.
Przy produkcji ogromny nacisk ktadziony jest na jakos¢ wykorzystywanych
surowcow. Do wypieku Chleba Inwatdzkiego uzywa sie dwoch rodzajow mak
w odpowiednich proporcjach: pszennej i zytniej, poza tym konieczne sa drozdze,
woda, sél a takze zakwas. Ciasto wyrabia sie w dziezy, nastepnie przykrywa sie
je drewniang pokrywka i umieszcza sie w tzw. komorze fermentacyjnej. Potem
lepi sie okragte bochenki, ktére zostaja posypane makiem. Kolejnym etapem jest
pieczenie, podczas ktdrego puszczana jest para wodna, dzieki ktérej chleb nie peka,
a skoérka jest ISnigca i chrupigca przez co dtugo zachowuje Swiezo$¢. Doskonale
smakuje z samym mastem, miodem, jajkiem gotowanym lub kakao. Konsumenci
docenili smak Chleba Inwatdzkiego — w roku 2011 przyznano mu pierwsze miejsce
w kategorii ,ekologiczne przysmaki” podczas wadowickiego péffinatu Siédmego
Matopolskiego Festiwalu Smaku, a w roku 2013 tytut,Jakos¢ Roku”




Stowarzyszenie LGD ,,Wadoviana™ [
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@ Restauracja CHAMPS
Inwatd, ul. Wadowicka 169 A

Restauracja Champs jest idealnym rozwigzaniem dla oséb chcacych spedzic¢
czas w iscie amerykanskim stylu. Amerykanska restauracja,Champs” zaprasza na
kulinarng podréz po Ameryce, Meksyku, Azji i Europie. Wykwintnaibogata kuchnia
oraz zachwycajaca oferta menu zaspokoja gusta najbardziej wymagajacych.
Restauracja jest znana z najsmaczniejszych i najdtuzszych grillowanych zeberek
w Polsce oraz najwiekszego golonka, a burgery serwowane w restauracji zwalg
z n6g nawet najwiekszego tasucha.

Pierogi ze szpinakiem
Sktadniki:

e maka pszenna

e przegotowana woda
e jajko

e olej

e szczypta soli

Panierowana peklowana
szynka z satatka ziemniaczana

Skfadniki:

szynka wieprzowa, sol peklowa
lis¢ laurowy, ziele angielskie
ziemniaki w mundurkach
ogorek konserwowy

cebula czerwona

majonez, musztarda francuska
natka pietruszki




Kulinarne Smaki Czterech Krain
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Andrychow, Plac Mickiewicza 1

Restauracja Mickiewicza powstata z prostego ma-
rzenia stworzenia miejsca z dobrg kuchnia. Filo-
zofie kuchni tworzy indywidualne podejscie do
sktadnikéw, pasja do gotowania oraz szacunek do
produktéw. Goscie restauracji mogg sprébowac
dan miesnych, rybnych, wegetarianskich oraz dese-
row. Do przygotowania potraw wykorzystywane sg
Swieze i sezonowe sktadniki a dopetnieniem kazde-
go positku sa
starannie wy-
selekcjonowa-
ne wina oraz
bogata oferta
piw rzemie$Ini-
czych.

@ Restauracja Mickiewicza

Andrychowskie placki ziemniaczane z gulaszem

Skfadniki: e kminek, papryka ostra, papryka
e ziemniaki stodka

e maka pszenna

maka ziemniaczana
cebula, czosnek, olej
jajka, sél, pieprz
wotowina gulaszowa

Policzki wotowe z panierowanym
panszkrattem oraz gotowang marchewka
i groszkiem cukrowym

Skfadniki: e policzki wotowe
e ziemniaki e marchew

e kapusta kiszona o korzen pietruszki
e cebula o seler, czosnek

e boczek wedzony e groszek cukrowy




@ Bar Pod Jemiola
Barwatd Dolny, 34-124 Barwatd Dolny

Bar,Pod Jemiota” rozpoczat swoja dziatalnos¢ w 2002 r. Specjalizuje sie w tradycyj-
nej kuchni domowej,Jak u Mamy”. W karcie znajduja sie dania z wieprzowiny, dro-
biu, ryb, dania jarskie oraz pierogi recznie robione. Codziennie oferowany jest obiad
dnia skfadajacy sie z zupy i drugiego
dania. Regionalnym daniem Baru ,Pod
Jemiola” sa Flaki wotowe, ktére zdobyly
dwukrotnie | nagrode Matopolskiego
Festiwalu Smaku.

Flaki wotowe

kosci wotowe/wieprzowe
marchew, pietruszka, seler, cebula
lis¢ laurowy, ziele angielskie

sOl, pieprz, majeranek

papryka ostra, papryka stodka
gatka muszkatotowa, imbir




Kulinarne Smaki Czterech Krain
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@ Restauracja,Spichlerz Smakow”
Mtyn Jacka Hotel &SPA
Jaroszowice 234, 34-100 Wadowice

T S 2 e ——
Mtyn Jacka Hotel&Spa to czterogwiazdkowy obiekt hotelowy. Na Gosci czekajg tu
komfortowe pokoje i apartamenty - wszystkie urzagdzone w przyjaznym i nowocze-
snym stylu. W hotelowej restauracji Spichlerz Smakéw Szef Kuchni dba, aby menu
opierafo sie na naturalnych, regionalnych skfadnikach. Po dniu petnym wrazen gosci
przywita hotelowa Strefa Wellness: basen z atrakcjami oraz strefa 4 saun, przestron-
ne dwunastoosobowe jacuzzi, podgrzewane lezanki do relaksu oraz strefa schta-
dzania. M-SPA to kraina piekna, w ktérej wykonywane sg miedzy innymi autorskie
masaze ajurwedyjskie. Mtyn Jacka Hotel & Spa**** znany jest takze z organizacji im-
prez kulturalnych, z ktérych najwieksza jest Mtyn Jazz Festival - coroczne wydarze-
nie, przyciggajace rzesze fandw muzyki improwizowanej. Cyklicznie odbywaja sie
tu takze mniejsze koncerty, spektakle teatralne czy spotkania autorskie i prelekcje.

Zupa Bietucha

e cebula, marchew, seler

e ziemniaki

e masto

o koperek

e boczek wedzony

e szynka wedzona,

e Smietana, kefir wadowicki



Stowarzyszenie LGD ,,Wadoviana’

Hotel*** Badura
Wadowice, ul. Wenecja 4

HOTEL BADURA*** w Wadowicach jest idealnym miejscem dla tych, ktérzy cenia
elegancki styl, wspaniaty klimat oraz blisko$¢ przyrody. Wszystko to zapewnia opty-
malne warunki do wypoczynku, relaksu oraz pracy. Hotel potozony jest przy tra-
sie Bielsko-Biata — Krakéw, kwadrans spacerem do centrum miasta, a jednoczesnie
w spokojnym, malowniczym zakatku nad brzegiem Skawy, przy nowo otwartej pla-
zy. Niepowtarzalny klimat, profesjonalna i dyskretna obstuga, a przede wszystkim
smaczna kuchnia to najwieksze atuty restauracji. To idealne miejsce na wyjatkowy
wieczér we dwoje, rodzinny obiad w weekendowe popotudnie, lunch time w tygo-
dniu czy bankiet firmowy. Mitosnikom dobrej kuchni Szef Kuchni poleca znakomite
potrawy kuchni polskiej oraz wtoskiej, ktére zaspokoi kulinarne gusta nawet najbar-
dziej wymagajacym smakoszom.

Pot kaczki pieczonej po polsku
Z zurawing

. | Szaszlyk z wieprzowych
i | X

) i poledwiczek otulonych
~ | boczkiem z sosem

. podgrzybkowym
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@ Smazalnia Ryb, Centrum rekreacji Rokow
Rokéw, 34-100 Wadowice

Smazalnia Ryb w Rokowie powstata w 2012 r. Potozona jest w atrakcyjnym, spokoj-
nym miejscu w otoczeniu drzew i zieleni nieopodal Wadowic. Od poczatku swojej
dziatalnosci oferuje potrawy z ryb hodowanych w stawach Pani Haliny i Mieczysta-
wa Gurdek od ponad 20 lat. Historia stawéw w Rokowie siega XIX wieku, kiedy to
mieszczanie budowali stawy w okolicy rzeki Skawy. Ryby jedzono gtéwnie gotowa-
ne na ostro, z grochem, kapusta i cebula.

S IZ‘arp rokowski smazony Tradycyjny pstrag rokowski
m - o karp na parze
; _J * maka o pstrag
e butkatarta e cytryna
e jajko, sol e sol
® przyprawy e przyprawy
e cytryna, olej
o salata
o pietruszka




9. Receptury sztandarowych potraw
regionalnych obszaru LGD ,Wadoviana”

Rogaliki Krucho-Drozdzowe

Sktadniki: e 4jajka

e 1kg maki e "4 szklanki letniego mleka
e 2 kostki margaryny o 5tyzek kwasnej Smietany
e 10 dag drozdzy e 5tyzek cukru

e 1 proszek do pieczenia o 1tyzeczka soli

Sposoéb wykonania:

Drozdze nalezy rozpusci¢ w mleku z cukrem, 2 tyzkami maki i odstawi¢ do wyro-
$niecia. Margaryne wymieszac¢ z maka i doda¢ pozostate sktadniki. Krétko wyrobic
ciasto, tak aby byto geste, a po wyrobieniu mogto podrosng¢. Kiedy podwoi swoja
objetos¢, nalezy je rozwatkowac, a nastepnie wykrawac tréjkaty, ktére smarujemy
nadzieniem — wg uznania (konfiturami, serem, czekolada itp.) i zawijamy w rogali-
ki, ktére uktadamy na blasze i pieczemy w temp. 150-160°C przez 20-30 min.

Receptura Stowarzyszenia na rzecz rozwoju sotectwa ,Jaroszowice-Zbywaczéwka”




Il Kulinarne Smaki Czterech Krain
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Sok z Pigwy

Skladniki:
e 1 kg owocéw pigwy
e ok.0,5 kg cukru

Sposéb wykonania:
W pierwszej kolejnosci
nalezy owoce umy¢ i po-
kroi¢ na cztery czesci.
Kolejnym krokiem jest
usuniecie pestek ze srod-
ka owocu oraz pokroje-
nie owocéw w cienkie
plastry. Wazng sprawa
jest by owocéw nie obie-
ra¢ ze skorki. Nastepnie
bierzemy duzy stoik (tak
aby zmiescity sie w nim
wszystkie owoce) i na
jego dno wsypujemy cu- =
kier. Nastepnie z owocow &
uktadamy swego rodzaju
przektadanca (jedna war-
stwa owocow i jedna cu-
kru) do momentu zapetnienia sie stoika, lub az skor\czg nam sie owoce. Ostatnia,
wierzchnig warstwg tej przeplatanki musi by¢ cukier. Zakrecony st6j odktadamy
na kilka dni by owoce puscity sok. Zawartos¢ stoja raz dziennie nalezy przemie-
~ szac obserwujac jednoczesnie czy soku przybywa. W dniu, w ktérym soku juz nie
przybywa, jest on gotowy by przela¢ go do mniejszych stoikéw lub butelek i pod-
) dac pasteryzacji.

Receptura Stowarzyszenia na rzecz rozwoju sotectwa ,Jaroszowice-Zbywaczéwka”




Szarlotka

Sktadniki:

e 3 szklanki maki

e 6jajek

e 1tyzeczka proszku do
pieczenia

1 4 kostki margaryny
1 cukier waniliowy
25 dag cukru pudru

1 kg jabtek (najlepiej
szara reneta lub
antonowka)

e cynamon

Sposéb wykonania:
Zagniatamy ciasto z maki,
margaryny, z6tek, cu-
kru waniliowego oraz
proszku do pieczenia. Na-

stepnie obieramy jabtka, \
kroimy na kawatki i prze-
smazamy. Ciasto dzielimy na dwie czesci. Na blache (posmarowang ttuszc
i posypang butka tarta) wykladamy potowe ciasta. Na ciasto rozktadamy pr
smazone jabtka i posypujemy cynamonem. Na koniec ubijamy biatka z cu
pudrem na sztywna piane i wyktadamy na jabtka. Na piane $cieramy na tarce lub _
rwiemy na kawatki pozostata czes¢ ciasta. Pieczemy w piekarniku w temp. 180°C
okoto 40 minut.

Receptura Stowarzyszenia na rzecz rozwoju sotectwa ,Jaroszowice-Zbywaczéwka"




Kulinarne Smaki Czterech Krain
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Paszteciki

Sktadniki:

2 kg maki

20 dag margaryny

5 dag drozdzy

1 szklanka Smietany
1jajko. g

20 dag miesa wieprzowego
‘I"cebuha'

) ga’fka muszkato’fowa

. "" Py pieprz, sol

l' l ¥ ,lt{
S :SPosob wykonania:

e -Ze‘w_szystklch sktadnikow zagnies¢ ciasto, doktadnie wyrobi¢. Przygotowac farsz:
~mozna uzyc miesa z rosotu lub ugotowac. Podsmazy¢ cebule, wymieszac ze zmie-
IQan miesem i przyprawami. Rozwatkowac ciasto na cienki placek, roztozy¢
- - farsz zawch i pokroi¢ na paszteciki. Pieczemy do zrumienienia w temp. 180°C.

o - OSHBE O o o

L Receptura Stowarzyszenia na rzecz rozwoju sotectwa,Jaroszowice-Zbywaczéwka”




Sktadniki:

25 dag biatego sera

270 g pomidoréw suszonych w oleju z ziotami
2-3 zabki czosnku " \ ‘
1-2 tyzki majonezu

sol »
pieprz ¥

Sposéb wykonania:
Wszystkie sktadniki wymieszac i zblenowac. Doprawi¢ do smaku solg i p"eprz‘em
Podawac na pieczywie lub jako dodatek do warzyw. !

Receptura Kota Gospodyn Wiejskich ,Zarabianki”z Kleczy Do‘ o 2




Il Kulinarne Smaki Czterech Krain
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Zupa szczawiowa

Sktadniki:

6 ziemniakéw

1-2 marchewki

1 gars¢ szczawiu

5 selera

L o 1 pietruszka

~ « 1cebula

-3 tyzki kwasnej Smietany
laska kietbasy

0 dag wedzonego boczku

6b wykonania:

a pokroi¢ w kostke - zala¢ wodg i gotowac do miekkosci. Doda¢ pokrojo-
e, przesmazony boczek. Doprawi¢ do smaku sola i pieprzem. Na koniec
ojony szczaw i zabieli¢ Smietana.

fa Gospodyn Wiejskich ,Zarabianki”z Kleczy Dolnej




Stowarzyszenie LGD ,,Wadoviana’

Ciasto kolorowe z pianka

Sktadniki:

Ciasto jasne:

e 7 biatek jaj

1 Va szklanki cukru
1 szklanka maki
ziemniaczanej

1 tyzka octu

/s szklanki oleju

Ciasto ciemne:

o 7 z0ttek

e 2jajka

e 6tyzek cukru Pianka kawowa: e 2 3$niezki

o 5tyzek makipszennej  ® 2szklankimleka3,2% e 4tyzeczkizelatyny

o 2tyzki kakao e 1 cukier waniliowy (rozpuscic¢

o 1tyzka proszku do e 1 szklanka cukru w %2 szklanki wody)
pieczenia o 2tyzki kawy

e '/3szklanki oleju rozpuszczalnej

Sposéb wykonania:
Ciasto jasne: ubijamy biatka, dodajemy cukier, olej, ocet, na koncu dodajemy
make i delikatne mieszamy.

Ciasto ciemne: ucieramy jajka, cukier, z6ttka, olej. Nastepnie dodajemy mqk
mieszang z proszkiem do pieczenia i kakao. .- s

Wytozy¢ ciasta na blache do pieczenia: ciasto naktadamy tyzkg na przem1a '1 ¥
sne i ciemne. Po wytozeniu ciasta na blache, delikatnie widelcem mieszamy (éa‘\\
ciasta tworzac fantazyjne ,esy-floresy’”. Ciasto pieczemy 45 minut w.temp. 180° "‘
Po wystudzeniu przekroi¢ ciasto na pét i przetozy¢ pianka kawowa. )\
Pianka kawowa: mleko zagotowac z cukrem i cukrem waniliowym i kawa. Wystu-
dzong mase ubija¢ dodajac sniezke i namoczong zelatyne.

Receptura Kota Gospodyn Wiejskich,Zarabianki” z Kleczy Dolnej — a7




ORACNKGRIPA DEEANA

Miesne cudo Danuty - albo sie udo, albo sie nie udo
- takie mamy cudo!

Skiadniki:

Y2 kg karczku

%2 kg boczku surowego
20 dag smalcu

2-3 zabki czosnku
1 cebula

1 tyzeczka soli

2 ziarenka ziela
angielskiego

2 ziarenka jatowca
e 2 gozdziki

e pieprz

Sposéb wykonania:
Karczek i boczek kroimy
w kostke na 2-3 cm, wkia-
damy do rondla z grubym
dnem i zalewamy woda.
Gotujemy. Nastepnie dodajemy rozgnieciony czosnek, cebulke pokrojong w kost-
ke, wszystkie przyprawy oraz smalec. Gotujemy pod przykryciem przez okoto 1,5
godziny. Po uptywie zadanego czasu odkrywamy i gotujemy jeszcze raz przez
okoto 1,5 godziny na wolnym ogniu do odparowania wody. Wyciggamy mieso
i rozdrabniamy widelcem, naktadamy 2/3 stoika i zalewamy pozostatym ttusz-
czem z rondla do petna. Pozostawiamy do wystygniecia. Do dtuzszego przecho-
wywania stoiki nalezy spasteryzowac.

Receptura Kota Gospodyn Wiejskich ,Zarabianki”z Kleczy Dolnej
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Stowarzyszenie LGD ,,Wadoviana’

Placki ziemniaczane po Andrychowsku

Sktadniki:

3 kg ziemniakéw

6 jajek

6 tyzek stotowych maki
2 cebule

3 tyzki kwasnej Smietany
sOl, pieprz

olej do smazenia

Sposoéb wykonania:

Ziemniaki obra¢, zetrze¢ na tarce i lekko odcedzi¢. Cebule réwniez nalezy obrac

i zetrze¢ a nastepnie dodac do ziemniakéw. Dodac réwniez sél, pieprz i na korcu

ubita piane z biatek jajek. Piec na ztoty kolor na rozgrzanym oleju. Mozna poda- ¥
wac ze $mietang, sosem miesnym lub grzybowym. >

-
Receptura Stowarzyszenia Gospodyn Wiejskich z Andrychowa ﬁ




ORACNKGRIPA DEEANA

Staropolski Krupnik spod Ztotej Gérki

Sktadniki:

o % kg kosci lub kosci
-y z catego kurczaka

e gars¢ grzybow
$nych _
iS¢ laurowy

« kilka ziaren ziela
] ielskiego

pieprz biaty
kminek

jatowiec

% szklanki kaszy
1 cebula

1-2 marchewki
Vs korzenia selera
1 pietruszka

Kulinarne Smaki Czterech Krain

Fa

1-2 pory

2-3 gatazki selera
zielony lubczyk
kurdybanek

4 szklanki kwasniej
Smietany



Stowarzyszenie LGD ,,Wadoviana’

Sposéb wykonania:

Caty urok krupniku, to jego gestos¢ spowodowana ,rozklejaniem sie” ziaren kaszy.
Nalezy jg prawie rozgotowa¢, dlatego im grubsza, tym lepiej. Oczywiscie pecak (czyli
peczak) jest najlepszy, ale mozna dodac takze kaszy pertowej, krakowskiej, mieszan-
ki kaszy jaglanej i gryczanej. Zwtaszcza kasza gryczana, czyli po naszemu tatarczana
nadaje zupie oryginalnosci. Musimy dysponowac ko$¢mi np. wotowymi, marchewka
i porami. Mozna tez dodac cebule i kilka suszonych (lub swiezych) grzybdw. Pory sa
wazne, bo to one odrdzniaja nasz krupnik od innych.

Nalezy wzig¢ pét kilograma kosci albo kosci z obranego catego kurczaka, pogotowac
okoto 1-1,5 godziny w niewielkiej ilosci wody. W potowie gotowania dodajemy namo-
czone grzyby, 1 listek laurowy, kilka ziaren ziela angielskiego, pieprzu (najlepiej biate-
go), kminku, jatowca, a na okoto 20 minut przed korcem - kasze (okoto 34 szklanki),
cebule i 1-2 utarte na grubej tarce marchewki.

Mozna réwniez utrze¢ kawatek korzenia selera i korzen pietruszki. Kasza musi sie
mocno rozklei¢. Dtugo$¢ gotowania bedzie zaleze¢ od rodzaju kaszy. Na 5 minut
przed koricem gotowania dodajemy 1-2 pokrojone pory (razem z posiekanymi cze-
$ciami zielonymi), i przyprawy: zielony lubczyk, kurdybanek, 2-3 gatazki selera. Zabie-
lamy kwas$na $mietana (p6t szklanki), ktérg mieszamy z kilkoma tyzkami wrzacej zupy
i wlewamy do krupniku, nastepnie gotujemy. Kosci wygodnie jest wyjac pod koniec
gotowania. Mozna je teraz obrac z miesa, ktére, podobnie, jak szpik, powinno wréci¢
do zupy. Posypujemy zielong pietruszka. Jemy z chlebem.

Krupnik mozna tez przygotowac z ziemniakami, ktére kroimy w kostki, albo lepiej
w potplasterki i podajemy razem z kasza. Wersja dietetyczna sktada sie natomiast wy-
facznie z wywaru z kosci i poréw (oraz ewentualnych przypraw).

Prawdziwy krupnik, jak wszystkie zupy Andrychowszczyzny, musi by¢ z zatozenia
pozywny i zawiesisty, powinien wystarczy¢ za samodzielne danie, uzywane w chtod-
nych okresach roku.

Receptura Stowarzyszenia Gospodyn Wiejskich z Andrychowa




Kulinarne Smaki Czterech Krain

ORACNKGRIPA DEEANA

Zupa z kurdybankiem

Skladniki:

4 kilograma ziemniakéw

o 1-2 cebule

o 2 tyzki swojskiego smalcu

o 2 tyzki maki

e wywar z warzyw (marchewka, pietruszka, seler, sdl, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, pieprz, imbir, ostra papryka i jatowiec)
boczek lub kietbasa

zielona pietruszka

nac selera lub szczypiorek

lubczyk i duze ilosci kurdybanku (listki)




Stowarzyszenie LGD ,,Wadoviana’

Sposéb wykonania:

Pot kilograma ziemniakéw obieramy, ptuczemy i kroimy w plasterki. 1-2 cebule —
w pidrka. Rozgrzewamy ttuszcz, najlepiej ,swojski” smalec i mocno przysmazamy
na nim surowe ziemniaki. Dodajemy cebule i zmniejszamy ogien. Gdy cebula sie ze-
szkli, przyprdszamy to wszystko 2 tyzkami maki i zwiekszamy nieco ogien. Maka po-
winna sie przyrumieni¢. Nie szkodzi, jezeli przywrze nam do dna rondla, w trakcie
dalszego gotowania powinna przej$¢ do zupy. Gdy ziemniaki stana sie pét-miekkie,
zalewamy to wszystko zimna wodga (jezeli zalejemy goraca, zrobia sie nam kluski!),
mocno mieszamy i gotujemy przez okoto 30-40 min.

Osobno gotujemy wywar na kosciach z dodatkiem warzyw (marchew, pietruszka,
seler) - odcedzamy i dolewamy rosét do ziemniakéw. Nie dajmy za duzo wody, zupa
powinna miec¢ konsystencje gulaszu. Bedzie ona bardzo gesta, wiec znowu musimy
uwazag, by sie nie przypalita i czesto mieszac. Ziemniaki powinny sie prawie rozgo-
towac. Do gotowania dodajemy oprocz soli - listek laurowy, ziele angielskie, pare
ziarenek pieprzu, Mozna tez, ale tylko dla odwaznych - doda¢ pét tyzeczki imbiru
albo ostrej papryki. Swietnie natomiast smakuje z kilkoma rozgniecionymi kulecz-
kami jatowca. Pod koniec gotowania dodajemy kawatek pokrojonej w kostke i przy-
smazonej osobno z cebulka kietbasy, badz innej wedzonki (np. boczku). Nie dajemy
jej wezesniej, bo w trakcie gotowania straci smak.

Pod sam koniec przyprawiamy $wiezymi ziotami: np. lubczykiem. | koniecznie duza
iloscig pokrojonych lisci kurdybanku. Gotujemy jeszcze minute, a przed podaniem
posypujemy zielona pietruszka, nacia selera, albo pokrojonym szczypiorem cebuli.

Ziemniaczanka z rondla zrobita podobno furore w Indiach. Tym niemniej nalez
uwazac, bo jest naprawde bardzo ciezko strawna i tuczaca. Zwykle podaje sie ja
w sytuacji, gdy jest to jedyny ciepty positek w ciggu dnia. Swietnie nadaje sie jako
positek regeneracyjny po duzym wysitku fizycznym, np. po catodniowej wycieczce.
Nie jedzmy jej jednak tuz przed zasnieciem.

Receptura Stowarzyszenia Gospodyn Wiejskich z Andrychowa




Il Kulinarne Smaki Czterech Krain

ORALEA CRPA DEEANA

Pieczen z sarny

Sktadniki:

Pieczen z sarny:

e 2 kg miesazsarny na
pieczen

e 20 dag stoniny, 20 dag
smalcu

e "4 szklanki czerwonego
wina wytrawnego

Zaprawa z warzyw:

e Y2 szklanki oleju,
5 dag cukru, 2 cebule

e 4 korzenia selera,
2-3 marchewki

e 2-3 pietruszki, pieprz
ziarnisty, ziele angielskie,
lis¢ laurowy, jatowiec

Kasza gryczana zapiekana
Safatka z biatej kapusty:

Z warzywami:
o 2 kg kaszy gryczanej o 1 gtéwka biatej kapusty, 2 duze
e 2 cebule, 2 marchewki, 1 maty seler ceb'ule (po§iekan§ W kostke),
e 1 por, 4 zabki czosnku, 4 jajka 8 tyzek oleju, 4 fyzki octu
e peczek zielonej pietruszki ’ ;
o s6l, pieprz, olej Suréwka jarzynowa:
e 2 marchewki, 2 pietruszki

Kapusta czerwona kiszona: ¢ 1 maly seler, 1 por, /2 kapusty
« 1 gtéwka kapusty czerwonej, wioskiej

2 jabtka o 2 kiszone ogérki, 2 jabtka
« s6l, ziele angielskie, lié¢ laurowy, o 1 szklanka kwasnej Smietany, 2 tyzki

kainek musztardy

1 [

sOl, pieprz, cukier




Stowarzyszenie LGD ,,Wadoviana’

Sposéb wykonania:

Pieczen z sarny:

Wszystkie warzywa rozdrobni¢, wymiesza¢ z cukrem, olejem, pognies¢ troche
zeby puscity sok. Mieso utozy¢ w kamiennym garnku, obtozy¢ jarzynami i zosta-
wi¢ na 1-2 dni. Nastepnie usuna¢ warzywa, mieso naszpikowac stoninag, obsma-
zy¢, podla¢ winem z woda i dusi¢. Gdy mieso prawie miekkie, doda¢ przyrumie-
niong cebule, wszystkie warzywa z zaprawy i dusi¢ razem az warzywa zmiekna.
Mieso wyjac a wszystkie warzywa przetrze¢, doprawic sola, pieprzem, porcjowac
i podawac polane sosem z dodatkami.

Kasza gryczana zapiekana z warzywami:

Kasze ptuczemy, gotujemy w posolonym wrzatku 15 min, przelewamy woda
na durszlaku i osagczamy. Mieszamy z 2 tyzkami oleju. Warzywa drobno kroimy,
smazymy do miekkosci na rozgrzanym oleju - studzimy. Mieszamy z kasza i po-
siekang pietruszka, doprawiamy solg i pieprzem. Biatka oddzielamy od zéttek
i ubijamy na sztywno. Razem z zéttkami dodajemy do kaszy, delikatnie mieszamy,
przektadamy do posmarowanego olejem naczynia zaroodpornego i zapiekamy
ok. 30 minut w temp. 200°C.

Kapusta czerwona kiszona:
Kapuste poszatkowaé, wymiesza¢ z przyprawami, dodac jabtko pokrojone
w czastki, mocno ugnies¢ w glinianym garnku i kisi¢ jeden tydzien.

Satatka z biatej kapusty:
Kapuste poszatkowac i obgotowac w wodzie z solg i kminkiem, przecedzi¢, wy-
studzi¢. Do rondla wla¢ olej i ocet, ziele, li$¢, wrzucié posiekang cebule, lekko pod-
dusi¢, przyprawic solg, pieprzem
i cukrem i wymiesza¢ z kapusta,
posypac zielening i podawac.
Mozna doda¢ do duszenia ce-
buli marchew tarta na grubych
oczkach.

Suréwka jarzynowa:

Pora i kapuste wioska drobno
poszatkowad, jabtka i ogérki ze-
trze¢ na grubej tarce, a pozostate
jarzyny na drobnej tarce. Wszystkie warzywa potaczy¢, doprawic sola, cukrem,
pieprzem do smaku a nastepnie wymieszac ze $mietang potaczong z musztarda.

Receptura Stowarzyszenia Gospodyn Wiejskich z Andrychowa




e Kulinarne Smaki Czterech Krain

ORALEA CRPA DEEANA

Miéd z mniszka lekarskiego

Sktadniki:

e 30 dag ptatkéw
kwiatowych mniszka
lekarskiego

1 cytryna

1 pomarancza

1 kg cukru

1 litr wody

1-2 gozdziki

Sposéb wykonania:
Mlecze utozy¢ w stoiku,
zala¢ wrzatkiem i zosta-
wi¢ na 3 dni. Nastepnie
odcedzi¢ syrop, dodac
cukier, sok z cytryny |
i pomaranczy. Gotowac
2-3 godziny na wolnym
ogniu. Gorgce wla¢ do
stoiczka. Miod z mniszka “j s . W E
lekarskiego mozna sto- P e

sowaé na kaszel, astme L
i wiele innych schorzen.

LEKARSKE,
an::’

Receptura Kota Gospodyn
Wiejskich ,Wysoczanki”
z Wysokiej
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ORALTAGREPADEAEANA

Stowarzyszenie LGD ,,Wadoviana’

Groch z pecokiem

Skiadniki:

o 1kg grochu biatego * pieprz

o 1kg peczaku o skorka ze stoniny ”
e 20 dag stoniny e 3 zabki czosnku 4'
e sol e 1cebula ;.

Sposéb wykonania:

Peczak namoczy¢ na noc, a w drugim naczyniu groch. Odcedzi¢ wode, zalac po-
nownie $wieza wodg i gotowac — groch osobno i kasze osobno, az do migkkosci,
mieszajac co jaki$ czas aby sie nie przypalit. Po ugotowaniu wszystko mieszamy
z dobrze wytopiong stonina. Stonine wytapiamy razem z cebula. Catos¢ dobrze 'y
doprawiamy solg i pieprzem i okraszamy skwarkami. :

Receptura Kota Gospodyn Wiejskich ,Wysoczanki” z Wysokiej




Kulinarne Smaki Czterech Krain

ORACNKGRIPA DEEANA

Ciasto drozdzowe z jabtkami i kruszonka

Sktadniki:

Ciasto:

10 dag drozdzy

1 szklanka cukru

1 cukier waniliowy
4 jajka

% szklanki mleka

1 szklanka oleju

4 V> szklanki maki
2 tyzeczki soli

Kruszonka:

e 1 szklanka maki
e Y2 szklanki cukru
e "5 kostki masta

Sposéb wykonania:
Wsypac¢ wszystkie sktad-
niki po kolei do naczynia.
Uwaga! Produkty musza
- by¢ wsypane kolejno jak
W przepisie! Pozostawi¢
~ ciasto na 3 godziny, na-
ﬁ_ - stepnie wymiesza¢, wyto-
~zy¢nablache. Mozna posmarowac przesmazonymi wczesniej jabtkami lub doda¢
= dowolne owoce lub biaty ser. Potaczy¢ sktadniki na kruszonke i posypac nia ciasto,

- piec 50 minut w temp. 180°C.
i_* ~Receptura Kota Gospodyn Wiejskich ,Wysoczanki” z Wysokiej
o
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Stowarzyszenie LGD ,,Wadoviana’

Pasta groszkowa z fetg

Sktadniki:

2 szklanki groszku zielonego
20 dag sera fety

2 mate zabki czosnku

2 gatazki koperku

2 gatazki natki pietruszki

3 gatazki kurdybanku

2 tyzki oliwy

1 gatazka miety

3 tyzki stonecznika tuskanego
sol

biaty pieprz

szczypta cukru

10 sztuk czarnej oliwki

Sposéb wykonania:

Groszek konserwowy odcedzi¢
z zalewy. Wszystkie produkty
wtozy¢ do blendera i zmikso-
wac na gtadka mase. Doprawic
do smaku. Podawac z ciemnym
pieczywem, krakersami lub jako
masa do tortu chlebowego, jak
na ilustracji.

Receptura Kota Gospodyn Wiejskich ,Wysoczanki”z Wysokiej




Kulinarne Smaki Czterech Krain

ORACNKGRIPA DEEANA

Smalec Stanistawski

Sktadniki:

5 kg boczku

4 kg karczku

1 cebula
kawatek stoniny
sol

pieprz

Sposéb wykonania:

Boczek i karczek kroimy i topimy, dodajemy podduszong cebule oraz przyprawy.
Dodajemy stonine i gotujemy okoto 1 godziny, po lekkim wystudzeniu, jeszcze
ciepte przektadamy do stoiczkéw.

Receptura Kota Gospodyn Wiejskich ze Stanistawia Gérnego

Pasta jajeczna

Skfadniki:
jajko
majonez
chrzan

[ ]
[ ]
e sol
o

* szamy wszystkie sktadniki
~ razem.

" > Receptura Kota Gospodyn Wiejskich ze Stanistawia Gérnego




Stowarzyszenie LGD ,,Wadoviana®  [[Rie

LHH Wh] DEAN

Ciasto szarpane

Sktadniki:

Ciasto:

o 4 szklanki maki tortowej

e 1% kostki margaryny

e Y2 szklanki cukru

o 2 tyzeczki proszku do

pieczenia

2 tyzki Smietany

o 2tyzki kakao

o 1 stoik powidet
Sliwkowych
(ewentualnie dzem itp.)

e 15 dagrodzynek
i orzechow

Piana:

e 5 biatek

e 1szklanka cukru

e 2 tyzki maki ziemniaczanej

Sposoéb wykonania:

Make wymieszac z proszkiem do pieczenia i cukrem, margaryne posiekac, dodac
z6ttka, Smietane i zagniesc¢ ciasto. Podzieli¢ ciasto na 3 czesci, do Jednej@dac
kakao. Dwie czesci ciasta (jasne i ciemne) zawing¢ w folie i wiozyc do zagarazarkl
na 30 minut. Pozostatg czes¢ ciasta rozwatkowujemy i wyktadamy na prostokat-
na forme wytozonga papierem do pieczenia. Na ciasto wytozy¢ powidta lub dzem,
posypac rodzynkami i pokrojonymi orzechami. Na to zetrze¢ na tarce z duzymi
oczkami jasne ciasto. Ubi¢ na sztywno piane, dodac cukier — ubi¢, doda¢ make
ziemniaczang, delikatnie wymiesza¢ tyzka i wytozy¢ na jasne ciasto. Na piane
zetrze¢ ciemne ciasto. Wstawic¢ do piekarnika nagrzanego do temp. 180°C i piec
40 minut. X

e

Receptura Stowarzyszenia Rozwoju Wsi,Pod Jaroszowicka Gorg”




e Kulinarne Smaki Czterech Krain

ORALEA CRPA DEEANA

Niedzwiedzie masto

Sktadniki:

e 3 litry Smietany swojskiej

e 200 sztuk listkéw czosnku niedzwiedziego
e sol

e pieprz

Sposdéb wykonania:

Ze Smietany zrobi¢ masto, listki czosnku niedZzwiedziego zmieli¢ na maszynce lub
w blenderze. Przyprawic solg i pieprzem do smaku, potaczy¢ z mastem i wymie-
sza¢ na gtadka mase. Podawac na pieczywie.

Receptura Stowarzyszenia Rozwoju Wsi,Pod Jaroszowicka Gora”




Cebulaki

Sktadniki:
Ciasto:
e 1kg maki
e 10dagdrozdzy
o kostka smalcu
o 5 76itek
e sOl, pieprz
e majeranek, bazylia Sposdob wykonania:

Przygotowane ciasto rozwatkowac
Farsz: i utozyc farsz w rolade. Pocigé¢ na 1 cm
e 1 kg pieczarek paski/plastry. Piec farszem do spodu
e 0,5 kg cebuli w temperaturze 180° C na ztoty kolor.
e 20 dag z6ttego sera Maja wygladac jak slimaki.
* pieprz, sl Receptura Stowarzyszenia Rozwoju Wsi

»Pod Jaroszowicka Go6rg”

Rolada serowa z miesem i pieczarkami

Sktadniki:

Ciasto:

e 40 dag startego sera Gouda
e 4 jajka, 4 tyzki majonezu
Farsz:

e 0,5 kg piersi z kurczaka

e 0,5 kg pieczarek

e 1 mata cebula

o 1tyzeczka Vegety

Sposéb wykonania:

Sktadniki na ciasto wymieszac i wytozy¢ na blaszke z papierem. Piec w tempe-
raturze 180°C, okoto 20 minut. Piersi z kurczaka pocia¢ na plastry, lekko rozbic.
Pieczarki usmazy¢ z cebulka. Rozbite piersi utozyé na upieczonym cieptym serze,

posypac Vegeta i na to wylozy¢ usmazone pieczarki. Zawina¢ jak rolade i w tym ..;’l'
samym papierze piec 40 minut w temperaturze 180°C.

o
N

Receptura Stowarzyszenia Rozwoju Wsi,Pod Jaroszowicka Gora”
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Kulinarne Smaki Czterech Krain

ORACNKGRIPA DEEANA

Smalec do chleba

Sktadniki:
1 kg stoniny biatej
-1 kg stoniny podwedzonej
2 kg cebuli
czosnek
sol
majeranek

Sposéb wykonania:
Stonine mielimy, smazymy powoli. Gdy jest podsmazona dodajemy cebule, czo-
snek‘s()l i troche majeranku. Wszystko razem jeszcze chwile smazymy.

Receptura Kota Gospodyn Wiejskich z Choczni

" f
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Stowarzyszenie LGD

Pasta serowo-paprykowa

Sktadniki:

1 papryka czerwona

1 cebula

1 serek kanapkowy

sol

pieprz

1 tyzka gestej Smietany

Sposéb wykonania:

Kroimy w drobna kostke papryke i cebule.
Mieszamy z serkiem kanapkowym, doda-
jemy tyzke $mietany lub jogurtu. Doprawiamy solg i pieprzem do smaku.

Receptura Kota Gospodyn Wiejskich z Choczni

Rozki piwne

Sktadniki:

e 2 szklanki maki
e 1 margaryna

e "4 szklanki piwa

Sposéb wykonania:
Potaczy¢ sktadniki i wyro-
bi¢ ciasto. Wtozy¢ na ok.
1 godzine do lodéwki. Po
godzinie wyjmujemy cia-
sto, wykrawamy i robimy
rozki nadziewajac je mar-
molada.

Receptura Kota Gospodyn Wiejskich z Choczni 1 ~
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Kulinarne Smaki Czterech Krain

ORACNKGRIPA DEEANA

Ciasto marchewkowe

Sktadniki:

6 jajek

2 szklanki cukru

1 4 szklanki oleju

3 szklanki maki

4 duze marchewki starte na duzych oczkach
1 Y2 tyzeczki proszku do pieczenia

1% tyzeczki sody

2 tyzeczki cynamonu

Sposoéb wykonania:

Cate jajka ucieramy na puszysta mase z cukrem, powoli dodajemy olej, caty czas
ucierajac. Nastepnie make wymieszang z proszkiem, sodg i cynamonem. Na kon-
cu marchew. Wylewamy na blaszke wytozong papierem. Pieczemy w temperatu-
rze 200°C, okoto 30-40 minut.

Receptura Kota Gospodyn Wiejskich z Choczni

»




‘ Lokalna Grupa Dziatania

Dolina Soty
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1. Stowarzyszenie Lokalna Grupa
Dzialania ,,Dolina Soly”

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania ,Dolina Soly” to partnerstwo
tréjsektorowe, ktérego cztonkami sg przedstawiciele sektora publicznego (Gmi-
ny, osrodki kultury, instytucje publiczne), sektora prywatnego (osoby fizyczne
prowadzace dziatalnos¢ gospodarcza, przedstawiciele spétek) oraz tzw. trzeciego
sektora (stowarzyszenia, fundacje, grupy nieformalne) z obszaru Gmin: Brzeszcze,
Chetmek, Kety, Oswiecim oraz Wieprz.

Celem funkcjonowania Stowarzyszenia jest budowanie kapitatu spotecznego-
podejmowanie dziatalnosci wspomagajacej rozwoj wspdlnot i spotecznoscilokal-
nych, dziatalnosci z zakresu edukacji, ochrony débr kultury i tradycji, ekologii oraz
ochrony dziedzictwa przyrodniczego, upowszechniania kultury fizycznej, sportu
i rekreacji. LGD ,Dolina Soty” realizuje swe cele miedzy innymi poprzez opracowa-
nie Strategii Rozwoju Lokalnego Kierowanego przez Spotecznos¢ umozliwiajacej
mieszkancom obszaru pozyskanie srodkow finansowych z Unii Europejskiej. Pra-
cownicy biura realizujg nieodptatnie dziatania informacyjne, szkoleniowe, dorad-
cze dla mieszkancéw obszaru LGD ,Dolina Soty”.

Stowarzyszenie LGD ,Dolina Soty” powstato w roku 2008. Proces zakfadania
stowarzyszenia polegat na mobilizacji srodowisk wiejskich 4 wspétpracujacych ze
soba gmin: Brzeszcze, Chetmek, Kety oraz Oswiecim. W spotkaniach informacyj-
nych zwigzanych z tworzeniem LGD uczestniczyto tagcznie ponad 200 oséb (lide-
row wiejskich, przedstawicieli lokalnych stowarzyszen i grup, lokalnych przedsie-
biorcéw i rolnikéw). Odbyty sie warsztaty gdzie wspdlnie dokonano dogtebnej
inwentaryzacji posiadanych zasobdw, analizy stabych i mocnych stron obszaru,
przygotowywano ankiety, fiszki planowanych projektéw. Opracowana przez LGD
strategia zostata oceniona przez Urzad Marszatkowski pozytywnie i w 2009 roku
podpisano umowe na funkcjonowanie LGD.

LGD ,Dolina Soty” jako pierwsza grupa wsrdd polskich LGD utworzyta w 2010
roku specjalny fundusz, z ktérego wspierata finansowo beneficjentéw Programu
Rozwoju Obszaréw Wiejskich (PROW) na lata 2007-2013. Z Lokalnego Funduszu
Grantowego przekazywane byly w formie bezzwrotnych dotacji pienigdze na
wktad wiasny do tzw. Matych projektéw. Wartym podkreslenia jest, ze Fundusz
utworzony zostat z srodkéw wiasnych LGD - ze sktadek cztonkéw Stowarzyszenia.
Nabory wnioskéw w ramach Lokalnego Funduszu Grantowego przeprowadza-
ne byty réwnolegle z naborami wnioskéw w ramach Matych projektéw. Lacznie




z naboréw przeprowadzonych w latach 2010-2013 z Lokalnego Funduszu Gran-
towego przekazano 24.840,00 zt srodkéw dla 9 projektéw. Tematyka projektow,
ktére otrzymaty wsparcie jest bardzo szeroka. Pierwszym projektem, zrealizowa-
nym ze wsparciem Lokalnego Funduszu Grantowego byto wydarzenie ,Spotka-
nia ze smakiem - plenerowy festyn rybny pofaczony z warsztatami kulinarnymi”.
W ramach kolejnych projektéw, obok warsztatow kulinarnych, przeprowadzono
warsztaty artystyczne oraz plastyczne, a takze kursy zawodowe i hobbystyczne
typu: szkolenia dla pilarzy czy sternikéw motorowodnych. Z Lokalnego Funduszu
Grantowego udato sie réwniez wesprze¢ organizacje spotkan integracyjnych do
mieszkancéw LGD ,Dolina Soty’, ze szczeg6lnym uwzglednieniem oséb niepet-
nosprawnych a takze budowe matej architektury rekreacyjnej w postaci placu
zabaw.

Wdrazanie $rodkéw z PROW 2007-2013 na obszarze umozliwito realizacje
113 projektow (dzialania Tworzenie i rozwéj mikroprzedsiebiorstw, R6z-
nicowanie w kierunku dzialalnosci nierolniczej, Male projekty oraz Odno-
wa i rozwoj wsi), ktore tacznie uzyskaty dofinansowanie w wysokosci ponad
7 miliondéw ztotych.

W 2015 r. Obszar LGD ,Dolina Soty” zostat wzbogacony o tereny nowej gmi-
ny cztonkowskiej — gminy Wieprz. W maju 2016 r. Stowarzyszenie LGD ,Dolina
Soly” podpisalo umowe na realizacje Strategii Rozwoju Lokalnego Kiero-
wanego przez Spotecznos¢ w ramach PROW 2014-2020 na realizacje, ktorej
otrzymata 9 900 000,00 zt. Od tego czasu z powodzeniem wydatkuje powie-
rzone $rodki finansowe na projekty realizowane przez osoby fizyczne, jednostki
sektora publicznego, stowarzyszenia, fundacje i przedsiebiorstwa dzialajace na
obszarze LGD. W | kamieniu milowym (data graniczna weryfikujaca osiagniecie
wyznaczonym w LSR wskaznikéw) zrealizowata wskazniki w stopniu upowaznia-
jacym LGD do ubiegania sie o dodatkowe s$rodki finansowe. Sposréd 32 LGD-6w
dziatajacych na terenie wojewddztwa matopolskiego tylko 13 grup osiggneto taki
wynik. Dzieki sSrodkom finansowym pozyskanym za posrednictwem LGD ,Dolina
Soty” dotychczas utworzonych zostato 19 nowych firm, a 9 przedsiebiorstw roz-
wineto istniejaca dziatalnos¢, w efekcie powstaty dodatkowe miejsca pracy. Gmi-
na Brzeszcze pozyskata srodki finansowe na budowe nowej sitowni zewnetrznej
w parku miejskim, w Broszkowicach gmina Oswiecim utworzy Izbe Tradyc;ji
Ochotniczych Strazy Pozarnych z terenu gminy Oswiecim, gmina Wieprz wybu-
duje scene plenerowga wraz z zapleczem a gmina Kety utworzy 6 nowych miejsc
infrastruktury turystycznej, w tym samoobstugowa rowerowa stacje naprawcza.
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Gminy, instytucje kultury, lokalne organizacje pozarzadowe oraz osoby prywatne
zrealizuja w sumie 13 projektéw grantowych z zakresu ochrony, promocji i rozwo-
ju produktéw lokalnych oraz dziedzictwa lokalnego.

Od poczatku funkcjonowania LGD przeprowadzito wiele spotkan, warsztatéw,
imprez plenerowych:

Festiwal Wies Petna Skarbow - sztandarowa impreza aktywizujaca i promu-
jaca LGD ,Dolina Soty” od 2010 r. Czas prezentacji i promocji lokalnych skarbéw
artystéw, rekodzielnikéw, hobbystéw i pasjonatéw sztuki ludowej. Gtéwnym
celem organizacji Festiwalu byto kultywowanie i promowanie dziedzictwa kul-
turowego oraz historycznego regionu LGD ,Dolina Soty”. Byto to mozliwe dzieki
bliskiej wspotpracy Stowarzyszenia z lokalnymi twércami, sSrodowiskami artystow
i twdrcow ludowych. Dzieki przyjaznej formule Festiwalu — nieodptatne warsztaty
rekodzielnicze prowadzone w matych grupach - kazdy uczestnik ma szanse na
doktadne poznanie wybranej dziedziny i techniki rekodzieta, a takze bliski kontakt
z artysta prowadzacym zajecia. Pierwsza edycja Festiwalu odbyta sie w Oswie-
cimskim Centrum Kultury 24 i 26 wrzesnia 2010 r. pod patronatem Starostwa
Powiatowego w Oswiecimiu. Uczestniczyto w nim blisko 700 os6b — hobbystow
i pasjonatéow ludowej sztuki, folkloru,
rzemiosta i rekodzieta. Od tamtej pory
odbyto sie juz 8 edycji festiwalu WPS,
w ktdrych uczestniczyto facznie ponad
2 800 uczestnikow folkloru, rzemiosta,
rekodziefa, uczniowie szkét, cztonkowie
lokalnych organizacji oraz zespotéw
folklorystycznych zlokalizowanych na
obszarze LGD ,Dolina Soty”

Fot. Stowarzyszenie LGD ,Dolina Soty”




Kolejne edycje festiwalu ,Wies Petna
Skarbéw” organizowane na przestrzeni lat
réznity sie forma wykonania, jednak gtéw-
ny cel, ktéry przyswieca Stowarzyszeniu
w zwiazku z jego organizacjg pozostat nie-
zmienny. Jest nim promocja jednego z naj-
wigkszych skarbéw naszych wsi - ludzi, ich
kultury, umiejetnosci i pasji, stworzenie
mieszkaricom obszaru LGD ,Dolina Soty”
okazje do dzielenia sie swojg wiedza, dac
mozliwos¢ przekazywania i rozpowszech-
niania ludowej kultury naszego regionu.

Ponadto odbywaly sie jarmarki re-
kodzieta, na ktérych mozna byto naby¢
oryginalne wyroby, zdegustowac lokalne
potrawy przygotowane przez przedstawi-
cieli KGW gmin cztonkowskich oraz obej-
rze¢ wystepy zespotéw dziatajgcych na |
naszym obszarze.

Fot. Stowarzyszenie LGD ,Dolina Soty”
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Ponadto LGD ,Dolina Soty zrealizowato dwa projekty miedzyregionalne projekt
wspotpracy , KRAM — Krzewimy Rekodzieto Artystyczne Mistrzéw” oraz, AS — Aktyw-
ne Strefy”. W projekcie KRAM partnerami byty organizacje z wojewddztwa $laskiego
oraz dolnoslgskiego: Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania ,Ziemia Bielska’, Lo-
kalna Grupa Dziatania,Dobra Widawa" Lokalna Grupa Dziatania Fundacja,Spichlerz
Gornego Slaska”. Celem projektu byto wykreowanie wizerunku obszaréw partner-
skich LGD jako miejsc kultywowania lokalnego dziedzictwa kulturowego - spowo-
dowanie postrzegania LGD jako osrodkéw pielegnowania i rozwijania tradycyjnego
rekodzieta ludowego poprzez organizacje przedsiewziec kulturalno-edukacyjnych
w okresie 2011-2012. Projekt wspotpracy AS to z kolei projekt obejmujacym wspot-
praca 4 Lokalne Grupy Dziatania z dwdch wojewodztw: LGD ,Dolina Soty’, LGD Zie-
mia Bielska, LGD ,Ziemia Pszczynska” oraz LGD ,Morawskie Wrota” (wojewddztwo
$laskie). Obejmowat on szereg komplementarnych dziatari promujacych aktywny
tryb zycia oraz przyczyniajacych sie do wzrostu swiadomosci mieszkancéw w za-
kresie roli sportu w zyciu cztowieka. Gtéwnym celem projektu byto wykreowanie
wizerunku obszaréw partnerskich LGD jako miejsc o nowoczesnej, atrakcyjnej
i zr6znicowanej ofercie sportowo - rekreacyjnej — spowodowanie postrzegania
LGD jako osrodkéw promujacych sport, rekreacje i aktywny tryb zycia. Ponadto
w ramach dziatania LGD ,Dolina Soty” przeprowadzita szereg konsultacji, szkolen,
wyjazdow aktywizacyjnych, konferencji oraz spotkan z mieszkaricami obszaru.

Stowarzyszenie LGD ,Dolina Soty” realizowata ponadto:

« Projekt,Dziataj — MY lokalnie!’, ktéry powstat z myslg o aktywizacji mtodzie-
zy szkolnej celem przygotowania ich do petnienia istotnych rél spotecznych.
Skierowany byt w gtéwnej mierze do uczniéw szkét ponadpodstawowych
powiatu o$wiecimskiego a takze ich rodzin, nauczycieli, ktérzy na co dzien
pracuja z tg mtodzieza. W ramach projektu przeprowadzono szereg warszta-
tow z zakresu edukacji obywatelskiej, prelekcje historyczne, konkursy o te-
matyce historycznej tworzone przez mtodziez oraz bieg patriotyczny upa-
mietniajacy 100-lecie niepodlegtosci Polski. Projekt, w ktérym wziat udziat
blisko 600 0séb byt dofinansowany z Funduszu Inicjatyw Obywatelskich
i realizowany przy udziale partnera — Powiatu Oswiecimskiego.

« Projekt ,Wykorzystanie zasobéw lokalnych szansg na rozwdéj Matopolski
Zachodniej” finansowany ze $rodkéw Krajowej Sieci Obszaréw Wiejskich
w ramach PROW 2014-2020 realizowany wspdlnie z LGD ,Wadoviana”i LGD
,Dolina Karpia” W ramach projektu odbyty sie konferencje i wizyty studyjne
cieszace sie duzym zainteresowaniem lokalnej spotecznosci.
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« Projekt ,Kulinarne Unikaty Chatup - Nowoscia Inspiracja Atrakcjg” - KUCH-
NIA", majacy na celu ozywienie regionalnych tradycji kulinarnych i upo-
wszechnienie lokalnych potraw tradycyjnych, jak réwniez aktywizacje
wiascicieli obiektéow gastronomicznych w kierunku utworzenia silnej mar-
ki lokalnej opartej na tradycji kuchni regionalnej. Projekt dofinansowany
z PROW 2014-2020.

« Projekt 50+aktywnos¢ = SUKCES! - aktywizujacy zawodowo osoby 50+ po-
zostajace bez pracy. Projekt dofinansowany zostat w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014 - 2020,
Os priorytetowa: 8. Rynek Pracy Dziatanie: 8.2 Aktywizacja zawodowa Typ
operacji: A - Kompleksowe programy na rzecz aktywizacji zawodowej oséb
pozostajacych bez pracy.

2. Przyroda

Obszar LGD , Dolina Soty” zlokalizowany jest w potudniowej czesci Polski, w za-
chodniej czeéci wojewddztwa Matopolskiego, na granicy dwéch regionéw: Slaska
i Matopolski.

Obszar LGD, Dolina Soty”obejmuje teren 5 gmin:

Brzeszcze, Chetmek, Kety, Oswiecim (wchodzace y
w sktad powiatu oswiecimskiego) oraz Wieprz |m
(nalezacy do powiatu wadowickiego). Ehms

Obszar LGD ,Dolina Soty” obejmuje
tereny zréznicowane krajobrazowo.
Pétnocna cze$¢ terenu (Gmina Chet-
mek) rozcigga sie wzdtuz lewego
brzegu Przemszy obejmujac frag-
menty Kotliny Chrzanowskiej.
Srodkowa cze$¢ (Gmina Oswiecim
oraz Gmina Brzeszcze) potozo-
na jest w Kotlinie Oswiecimskiej,

w rozwidleniu rzek Wisty i Soty
(ujscie Soty do Wisty znajduje sie
na styku Gminy Oswiecim i Chet-
mek). Potudniowa cze$¢ obszaru




LGD znajduje sie w obrebie Pogérza Slaskiego — Gmina Kety oraz Gmina Wieprz
nalezg do Podgdérza Wilamowickiego, obejmujacego potudniowo — wschodnig
czes$¢ Kotliny Oswiecimskiej, ograniczong od zachodu rzeka Sofg, a od wschodu
Wieprzéwka.

Fot. Rzeka Sota (Zrédto: Urzqgd Gminy Kety)

Caty obszar LGD ,Dolina Soty” lezy w dorzeczu goérnej Wisty i odwadniany jest
przez Sote i Skawe (prawe doptywy Wisty) oraz Przemsze (lewy doptyw Wisty). Sie¢
ciekéw wodnych zaréwno statych jak i okresowych jest bardzo dobrze rozwinieta.
Niektére z nich maja charakter rowéw melioracyjnych odwadniajacych podmokte
obszary w dolinie Wisty oraz stawy i mate zbiorniki wodne. Rzeki regionu zalicza
sie do rzek o rezimie wyréwnawczym, z wezbraniem wiosennym (roztopowym)
i letnim (opadowym).



Fot. Gierattowiczki stawy (zrédto: Urzqd Gminy Wieprz)

Na terenie Stowarzyszenia LGD ,Dolina Soty” wystepuja 3 obszary objete pro-
gramem NATURA 2000: Stawy w Brzeszczach (Gmina Brzeszcze; powierzchnia ok.
1600 ha), obszar Dolina Dolnej Soty (Gmina Oswiecim, Gmina Brzeszcze; taczna
powierzchnia ok. 3430 ha), obszar Dolina Dolnej Skawy (Gmina O$wiecim i Gmina
Wieprz taczna powierzchnia 1016 ha).

Charakterystycznymi gatunkami, podlegajagcymi ochronie na tych obszarach
sg min. ptaki — baczek, slepowron, czapla biata i czapla siwa, rybitwa biatowasa,
podgorzatka; rosliny — grazel zotty, grzybienie biate, ostrozen tgkowy, storczyki,
bluszcz pospolity.

Obszar NATURA 2000 to program utworzenia w krajach Unii Europejskiej
wspdélnego systemu obszaréw objetych ochrong przyrody. Celem programu jest
zachowanie okreslonych typoéw siedlisk przyrodniczych oraz gatunkéw zwierzat
i roslin, ktére uwaza sie za cenne i zagrozone w skali catej Europy. Podstawa funk-
cjonowania programu NATURA 2000 sg dwie unijne dyrektywy: Dyrektywa Ptasia
i Dyrektywa Siedliskowa.
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3. Historia obszaru dzialania LGD
»Dolina Soty ”

Gmina Brzeszcze

Brzeszcze i okoliczne wsie zatozono w sredniowieczu. Najstarsza miejscowo-
$cig gminy sa Jawiszowice, wzmianka o nich pojawita sie w spisach swietopietrza
w 1326 roku. Pozostate wsie (Przecieszyn, Skidzin, Wilczkowice, Zasole) poswiadczo-
ne zostaty dopiero w XV wieku i dzie-
lity losy ksiestwa oswiecimskiego. Lo-
kalna ludno$¢ zyta przede wszystkim
zrolnictwa. Dopiero zatozenie stawéw
w XV wieku, zmienito charakter zajec
mieszkancow. Na rozwdj miasta za-
sadniczy wplyw miato odkrycie ztéz
wegla kamiennego w koncu XIX w.
W roku 1903 przystgpiono do budo-

wy kopalni. W zwiazku z nig powstaty

do 1918 roku dwa robotnicze osiedla,
istniejace zreszta do dzis: Stara i Nowa Kolonia, a w okresie miedzywojennym zbudo-
wano nastepne, przeznaczone dla urzednikéw gérniczych tzw. Kolonie Urzednicza
przy ul. T. Kosciuszki. Odzyskanie niepodlegtosci w 1918 roku i okres miedzywojenny
spowodowaty dalszy rozwdj kopalni i miasta. Zbudowano nowe szyby kopalniane
w Jawiszowicach i potaczono je bocznica kolejowa z macierzysta kopalnia.

Do 1939 roku kopalnia ,Brzeszcze” byla jedyna panstwowa kopalnia
w okresie istnienia Il Rzeczpospolitej. Na terenie miejscowosci istniato wéwczas
kilkanascie organizacji spotecznych i politycznych, towarzystw, klubéw i bibliotek.
Wrzesien 1939 roku rozpoczat, trwajacy blisko 6 lat, ponury okres okupacji. We wsi
Bor hitlerowcy zatozyli w 1941 roku podobéz KL Auschwitz- Birkenau (obdz meski
i kompanie karng kobiet), natomiast w 1942 roku powstat drugi podobdz na grani-
cy Brzeszcz i Jawiszowic. Po roku 1945 nastapit dynamiczny rozwoj miejscowosci.
Zbudowano nowe osiedla (os. przy ulicy Dworcowej, 0s. Szymanowskiego), szkoty,
przedszkola. Wzrosta liczba mieszkancéw, rozbudowie ulegta kopalnia.

7 lipca 1962 roku Brzeszcze otrzymaty prawa miejskie. Dopiero jednak w 1980
roku miasto otrzymato herb, a dwa lata pdzniej ustalony zostat obecny ksztatt ad-
ministracyjny miasta i gminy. Od 1 stycznia 1999 roku miasto i gmina Brzeszcze
wchodzi w sktad powiatu oswiecimskiego.

Zrédho: https://dziennikpolski24.pl/krotka-historia-gminy-brzeszcze/ar/2130238

Fot. Urzqd Gminy Brzeszcze
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Gmina Chetmek

Historia Chetmka siega XV wieku, kiedy nalezat on do parafii Jaworzno.

W XVI wieku przejety zostat przez parafie Oswiecim i stat sie wtasnoscia szla-
checka Pana Ligezy. Powstanie wsi zwigzane byto z ochrong szlaku drogowego,
prowadzacego z Krakowa na Slask oraz przejécia na rzece Przemszy, gdzie mie-
Scita sie najstarsza cze$¢ osady. Ludzie utrzymywali sie tu z rolnictwa, ktérego
rozwoj postepowat poprzez karczowanie laséw, osuszanie bagien i moczaréw,
a takze z rybotéwstwa. Po | Rozbiorze Polski, Chetmek zostat wiaczony do za-
boru austriackiego. Rzeka Przemsza byta granicg pomiedzy zaborami pruskim
i austriackim. Znaczenie Chetmka wzrosto w zwigzku z wybudowaniem w 1856
roku wiedeniskiej linii kolejowej oraz w momencie regulacji rzek Wisty i Przemszy.
Mieszkancy osady zaczeli pracowac jako kolejarze oraz flisacy, ktérzy przewozi-
li kamien budowlany i wegiel. W XIX wieku Chetmek nalezat do parafii Bobrek.
W tym czasie wzrosta sSwiadomos¢ narodowa mieszkarncéow. W Chetmku powstata
woweczas szkota, dzieki kolei zaczely docierac¢ gazety. Do miasta przyjezdzat ks.
Stojatowski, ktéry wygtaszat patriotyczne kazania.

W roku 1914 wybuchta | wojna swiatowa, ktéra dotkneta takze okolice Chetm-
ka. Podczas wojny zgineto 22 obywateli Chetmka. Los spokojnej miejscowosci
zmienit sie za sprawa czeskiego fabrykanta, kréla obuwia Tomasza Baty, ktéry
w 1931 roku zaczat w niej budowe fabryki oraz osiedla mieszkaniowego. Zaktad
sprawit, iz Chetmek rozwinat sie, a ilos¢ mieszkarncéw w ciggu pieciu lat podwoita
sie. W 1939 roku wybuchta Il wojna swiatowa, w wyniku ktérej 3 wrzesnia Chet-
mek zostat zaatakowany i ostrzelany. Niemcy zajeli fabryke, w ktérej produko-
wano obuwie dla wojska i dla ludzi. Znaczna czes¢ mieszkancéw Chetmka wy-
wieziono na roboty przymusowe i do obozéw koncentracyjnych. Chetmek zostat
wyzwolony 25 stycznia 1945 roku. Zaktad uruchomiono miesigc p6zniej, a w 1947
roku nastapito jego upanstwowienie. W roku 1969 Chetmek otrzymat prawa miej-
skie. W sktad Gminy obecnie wchodzg 2 sotectwa Bobrek, Gorzéw i gajéwka No-
wopole.

Zrédto: http://www.chelmek.pl/miasto-i-gmina

Gmina Kety

Poczatki Ket siegaja | potowy XlII wieku i s niejasne z naukowego punktu
widzenia. Historie miasta rozpoczyna legendarna opowies¢ o zwasnionych ksia-
zetach piastowskich, ktdrzy pogodzili sie ze sobg po udanych towach w miej-
scu posadowienia pozniejszej osady. Nieopodal rosto drzewo, na ktérym orlica
+W ghiazdzie na trzech jajach siedziata”. Ksigzeta na znak pojednania postanowili
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w tym wiasnie miejscu zatozyc
miasto i wybudowa¢ koscidt.
Z kilku podobnych, powstatych
w ciggu wiekoéw przekazéw wy-
wodzi sie zasadnicza symbolika
herbu Ket: pét orta z prawej i trzy
kule (jaja) z lewej strony. Obraz
godta ewoluowal, ale jego pod-
~ stawowe elementy pozostaty
zgodne z legenda. Najstarszy wi-
. zerunek herbu zachowat sie do
dzi$ na pieczeci miejskiej z 1564
roku. Potozenie siedliska przy
traktach handlowych, ladowych
i wodnych oraz lokacja okoto
1260 roku nasuwajg wniosek
0 istnieniu w tym miejscu wcze-
$niejszej osady targowej. Naj-
starsze szlaki komunikacyjne
z Krakowa zwane ,starg droga’,
ktérg transportowano sol na
Slask i Morawy, takze nieco p6z-
niejsze z Krakowa przez Oswiecim, Pszczyne na Cieszyn oraz Oswiecim, Kety,
Zywiec az na Wegry, narzucily priorytety rozwijajgcemu sie osrodkowi. Zrodta
wskazuja, iz nazwa miasta ma zwiazek z wyrazem ,kat” w znaczeniu odrebnego,
oddalonego miejsca. Do potowy XV wieku uzywano pisowni — Canthi, Canti, Kan-
thi, Kanthy, a pod koniec stulecia — Canth, Kanth, Kant, Cant. Nazwy te powoli za-
nikaty, zas w XVI wieku pojawity sie: Kenthi, Kenty. Kety sg jednym z najstarszych
miasteczek w Matopolsce, otrzymaty prawa miejskie w 1277 r. Obecnie w skfad
gminy wchodzi 6 sofectw: Bielany, Bulowice, teki, Nowa Wies, Malec i Witkowice.
Zrédto: http://www.muzeum.kety.pl/historia-ket

Fot. Urzqd Gminy Kety

Gmina Oswiecim

Gmine tworzy 13 miejscowosci: Babice, Broszkowice, Brzezinka, Dwory Dru-
gie, Grojec, Harmeze, Lazy, Plawy, Poreba Wielka, Rajsko, Stawy Monowskie, Wto-
sienica, Zaborze, zorganizowanych w 13 sotectwach (miejscowo$¢ tazy wchodzi
w sktad sotectwa Grojec, a miejscowos¢ Grojec jest podzielona na dwa sotectwa:
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Grojec oraz Stawy Grojeckie). Miejscowosci tworzace Gmine Oswiecim przez wie-
ki dzielity los miasta; znanego na caltym swiecie gtéwnie z powodu tragicznego
dziedzictwa, naznaczonego ludobdjstwem.

Dawny hitlerowski obéz KL Birkenau, najwieksze w dziejach ludzkosci cmenta-
rzysko, centralne miejsce zagtady Zydéw i innych narodéw, lezy na terenie gminy
Oswiecim w Brzezince.

Jednak historia tych tere-
néw jest o wiele gtebsza. Oswie-
cimski gréd i ziemia oswie-
cimska wyrosty w pierwszym
okresie panstwowosci polskiej.
Po podziale Ksiestwa Opolskie-
go ziemia oswiecimska przy-
padita, pod koniec Xlll wieku,
Ksiestwu Cieszynskiemu, by
po nastepnych kilkudziesieciu
latach sta¢ sie samodzielnym
ksiestwem, ktére z kolei przez
ponad 100 lat podlegato Ko-
ronie Czeskiej. W 1564 roku na mocy przywileju inkorporacyjnego wydanego
przez kréla Zygmunta Augusta zostato wcielone do Korony Polskiej. W 1772 roku,
w wyniku pierwszego rozbioru Polski, ziemia oswiecimska weszta w sktad zaboru
austriackiego. Akta parafialne Grojca zawierajg z lat 1856-1867 korespondencje
z CK. Urzedem Powiatowym w Oswiecimiu. Wskazywatoby to, ze juz w tym cza-
sie Oswiecim byt powiatem. Ponownie w 1910 roku powstato starostwo oswie-
cimskie, a po odzyskaniu przez Polske niepodlegtosci — powiat, bedacy czescig
wojewddztwa krakowskiego. Ziemia Oswiecimska zostata zajeta przez wojska
niemieckie juz w pierwszych dniach wrzesnia 1939 roku, a na poczatku pazdzier-
nika wtaczona do Il Rzeszy Niemieckiej. W kwietniu 1940 roku na Zasolu okupanci
rozpoczeli budowe obozu koncentracyjnego Auschwitz, a w rok pézniej — w Brze-
zince - gigantycznego obozu Birkenau. Od 1942 roku KL Birkenau byt najwiek-
szym osrodkiem masowej zagtady, gtéwnie ludnosci zydowskiej, ktéra zwozono
tu ze wszystkich krajéw okupowanej Europy.

Po wojnie Ziemia Oswiecimska znalazta sie — w ramach powiatu bielskie-
go — w wojewddztwie krakowskim, a od 1951 roku tworzyta samodzielny po-
wiat w tymze wojewddztwie, by w 1975 roku znalez¢ sie w nowo utworzonym

Zrédto: https://commons.wikimedia.org/ wiki/File:Birkenau_
railway02.jpg
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wojewodztwie bielskim. Po kolejnej reformie administracyjnej, w 1999 roku, Gmi-
na Os$wiecim weszta w skfad powiatu oswiecimskiego i powrdcita do wojewo6dz-
twa matopolskiego.

Zrédto: https://gminaoswiecim.pl/

Gmina Wieprz

Pradziejowy okres kolonizacyjny terendédw obecnej gminy skupiat sie
gtéwnie w obrebie doliny najwiekszej miejscowej rzeki — Wieprzéwki. Naj-
intensywniejsze zasiedlenie tego obszaru miato miejsce w epoce kamie-
nia, a pozniejsze $lady penetracji cztowieka sg znikome ze wzgledu na brak
lub zatarcie zrodet archeologicznych. Z tego wzgledu nie mozna wysu-
naé¢ pewnego wniosku o ciggtosci osadnictwa od pradziejéw do czaséw
wczesnego Sredniowiecza. We wczesnym $redniowieczu omawiany teren na-
lezat do panstwa Wislan i wraz z innymi pozostawat pod wptywami polityczny-
mi panstwa Wielkomorawskiego.

W potowie X w. znajdowat sie pod panowaniem czeskim, aby wreszcie zostac
przytaczonym przez Mieszka | do rozwijajacego sie Panstwa Polskiego. Pierwsze
wzmianki pisane dotyczace Gminy Wieprz datuje sie na 1318 rok i dotycza wsi
Wieprz okreslonej wéwczas jako ,villas militaris”— wie$ obronna.

Gmina Wieprz lezy w wojewddztwie matopolskim, w powiecie wadowickim.
W latach 1975-1998 gmina potozona byta w wojewddztwie bielskim. W jej sktad
wchodzi 6 sotectw: Frydrychowice, Gierattowice, Gierattowiczki, Nidek, Przybradz
i Wieprz.

Zrédto: http://www.wieprz.pl/

Fot. Urzqd Gminy Wieprz
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4. Zabytki

Na terenie LGD ,Dolina Soty” znajduje sie wiele obiektéw dziedzictwa kultu-
rowego, ktére swiadcza o bogatej przesztosci obszaru, a jednoczesnie stanowia
potencjat rozwoju turystycznego tego obszaru. Niestety czes¢ obiektow wymaga
prac konserwatorskich i renowacyjnych, a takze uregulowania stosunkéw wia-
snosciowych.

Najstynniejszym zabytkiem obszaru LGD jest, wpisane na Liste Swiatowe-
go Dziedzictwa Kulturalnego i Przyrodniczego UNESCO, Panstwowe Muzeum
Auschwitz - Birkenau. Lista Swiatowego Dziedzictwa Kulturalnego i Przyrod-
niczego UNESCO jest rejestrem najcenniejszych obiektéw na $wiecie. Zostata
utworzona, aby chroni¢ swiatowa spuscizne kulturalng i naturalna. Na Liscie
Swiatowego Dziedzictwa UNESCO znajduje sie 13 miejsc w Polsce. Jednym
z nich jest Panstwowe Muzeum Auschwitz — Birkenau, w latach 1940-45 Nie-
miecki Nazistowski Obéz Koncentracyjny | Zagtady (wpisany na liste UNESCO
w 1979 roku). Na terenie LGD ,Dolina Soty” zlokalizowana jest czes¢ Muzeum
- Brzezinka. KL Birkenau Brzezinka byta przede wszystkim obozem $mierci —
najwiekszym nazistowskim obozem zagtady. W czasie Il wojny $wiatowej hitle-
rowcy wymordowali tu setki tysiecy Zydéw, Polakéw, Roméw i Rosjan. taczna
liczbe ofiar oszacowano na ponad milion. Przez Gmine Brzeszcze prowadzit
»marsz $mierci’, ktérym w styczniu 1945 roku nazisci ewakuowali ponad 56 ty-
siecy wieznidow KL Auschwitz. Na cmentarzu w Brzeszczach istnieje pomnik po-
Swiecony ofiarom marszu. Miejsce to jest odwiedzane przez liczne wycieczki,
gtéwnie mtodziezy szkolnej, w tym takze z zagranicy.

Na obszarze LGD istniejg takze mniej znane miejsca pamieci i martyrologii —
m.in. filie / podobozy KL Auschwitz-Birkenau (Jawiszowice, Brzeszcze Budy/Bor,
Monowice), Pomnik Ofiar Faszyzmy w Chetmku — Paprotnikach (Gmina Chetmek),
Pomniki Oddziatu AK,Sosienki” w Bielanach (Gmina Kety).

Na tym wtasnie terenie znajduje sie 5 obiektow wpisanych na liste Matopol-
skiego Szlaku Architektury Drewnianej: koscidt pw. sw. Barttomieja w Porebie
Wielkiej, kosciot pw. sw. Marcina w Jawiszowicach, kosciét pw. sw. Wawrzyn-
ca w Grojcu, zabytkowy spichlerz w Bobrku oraz kosciét sw. Szymona i Judy
Tadeusza Apostotéw w Nidku. Szlak Architektury Drewnianej powstat w 2001
roku z inicjatywy Wojewddztwa Matopolskiego. W Matopolsce wpisanych zo-
stato na jego liste ponad 250 obiektéw - wszystkie sg oznakowane tablicami,
a dojazd do nich znakami drogowymi.
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Obszar LGD charakteryzuje sie licznymi obiektami parkowo-patacowymi: m.
in. Rajsko, Grojec, Poreba Wielka (gmina O$wiecim) Bulowice (Gmina Kety) oraz
zespotami dworsko — parkowymi: Bielany, Malec, Witkowice, Nowa Wies, teki,
(gmina Kety) Nidek, Gierattowiczki, Przybradz (gmina Wieprz).

Na obszarze LGD istniejg koscioty, klasztory i sanktuaria, a takze miejsca pa-
mieci posiadajace bogaty potencjat w zakresie turystyki sakralnej. Ponadto teren
LGD usiany jest licznymi kapliczkami przydroznymi, z ktérych wiele wpisanych
jest do rejestru zabytkéw i dzieki podejmowanym pracom konserwatorskim ich
stan z roku na rok sie poprawia.

Miejsca Pamieci - Jawischowitz
(obecnie pod opieka Fundacji Pobliskie
Miejsca Pamieci Auschwitz-Birkenau)

Kopalnia Brzeszcze - Jawiszowice od
1940 r. podlegata Goérnoslaskiemu Zarza-
dowi Kopalhh Koncernu Herman Goring
Werk w Katowicach (HGW). HGW jako po-
tentat przemystu sektora panstwowego byt
uprzywilejowany przy dostawach surowca,
sprzetu oraz sity roboczej. Kopalnia Brzesz-
cze - Jawiszowice, uznana przez wiadze jako
wazna do celéw wojennych, byta systema-
tycznie rozbudowywana. W sierpniu 1942
r., by sprosta¢ potrzebom produkcji wegla,
koncern HGW zawart umowe z Gtéwnym
Urzedem Gospodarczo-Administracyjnym
SS, na ktérej podstawie KL Auschwitz miat
dostarczy¢ do pracy w kopalni 6000 tysiecy
wiezniéw.

Baraki wybudowane uprzednio dla ro-
botnikéw z zagranicy, zostaty przeznaczo-
ne na obdz w Jawiszowicach. Pierwsi wiezniowie trafili do Jawiszowic 15 sierpnia
1942 r. w liczbie 150. Skierowano ich do pracy pod ziemia. Byt to pierwszy taki
przypadek w historii funkcjonowania obozéw koncentracyjnych.

Na terenie obozu zorganizowano szpital, wartownie, kancelarie, warsztaty, pral-
nie, umywalnie oraz kuchnie. Obéz byt otoczony drutem kolczastym podtgczonym
do pradu oraz wiezami strazniczymi. Do listopada 1943 r. podobéz w Jawiszowi-
cach podlegat komendanturze KL Auschwitz. Po podziale obozu w Oswiecimiu

Fot. Fundacja Pobliskie Miejsca Pamieci
Auschwitz - Birkenau
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na trzy jednostki, ob6z w Jawiszowicach wszedt w sktad KL Auschwitz Ill w Mo-
nowicach.

We wrzesniu 1942 r. w Jawiszowicach byto okoto 500 wieznidéw. W lipcu 1944 r.
byto ich juz 2500. W chwili ewakuacji na terenie obozu przebywato 1948 wiez-
niéw. Pod wzgledem narodowosciowym wigkszo$¢ stanowili Zydzi. Wérdd wiez-
nidw byli réwniez Polacy, Rosjanie i Niemcy.

Podob6z w Jawiszowicach byt uznawany przez wiezniéw za jeden z najciez-
szych, a skierowanie do niego bylto traktowane jak kara. Wiezniowie, ktérzy tu tra-
fili, pracowali w ciezkich warunkach i byli bestialsko traktowani przez esesmanéw.
Bito ich oraz osadzano w bunkrze (karcerze). Karano réwniez publicznie chtostg,
a za najciezsze przewinienia wieszano na oczach wszystkich wiezniéw. Baraki byty
drastycznie przepetnione, czesto pieciokrotnie w stosunku do ich przeznaczenia.
Jedyna rzecza, ktéra pozytywnie wptywata na stan higieny w obozie, byta obo-
wiagzkowa kapiel po pracy i przebieranie sie z pasiakéw roboczych w pasiaki no-
szone w obozie.

Fot. Fundacja Pobliskie Miejsca Pamieci Auschwitz - Birkenau
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Miejsca Pamieci — Brzeszcze Bor/Budy (obecnie pod opieka Fundacji Pobli-
skie Miejsca Pamieci Auschwitz-Birkenau)

Powstanie podobozu w Budach i Borze poprzedzito wysiedlenie ludnosci
miejscowe;j. Cata akcja odbyta sie w marcu 1941 r. Mieszkancy, ktérym nie pozwo-
lono zabra¢ zadnego mienia, w wiekszosci trafili do Generalnej Guberni. Jedynie
gornicy i kolejarze osiedlili sie w wioskach sasiadujacych.

Pozyskany z rozbiérki zabudowan materiat wykorzystano do budowy kurni-
kéw w Harmezach, wiez wartowniczych oraz stajni. Gruz zastosowano do funda-
mentéw pod nowe baraki oraz przy utwardzaniu drég. Zadania te wykonywali
wiezniowie przyprowadzani codziennie z obozu macierzystego KL Auschwitz.

Pierwszych wieznidéw na state sprowadzono w kwietniu 1942 r. W tym samym
roku zostali oni zastapieni przez robotnikéw cywilnych z Jugostawii. Nie byli jed-
nak tak wydajni jak wiezniowie i w zwigzku z tym wiosng 1943 r. na teren obozu
ci wrécili ponownie. Wiezniowie wykonywali prace zwigzane z uprawa roslin oraz
hodowla bydta i trzody.

Poczatkowo w obozie przebywali tylko Polacy. W p6zniejszym okresie dofa-
czyli do nich Francuzi, Belgowie, Czesi, Rosjanie, Zydzi z Polski i Gregji.

S

Fot. Fundacja Pobliskie Miejsca Pamieci Auschwitz - Birkenau
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Warunki bytowe w barakach oraz dieta nie odbiegaty od tych w Oswiecimiu.
Wiezniowie pracowali od 6 do 18. Wiekszos¢ wieznidw byta ubrana w pasiaki,
ale uzywana byta réwniez odziez cywilna. Tym ostatnim w wyciety na plecach
kwadrat wszywano kawatki pasiaka lub materiatu pomalowanego w kolorowe
pasy.

Liczba wieznidw na przestrzeni czasu zmieniafa sig, wiosng 1944 r. byto to oko-
o0 400 os6b. W chwili ewakuacji na apel stawito sie 313 wieznidw.

Powstanie karnej kompani kobiet wigzato sie bezposrednio z ucieczka
w czerwcu 1942 r. z komanda kobiecego wiezniarki Janiny Nowak. Niemcy, by
zaostrzy¢ dyscypline, stosowali odpowiedzialnos¢ zbiorowa. Wszystkim 400 ko-
bietom ogolono gtowy, a komando przeksztatcono w karng kompanie. Wiezniarki
zakwaterowano w budynku szkolnym w Budach i pobliskim baraku. Kompania
sktadata sie z Polek, stanowigcych wiekszos$¢ oraz Zydéwek z Francji i Stowacji,
Rosjanek, Ukrainek, Jugostowianek, Czeszek oraz Niemek. W remizie strazackiej
znajdujacej sie w poblizu szkoty urzadzono stotéwke. Teren ogrodzono drutem
niepodtaczonym do pradu oraz czterema wiezami. Wiezniarki pracowaty przy po-
gtebianiu i oczyszczaniu stawdw rybnych oraz budowie kolejki i watu ochronne-
go nad Wista.

Ciezkie warunki pracy oraz okrutne traktowanie przez wiezniarki funkcyjne
dla wielu konczyto sie Smiercig. W drugiej potowie sierpnia 1942 r. przeniesiono
do obozu zenskiego w Brzezince 137 polskich wiezniarek. Tyle zdotato przezy¢
z 200 skierowanych do karnej kompani w czerwcu. W pazdzierniku 1942 r. wiez-
niarki funkcyjne razem z SS-manami dopuscili sie, zbrodni na Zydéwkach fran-
cuskich. Wywiazata sie bdjka, ktéra przeistoczyta sie w masakre. Z rgk funkcyj-
nych i SS-mandéw uzywajacych patek, siekier i podobnych narzedzi zgineto okoto
90 wiezniarek.

Obiekty sakralne

Kosciét pw. Sw. Malgorzaty i Katarzyny w Ketach

Kosciot parafialny lezacy w sercu Ket — w poblizu rynku miejskiego - jest naj-
starsza $wiatyniag w miescie. Odbudowany zostat w stylu barokowym na miejscu
wczesniejszego drewnianego Xlll-wiecznego, a pdzniej murowanego XIV-wieczne-
go kosciota. Budowa $wiatyni trwata od 1657 roku do 1685 r. W wieku XVIIl w czasie
remontu do bryty kosciota dobudowano 40-metrowa wieze, ktéra nakrytow 1910r.
neobarokowym hetmem pokrytym miedziana blacha. Swigtynia powstata na pla-
nie krzyza tacinskiego i ma charakter jednonawowej bazyliki. Na zewnetrznych $cia-
nach kosciota wmurowane zostaty tablice: pierwsza upamietniajaca mieszkancow
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Fot. Urzqd Gminy Kety

Ket polegtych i zaginionych na frontach XX-wiecznych wojen. Znajduje sie pod
nig ziemia z miejsc kazni Polakéw: obozu Auschwitz, Monte Cassino oraz Katynia.
Druga tablica utrwala nazwiska zotnierzy Ill Kompanii Obrony Narodowej Kety
i ufundowana zostata przez keckie koto Zwigzku Kombatantéw RP i b. Wiezniow
Politycznych. W barokowym ottarzu gtéwnym z lat 60. XVII w. znajduje sie ogrom-
ny XVIl-wieczny obraz poswiecony patronkom kosciota: obok Matki Bozej trzyma-
jacej na reku Dzieciagtko Jezus stoja Swiete Matgorzata i Katarzyna. Oftarze boczne
ukazujg wizerunki Chrystusa Bolesnego i Matki Bozej R6zaricowej, Najswietszego
Serca Pana Jezusa i rzezbiona scena ukrzyzowania, ktérej centrum stanowi XVII-
-wieczny Krucyfiks, pochodzacy ponoc z innego, nieistniejacego juz Kosciota kec-
kiego pw. Sw. Krzyza. Uwage wchodzacych do Kosciota przykuwa réwniez boga-
to zdobiona neobarokowa ambona z poczatku XXw. wykonana przez Stanistawa
Jarzabka (Autor: Ks. Stanistaw Cader).

Klasztor o.0. Franciszkanéw Reformatéw w Ketach
Budowa klasztoru zakonczyta sie w 1714 r. Koscioét jest murowany, jednona-
wowy, zbudowany na planie prostokata. Nad prezbiterium wznosi sie barokowa
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wiezyczka sygnaturowa. Fasada Swiatyni jest raczej ascetyczna, pozbawiona
ornamentéw. Do wnetrze prowadza drzwi do kruchty dobudowanej po osi
gtéwnej kosciota. Nad wejsciem znajduje sie obraz Najswietszej Maryi Panny
Niepokalanie Poczetej. Prezbiterium Kosciota nakryte kolebkowym sklepieniem
zlunetami wypetnia dwukondygnacyjny dwustronny ottarz, za ktérym znajduje
sie chor zakonny. Po obu stronach z boku ottarza umieszczone sg bramki przed-
stawiajace $wietych Piotra i Pawfa. Kompozycja ottarzowa przedstawia scene
ukrzyzowania.

W kosciele znajduje sie kilka ottarzy przysciennych. Najciekawsze i najstarsze
z nich sa trzy ottarze boczne - wykonane w stylu barokowym. Pochodza one z po-
czatku XVllw., a ich autorem jest brat Modest Gronalewicz. W otftarzu wschodnim
znajduje sie obraz Maryi Niepokalanej stojacej z wezem i potksiezycem pod sto-
pami z lilig w reku. W glorii znajduje sie obraz sw. Jozefa z Dziecigtkiem Jezus.
W przeciwlegtym ottarzu znajduje sie wizerunek sw. Franciszka ze stygmatami na
tle pejzazu. Trzeci ottarz przedstawia $w. Antoniego z Dziecigtkiem Jezus na reku
z lilig (Autor: Ks. Stanistaw Cader).

Fot. Matgorzata Szatan
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Drewniany Kosciét pw. Sw. App. Szymona i Judy Tadeusza w Nidku

Zabytkowy drewniany kosciot p.w. Sw. App. Szymona i Judy Tadeusza w Nid-
ku potozony na Szlaku Architektury Wojewddztwa Matopolskiego konsekrowany
zostat w 1536 lub 1539 r. Jest to péznogotycka swiatynia, ktéra cechuje wysoki
poziom artystyczny i konstrukcyjny wykonania.

Kosciot zostat wzniesiony w konstrukcji zrebowej, pokryty gontem. Ota-
czajg go malownicze soboty (niskie podcienia wsparte na stupach i przykryte
jednospadowym dachem, majace konstrukcje stupowa, a w dolnej czesci za-
zwyczaj odeskowane lub odgrodzone balustradg). We wnetrzu podziwia¢ moz-
na gotyckie detale ciesielski. Na $cianach i stropach widniejg malowidta z zasto-
sowaniem iluzji.
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Kosciot Zabytkowy sw. Wawrzyrca w Grojcu

Kosciot pod wezwaniem sw. Wawrzyrica zostat zbudowany w 1671 r. W poto-
wie XVIII w. dokonano gruntownej przebudowy, w XIX w. dobudowano zakrystie
i pétnocna kaplice.

Kosciot orientowany, jednonawowy, drewniano — murowany. Nawa i wezsze,
tréjbocznie zamkniete, prezbiterium sg drewniane — wzniesione w konstrukgji
zrebowej, o Scianach oszalowanych pionowo z listowaniem. Kaplica otwarta do
wnetrza nawy oraz zakrystia s3 murowane. Odrzwia wejscia z kruchty potudnio-
wej do nawy maja nadproze o wykroju w tzw. osli grzbiet. W nawie i prezbiterium
znajduja sie stropy z fasetami, pokryte barwnymi malowidtami barokowymi.

Obecnie kosciét stanowi gtéwnie atrakcje turystyczna, role sakralng peni tyl-
ko z okazji odpustu oraz pogrzebow.

Fot. Stowarzyszenie LGD ,Dolina Soty”
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Kosciot pw. sw. Marcina w Jawiszowicach

Jawiszowicki kosciét parafialny zostat wybudowany w XVII w. na miejscu po-
przedniego, ktéry sptonat. Wyposazenie kosciota pochodzi gtéwnie z XVII-XVIII w.
Nad nawg i prezbiterium znajduje sie jednolity gontowy wielopotaciowy dach,
ktory tworzy nad prezbiterium szerokie okapy oparte na wspornikach. Wnetrze
kosciota w nawie jest przekryte stropem, a w prezbiterium pozornym sklepieniem
kolebkowym. Ottarz gtéwny pochodzi z ok. 1700 r., natomiast neogotyckie ottarze
boczne wykonano w XIX w. W teczy umieszczona jest belka teczowa, na ktérej
znajduje sie barokowy krucyfiks oraz posagi Matki Bozej, sw. Jana Ewangelisty
i Sw. Marii Magdaleny.

Fot. Urzqd Gminy Brzeszcze
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Zabytkowy obiekt czworakéw w Bobrku

Klasycystyczne Czworaki podworskie sg usytuowane na pétnocny wschod
od ogrodu patacowego. Murowane, tworzace podkowe wokét duzego podwor-
ca. Gtéwny budynek pietrowy z sienig przejazdowg, pétokragta, nakryta puta-
pem belkowanym. Ciekawostka w tej czesci jest tzw. ,podciag” — belka na ktérej
wspiera sie belka stropowa. Na fazowanym ,sosrebie” data budowy - 1782 rok,
prawdopodobnie z pbzniejszych czaséw niz same Czworaki. Boki parterowe, wy-
budowane w czasach wspétczesnych, poprawione niestarannie, obecnie czescio-
wo zamieszkate, z pocztg i sklepem. Frontowa cze$¢ od strony zachodniej, przy
wjezdzie do patacu, za$ od podworca wejscie na pietro (zamieszkate) drewniane
z matym balkonikiem.

Fot. Pawet Waligéra
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5. Atrakcje turystyczne regionu

Walory przyrodnicze i krajobrazowe powodujg, ze obszar LGD ,Dolina Soty”
jest wyjatkowy z punktu widzenia mozliwosci uprawiania turystyki i aktywnego
wypoczynku. Teren ten zacheca turystow szlakami rowerowymi i questami oraz
silnie rozwinieta rekreacja konna czy wedkarska.

Fot. Urzqd Gminy Kety

Szlaki rowerowe:

+ Wislana Trasa Rowerowa

+ Miedzynarodowy Szlak Rowerowy Greenways Krakéw-Morawy-Wieden
http://www.greenways.by/index.php?content&id=67&lang=pl

. wycieczkowy szlak rowerowy ,Aktywne Strefy”
http://www.aktywnestrefy.pl/szlak-aktywnych/

+ petla rowerowa Oswiecim-Nidek
http://ekomuzeumgoscinnakraina.pl/59-ekomuzeumdolinasoly-petla-
rowerowa-oswiecim-nidek-oswiecim

Questy:

+ ,ZKantym po Ketach” - quest pieszy
http://www.dolinasoly.eu/questy/z-kantym-po-ketach,667
,Grojec wehikutem czaseu” - quest rowerowy

+ http://www.dolinasoly.eu/questy/grojec-wehikulem-czasu,681
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Turystyka konna

- Stadnina koni,Karino” (Brzeszcze)
http://ekomuzeumgoscinnakraina.pl/32-ekomuzeumdolinasoly-stadnina-
-koni-karino

Stajnia w Babicach (Oswiecim)
http://ekomuzeumgoscinnakraina.pl/6-ekomuzeumdolinasoly-stajnia-w-
-babicach

Stadnina, hotel dla koni,Rancho na Widoku” (Kety)
http://www.ranczonawidoku.pl/

Osrodek Hipoterapeutyczno-Rehabilitacyjno-Jezdziecki IKARION w Bobrku
http://ikarion.pl/

Fot. Stawy w Wilczkowicach (zrédto: Magdalena Zajqc)

Wedkarstwo

+ towisko Towarzystwa Wedkarskiego ,SAZAN" (Wilczkowice, Brzeszcze)
http://twsazan.brzeszcze.pl/

« towisko Kota PZW Kety ,Dyrczoniéwka” (Bielany, Kety)
http://ekomuzeumgoscinnakraina.pl/37-ekomuzeumdolinasoly-lowisko-
kola-pzw-kety-dyrczoniowka

+ towisko ,Rajsko” PZW ,Koto Wedkarskie Oswiecim-Miasto”
http://www.pzw.org.pl/oswiecim/
http://ekomuzeumgoscinnakraina.pl/35-ekomuzeumdolinasoly-lowisko-
rajsko-pzw-kolo-wedkarskie-oswiecim-miasto

+ towisko na Owczarni (Nowa Wies, Kety)
http://ekomuzeumgoscinnakraina.pl/33-ekomuzeumdolinasoly-lowisko-
-na-owczarni
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6. Kulinaria

Kuchnia Obszaru Lokalnej Grupy Dziatania ,Dolina Soty” opiera sie na trady-
cyjnych potrawach przyrzadzanych przez mieszkarncow poszczegdlnych gmin,
a zwtaszcza Kota Gospodyn Wiejskich, ktére pielegnuja lokalne tradycje i dbaja
aby nastepne pokolenia poznaty i pokochaty lokalna kuchnie..

Gotowanie byto jedna z najwazniejszych czynnosci gospodarczych w trady-
cyjnych domach. Tajemnice przyrzadzania zaréwno pozywnych, tanich codzien-
nych positkdw, jak i obfitych, swigtecznych potraw przechodzity z pokolenia na
pokolenie, z matki na corke. Kazda mtoda dziewczyna wkraczata w doroste zycie,
jako gospodyni wyposazona w wiedze i umiejetnosci kulinarne uksztattowane
przez tradycyjne wychowanie babek, ciotek, matek.

Potrawy przygotowywano przede wszystkim z tego, co mieszkancy mogli
sami wyhodowa¢, zebra¢ na polach w lasach, ztowi¢. Bazowano na skfadnikach,
ktére dawata ziemia, takich jak: zboza, gtéwnie owies, jeczmien, orkisz, w mniej-
szych ilosciach zyto i pszenica. Pod koniec XVIIl wieku zaczeta sie uprawa ziemnia-
koéw, ktére do dzisiaj stanowig podstawe niemal kazdego obiadu. Z ziemi pozyski-
wano réwniez jarzyny, takie jak kapuste, rzepe, brukiew, cebule, czosnek, buraki,
marchew i pietruszke, a takze rosliny stragczkowe: béb, groch i fasole. W niewiel-
kich przydomowych ogrédkach sadzono ziota przyprawowe min. koper, miete,
kminek, lubczyk ogrodowy.

W jadtospisach wykorzystywano produkty pozyskiwane z hodowli, przede
wszystkim mleko gtéwnie krowie, jego przetwory min. sery, masto, $mietane, ser-
watke, maslanke, réwniez jajka, rzadziej mieso i ttuszcz zwierzecy. Ze sliwek, ja-
btek, gruszek, czeresni, malin czy innych owocow przyrzadzano konfitury i dzemy.

Od czaséw $redniowiecza na obszarze rozwijata sie gospodarka rybacka, ktéra
opierata sie na hodowli ryb stodkowodnych, w szczegélnosci karpia. Ryba do dzi-
siaj jest bazg wielu znakomitych dan.

W dzisiejszych czasach gdy tradycyjne, wielopokoleniowe domy sa juz rzad-
koscia, przepiséw i propozycji potraw szukamy w Internecie, w prasie, wsrdéd zna-
jomych, warto jednak siegna¢ do lokalnej tradycji potraw, zapomnianych przepi-
séw, ktére pozwolag odtworzy¢ smaki z dziecinstwa.
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7. Punkty gastronomiczne na szlaku
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, Kulinarne Dziedzictwo Kulturowe’

. Restauracja Casablanca, ul. Pszczyrska 23, 32-600 Rajsko

. Restauracja Old Tree Villa, ul. Zgodna 1, 32-600 Oswiecim, Broszkowice
. Placeki skorka, ul. Mickiewicza 8, 32-620 Brzeszcze

. Pub Grymas, ul. Wyzwolenia 38, 32-625 Przecieszyn

. Restauracja Malinowy Las, ul. Oswiecimska 85, 32-651 Nowa Wie$
. Restauracja new garden, ul. Krakowska 2, 32-650 Kety

. Przystar nad Sofg, ul. Mostowa 17, 32-651 Bielany

. Ketucky, ul. Jana lll Sobieskiego 18, 32-650 Kety

. Agro Zacisze, ul. Smoliki 8, 32-650 Kety

. Restauradja Strefa, ul. Centralna 1,34-122 Wieprz

. Zajazd Magda, ul. Nowopole 1,32-661 Bobrek

. Hotel Relax, ul. Miodziezy Polskiej 1,32-650 Kety

Legenda:

>

Hotel, dworek
Restauracja

Sklep

Zajazd, karczma,
gospoda, bar, pub

Zagroda, ranczo, folwark

Schronisko

Pensjonat, bacéwka

Agroturystyka

Pasieka

Kawiarnia, cukiernia

Smazalnia ryb

Piekarnia
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8. Opisy obiektéw i potraw

a Restauracja,CASABLANCA”
Rajsko ul. Pszczyrska 23, 32-600 Oswiecim

Restauracja ,CASABLANCA" zlokalizowana jest w Rajsku (k. Oswiecimia) przy trasie
przelotowej na Pszczyne - Bielsko — Cieszyn w odlegtosci 1,5 km od Panstwowego Mu-
zeum Auschwitz-Birkenau w Oswiecimiu. Casablanca jest firma z tradycjami, specjalizuje
sie w obstudze wesel, przyjec okolicznosciowych, bankietéw, grup turystycznych, klien-
téw indywidualnych oraz imprez plenerowych, swiadczy réwniez ustugi cateringowe.

Restauracja posiada 4 klimatyzowane sale, na ktérych obstuzy¢ moze jednocze-
$nie do 250 oséb. Posiada duzy i wygodny parking na 6 autokaréw. W okresie let-
nim do dyspozycji gosci jest ogréd rekreacyjny.

W ofercie gastronomicznej,CASABLANCA" posiada szeroki asortyment potraw.
W menu znajduja sie tradycyjne potrawy kuchni polskiej oraz menu wtoskie: pizza
na grubym i cienkim ciescie, satatki, pasty, spaghetti.

Dla grup zorganizowanych Restauracja przewiduje dodatkowe rabaty oraz ne-
gocjacje cen. Platnosci mozna regulowac gotéwka lub za pomoca kart ptatniczych.

Placki Ziemniaczane!

Sktadniki:

mieso wieprzowe, ziemniaki, jajko
maka ziemniaczana, maka pszenna
papryka, cebula, czosnek

smalec, olej do smazenia

lis¢ laurowy, ziele angielskie

sOl, pieprz, Smietana 18%
pietruszka do dekoracji
opcjonalnie zotty ser starty
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Old Tree Villa & Restaurant
ul. Zgodna 1 32-600 Oswiecim, Broszkowice

Obiekt Old Tree Villa & Restaurant potozony jest w Broszkowicach, nieopodal
Oswiecimia, niedaleko drogi krajowej 933 z Krakowa do Oswiecimia. W poblizu
znajduja sie rzeki, lasy oraz trasy rowerowe i spacerowe. Kilka metréw od restau-
racji przebiega Wislana Trasa Rowerowa — to 1300 km $ciezki rowerowej po Polsce,
z Beskidow nad Battyk.

Old Tree Restaurant to miejsce o wyjatkowej atmosferze gdzie serwowane po-
trawy, zadowolg podniebienie kazdego goscia.

Specjalnoscia restauracji jest kuchnia polska z akcentami kuchni europejskiej.
Kucharze to wysokiej klasy fachowcy, przygotowujacy dania tylko ze swiezych
i najlepszej jakosci produktéw. Pyszne domowe jedzenie oraz obfite porcje to
znak rozpoznawczy Old Tree Restaurant

Restauracja serwuje $niadania, lunche, obiady dla grup turystycznych a takze or-
ganizuje przyjecia okolicznosciowe, w tym wesela do 80 0séb, kameralne spotkania
rodzinne oraz biznesowe, duze uroczystosci jubileuszowe i bankiety. Swiadczy tez
ustugi cateringowe.

Old Tree Villa & Restaurant jest przyjazna dzieciom.

Old Tree Villa ma do dyspozycji 13 przestronnych i komfortowych pokoi o wy-
sokim standardzie. Sg to pokoje 1, 2, 3, 4-osobowe w petni dostosowane do
trzeb gosci.

Zupa Bietucha

Sktadniki:

maslanka

boczek wedzony
ziemniaki

$mietana

cebula, wywar warzywny
sél, pieprz




Placek i skorka
ul. Mickiewicza 8, 32-620 Brzeszcze

Restauracja,Placeki Skérka”zlokalizowana jest w Brzeszczach. To idealne miej-

sce na spedzanie wolnego czasu z rodzing i przyjaciétmi. Charakteryzuje sie pysz-
na polsko-wtoska kuchnia. Restauracja oferuje miedzy innymi: prawdziwa wtoska
pizze na cienkim ciescie wypiekang w piecu opalanym drewnem oraz pyszne
dania takie jak golonka oraz pstrag, ktére sa specjalnosciag kucharzy. Restauracja
serwuje aromatyczna kawa z ekspresu i desery witasnej produkgji. Restauracja za-
dowoli wszystkich smakoszy, zaréwno miesozernych, jak i wegetarian, na ktérych
czeka specjalnie skomponowane menu. W ciepte letnie dni do dyspozycji gosci

jest ogrodek.

Golonka z kapusta zasmazana
i pieczywem
Sktadniki:

“boczek

mieso wieprzowe
kapusta kiszona

pieczywo
chrzan
musztarda 2
sél,,pieprz:ﬁ %
kminek

piwo
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a Pub Grymas

ul. Wyzwolenia 38, 32-625 Przecieszyn

Pub Grymas znajduje sie w miejscowosci Przecieszyn w Gminie Brzeszcze.
Pub serwuje smaczne tradycyjne positki. Oprécz ryby, golonki czy karczku lo-
kal proponuje pierogi z soczewica specjat domowej roboty. »

Pierogi z soczewicg domowej
roboty

Sktadniki:

mieso wieprzowe
soczewica

cebula

maka pszenna
jajka

pieprz, sél




Restauracja Malinowy Las
ul. Oswiecimska 85, 32-651 Nowa Wie$

Restauracja Malinowy Las umiejsco-
wiona jest przy trasie Kety — Oswiecim.
Pokoleniowa tradycja od 1993 roku. Od
dwudziestu lat Restauracja Malinowy
Las siega do bogatej wielokulturowej
tradycji polskiego stotu. Niezmiennie
do dzi$ dnia kuchnia charakteryzuje sie
domowym smakiem a dania serwowa-
ne w restauracji s zawsze Swieze i przy-
gotowane z produktéw zakupionych od
sprawdzonych, lokalnych dostawcéw.

Menu to zrédto smakéw znanych z babcinej kuchni, zapachu rodzinnego
domu i przepychu prawdziwego polskiego stotu. Co dzieh z dbatoscia o smak
i tradycje Malinowy Las pozyskuje rzesze nowych gosci.

W kazda niedziele restauracja serwuje dania przygotowane specjalnie na ro-
dzinny obiad. Dania te nie sg dostepne w codziennym menu.

Menu dostepne jest w niedziele i dni $wigteczne od godziny 12:00

Restauracja Malinowy Las posiada zarébwno nowoczesne, jak i niezwykle ele-
ganckie i nastrojowe wnetrze. Na parterze miesci sie restauracja natomiast na
pierwszym pietrze znajduje sie sala balowa, ktéra moze by¢, w zaleznosci od po-
trzeb, salg konferencyjna, restauracyjna lub taneczna.

Lokal posiada klimatyzowang sale mogaca pomiesci¢ do 120 oséb. Mozliwy
jest w zaleznosci od liczby gosci, rézny ukfad stotéw. Sala potagczona jest z holem,
w ktérym znajduja sie wygodne sofy, gdzie goscie moga w spokoju porozmawiac
lub odpoczac.

Pstrag faszerowany grzybami zawijany w boczku podany
z opiekanymi ziemniakami oraz suréwka z pora

Sktadniki:
pstrag, cebula
podgrzybek, boczek plastry
masto, por, jabtko
natka pietruszki
sol, pieprz, tymianek, czosnek
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o Restauracja,new garden”
ul. Krakowska 2,32-650 Kety

Restauracja serwuje $niadania, lunche, obiady, napoje. W menu znajduje sie bo-
gata oferta dan. Restauracja stynie z ziemniaczkdw pieczonych podawanych w réz-
nych wersjach; faszerowane twarozkiem na biato, ziotowe, po wiejsku. Ziemniaczki
podawane w lokalu pieczone sg w piecu a nastepnie sa przyprawiane i urozmaica-
ne przeréznymi dodatkami w zaleznosci od wybranej pozycji z karty przez klienta.
W ofercie jest kilka statych pozycji, ktére sa w restauracji od poczatku istnienia, jed-
nak co sezon wprowadzane s3 nowe potrawy z ziemniaczkami w roli gtéwne;j.

W kawiarni,,new garden” znajduje sie bogata oferta deseréw i ciast wtasnego
wypieku.

Restauracja obstuguje grupy zorganizowane. Dysponuje parkingiem, a w cie-
pte dni do dyspozycji gosci jest ogrodek.

Ziemniaczki z twarozkiem na biato

Sktadniki:

o ziemniaki

o twarozek

o roszponka, szczypiorek, pomidorki
koktajlowe do dekoracji

Ziemniaczki po wiejsku
Sktadniki:

o ziemniaki

pieczarki

boczek

jajko sadzone

cebula, szczypiorek
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o Restauracja Przystan nad Sola
ul. Mostowa 17, 32-651 BIELANY k. Oswiecimia

Hotel i Restauracja Przystan
nad Sofa potozone s3 w ma-
lowniczej okolicy w miejsco-
g ; " . B wosci Bielany nad rzeka ,Sot3’,
¥ ;::_‘_';‘:ITF'{:!. @' w spokojnej okolicy, w pobli-
- =3 zu pieknego parku, 12 km od
Oswiecimia. W okolicy mozna
towi¢ ryby, jezdzi¢ konno i pty-
wac kajakiem. Oferuje on ciche
pokoje z telewizjg satelitarna
oraz bezptatnym dostepem do
Internetu (WIFI, LAN). Pokoje w hotelu Przystan nad Sotag wyposazone sg w klima-
tyzacje, fazienke.

Specjalnoscig Restauracji jest tradycyjna kuchnia polska ze szczegélnym
uwzglednieniem potraw rybnych. Godne polecenia s3 $wiezo wedzone ryby na
ciepto. Jednym z wielu specjatéw jest wedzony na miejscu i podawany na ciepto
prosto z wedzarni pstrag gorski. Ryba ta hodowana na gérskich potokach cha-
rakteryzuje sie wybitnymi walorami smakowymi. Serwowany w lokalu pstrag jest
codziennie dostarczany prosto z hodowli.

Cze$¢ restauracyjna hotelu przygotowana jest do przyjmowania jednocze$nie
do 130 gosci. Restauracja organizuje réznego rodzaju przyjecia, wesela, bankiety
oraz konferencje. W okresie letnim do dyspozycji gosci jest taras restauracyjny
i ogrodek letni znajdujacy sie zaledwie w odlegtosci kilku metréow od przeptywa-
jacej obok rzeki Soty. Obiekt posiada bezptatny parking.

. Na ciepto prosto z wedzarni
¢ pstrag gorski
. Sktadniki:
~ » $wiezy pstrag
» solanka
| Do wedzenia najlepiej uzy¢ zrebow
| olchowych.



e Restauracja Ketucky
ul. Jana Il Sobieskiego 18, 32-650 Kety

Przedsiebiorstwo ,Spétdzielnia Socjalna Ketucky” to restauracja — Bar Mlecz-
ny oraz Kawiarnia, oferujgca kompleksowe ustugi gastronomiczne oraz rozlegty
game dobrych potraw, ktére spetnig wymogi wymagajacych klientéw. Restaura-
Cja serwuje smaczne positki w dobrej cenie.

Beskidzkie knedle z unikalnym sliwkowym nadzieniem
Pani Zosi

Sktadniki:

o ziemniaki
o maka
o jajko
o Sliwki




Ekologiczne Gospodarstwo {
Agroturystyczne ,ZACISZE” A.A. Szlagor ! | 2
ul. Smoliki 8, 32-650 Kety

Ekologiczne Gospodarstwo Agroturystyczne potozone jest na obrzezu miasta
Kety. Gospodarstwo potozone z dala od miejskiego zgietku, otoczone jest lasem,
co sprzyja wypoczynkowi i relaksacji wsréd spiewu ptakéw i rechotu zab. Gospo-
darstwo czynne jest caty rok.

W Gospodarstwie istnieje mozliwos¢ petnego wyzywienia: $niadanie, obiad,
kolacja lub obiadokolacja. Gospodarstwo oferuje noclegi w pokojach oraz na
polu namiotowy z zewnetrzna tazienka, parkowanie na terenie ogrodzonej po-
sesji, korzystanie z sadu i faki. Organizuje réwniez imprezy plenerowe i okolicz-
nosciowe, grillowanie i ogniska, przejazdzki bryczka, kuligi zima, spacery po lesie,
przejazdzki rowerowe, zbieranie runa lesnego (grzyby, jagody).

Gospodarstwo posiada certyfikacje w rolnictwie agroturystycznym aereBio resr

Prazonki na Zaciszu
Przyrzadzane w zeliwnym kociotku na ogniu

Skfadniki:
ziemniaki plastry
cebula, marchew, kapusta swieza
pietruszka zielona, koperek zielony
kietbasa plastry, boczek wedzony plastry
sol, pieprz




Stowarzyszenie LGD ,,Dolina Soly”

@ Restauracja Strefa
ul. Centralna 1, 34-122 Wieprz

Restauracja Strefa znaj-
duje sie w miejscowosci
Wieprz. Restauracja serwuje
przystawki, makarony, sa-
fatki, pizze, dania gtéwne,
a takze dania specjalnie dla
najmtodszych jak réwniez
desery. Przygotowujac po-
' trawy bazuje na produktach
regionalnych.  Restauracja
organizuje réwniez imprezy
okolicznosciowe.

Kotlet po wieprzowsku z boczkiem, pieczarkami z patelni
zapieczone z serem z ziemniaczano-koperkowym puree
i buraczkami z chrzanem na ciepto -

Sktadniki:
schab
jajko
butka tarta
ser
pieczarki
sél, pieprz
buraczki
chrzan
Smietana
cebula
masto
koperek
ziemniaki




Q Zajazd MAGDA

ul. Nowopole 1, 32-661 Bobrek

: Zajazd Magda znaj-
duje sie w miejscowosci
Bobrek na trasie Krakow
— Oswiecim przy drodze
krajowej numer 933,
5 w poblizu miasta Oswie-
cim. Obiekt potozony
jest w otoczeniu zieleni,
w poblizu znajduje sie
zabytkowy Zespot Par-
kowo-Patacowy rodziny
Sapiehdw oraz Kosciot

pw. Tréjcy Sw. Obok Restauracji znajduije sie réwniez stary samolot.

Restauracja serwuje dania przyrzadzone ze swiezych produktéw z nalezyta

starannoscia i dbatoscig o kazdy szczegdt. Odwiedzajac zajazd ,Magda” mozna
liczy¢ na profesjonalng i mitg obstuge. Restauracja organizuje réwniez imprezy
okolicznosciowe. Lokal dysponuje ogrédkiem letnim i duzym parkingiem.

Poledwiczki w sosie borowikowym

cebula

czosnek

masto, olej roslinny
poledwiczka wieprzowa
mielona papryka

listki tymianku

borowiki

musztarda

zielony pieprz

brandy lub whisky
goraca woda

SOS SOjowy

Smietanka kreméwka 30%




Hotel Relax
ul. Mtodziezy Polskiej 1, 32-650 Kety

= Hotel Relax dzieki swo-
jemu urokliwemu umiej-
scowieniu oraz bardzo
przyjaznej atmosferze jest
idealnym miejscem na ro-
dzinny urlop, jak réwniez
na wygodny nocleg pod-
czas firmowego wyjaz-
du. Obiekt potozony jest
w spokojnej, cichej i zielo-
nej dzielnicy Ket ok.1200 m

- od Rynku Gtéwnego.

Hotel ,Relax” dysponuje miejscami noclegowymi i przestronng restauracja. Re-
stauracja posiada klimatyzowana sale restauracyjna, z ktérej mozna wydzieli¢ 3 od-
rebne sale. Oryginalny wystréj oraz odpowiednia aranzacja wnetrza sprzyjaja wypo-
czynkowi. Obiekt posiada bezptatny parking dla klientéw.

Restauracja serwuje wysmienite positki, przygotowane z wysokiej jakosci produk-
tow.

Hotel Relax organizuje rézne imprezy okolicznosciowe oraz $wiadczy ustugi cate-
ringowe.

Posiada réwniez bogata baze sportowo-rekreacyjna. Miejsce to sprzyja organiza-
¢ji zgrupowan i obozéw sportowych. W ofercie obiektu znajduje sie organizacja obo-
z6w sportowych, zielonych szkét itp. z petnym wyzywieniem oraz zapleczem sporto-
wym (boiska trawiaste, orlik ze sztuczng nawierzchnia, basen sauna).

Zupa z pieczonych pomidoréw
Skfadniki:

o pomidory, papryka

o cebula, por, czosnek, tymianek

o sol, pieprz




Kulinarne Smaki Czterech Krain

9. Receptury sztandarowych potraw
regionalnych obszaru LGD ,,Dolina Soty”

Chleb razowy

Sktadniki: o 2 tyzeczki soli
= 1 kg maki pszennej (typ 500) o 2tyzkioleju
~© 2 szklanki otrab pszennych o 1jajko
3 4 szklanki letniej wody (niepetne) o dodatki (wg uznania): nasiona
o eull dag drozdzy stonecznika, nasiona dyni, siemie
® 2 tyzeczki cukru Iniane, mak, orzechy, kminek
o ! -

-

. S'pasobﬁkaonama.
' ..*_; Y Drozd.zﬁrozpusac w 4 tyzkach letniej wody z cukrem i pozostawi¢ do wyrosniecia.

al om W misce wymieszac pozostate sktadniki, dodac lekko wyrosniete drozdze i jeszcze
"'n‘.', ' l:az wszystko wymleszac - najlepiej drewniang tyzka. Ciasta nie trzeba wyrabiac.
1 | Clgsto przetozyc do foremek (np. forma ,kekséwka"), posmarowacé rozmaconym
~ jajkiemi Ep}_yp?c wybranymi dodatkami. Wtozy¢ do zimnego piekarnika, nastawi¢
temperature na 200° C. Po nagrzaniu zmniejszy¢ temperature do 170° C i piec
ok. 1 godziny (sprawdzi¢ patyczkiem).
Przepis udostepniony przez KGW Zasole

_



Gomutiki

Sktadniki:
1 kg sera biatego tlustego
kminek
sol

Sposéb wykonania:
Ser biaty mieszamy z kminkiem i sola. Z przygotowanej masy formujemy wateczki
o $rednicy 3 cm i odstawiamy do cieptego miejsca az do wysuszenia (ok. 5 godzin).

Przepis udostepniony przez KGW Brzeszcze



Kulinarne Smaki Czterech Krain

Gulasz staropolski

Skiadniki:

1 kg miesa wotowego bez kosci

1 tyzka czerwonej papryki stodkiej
3-4 liscie laurowe

5-6 ziaren ziela angielskiego
pieprz, sél

2-3 tyzki maki

olej

Sposéb wykonania:

Mieso umy¢, osuszy¢ doktadnie papierowym recznikiem, pokroi¢ w dos¢ duza
kostke. W rondlu rozgrzac olej, partiami smazy¢ mieso do zrumienienie - nie ktas¢
naraz zbyt duzo aby fadnie sie rumienito. Gdy juz cate wszystkie kawatki beda
podsmazone uktadamy je w rondlu i zalewamy wod3 tak, by siegata ok. 3 cm
ponad mieso. Dodajemy ziele angielskie, liscie laurowe, 1 tyzeczke cukru (spow-
oduje, ze mieso szybciej bedzie miekkie) i dusimy na matym ogniu, sprawdzajac
co jakis czas, by sie nie przypalito. Po godzinie dolewamy wody (by utrzymac
poziom ok 3 cm), doprawiamy papryka i dusimy, az mieso bedzie miekkie, w ra-
zie potrzeby podlewajac woda. Gdy mieso bedzie gotowe doprawiamy do smaku
sola i pieprzem i ewentualnie zageszczamy maka.

Przepis udostepniony przez KGW Przecieszyn




Siwe kluski z ziemniakow

Skiadniki:
2 kg ziemniakéw
2 jajka
1 tyzka maki ziemniaczanej
S0l
wedzony boczek lub kwasna $mietana do polania ugotowanych klusek

Sposéb wykonania:

Ziemniaki obrac i zetrze¢ na tarce na najdrobniejszych oczkach. Nastepnie dobrze
odcisna¢ w Inianej $ciereczce do osobnego naczynia, by osadzita sie skrobia. Do
masy ziemniaczanej dodac¢ 2 cate jajka, sél i make ziemniaczana (lub skrobie, kto-
ra osadzita sie na dnie naczynia z sokiem ziemniaczanym). Wszystko dobrze wyro-
bi¢. W dtoni formowac¢ podtuzne kluseczki wielkosci kurzego jajka. Kluski wrzucac
do wrzacej osolonej wody, po wyptynieciu gotowac 3 jeszcze minuty.
Ugotowane kluski wyjmowac tyzka cedzakowa. Podawac¢ polane kwasng $mieta-
na lub okraszone skwarkami boczku.

Przepis udostepniony przez KGW Zasole



S Kulinarne Smaki Czterech Krain

Knedle ze sliwkami

Skiadniki:

Ciasto:

o Y2 kg ziemniakow

o 1 szkinka maki pszczennej

o 1jajko

Nadzienie:

o 12 sztuk sliwek wegierek (Swiezych lub mrozonych)
N o 6tyzek masta (do polania ugotowanych knedli)

h‘ﬂ ~ Sposéb wykonania:
Ziemniaki ugotowac i zmieli¢. Do masy ziemniaczanej doda¢ make oraz jajko

di wyrobic ciasto.

Z ciasta uformowac watek o srednicy ok. 4 cm. Nozem odcinac niewielkie kawafki
ciasta, formowac na dtoni placuszki i do srodka wtozy¢ sliwke (uprzednio wypest-
kowana i umyta). Brzegi ciasta zalepic i dfornmi uformowac kulke.

Knedle wrzucac na osolong wode i gotowac ok 4 minut po wyptynieciu na wierzch.
Ugotowane pola¢ roztopionym mastem. Podane ilosci sktadnikdw wystarczg na
przygotowanie 2 porcji — 12 sztuk knedli.

Przepis udostepniony przez KGW Przecieszyn

206




Stowarzyszenie LGD ,,Dolina Soly”

tazanki

Sktadniki:

o ok. 3 szklanki maki
pszennej

o 3jajka

o 80 dag kiszonej
kapusty

e 50 dag kietbasy
cienkiej

o 50 dag pieczarek

o sél, pieprz, olej

Sposéb wykonania:

Na stolnice wysypac¢ 3
szklanki maki, wbi¢ 3 jaj- “i¢
ka, doda¢ szczypte soli
(okoto V2 tyzeczki) i wlac
wode. Ciasto nie moze by¢ zbyt luzne, ani za suche, dlatego w razie potrzeby pod-

sypa¢ maka lub podla¢ woda. Ciasto powinno by¢ jednolite i gtadkie.

Ciasto podzieli¢ na mniejsze kawatki i podsypujac delikatnie maka watkowa¢ na

cienkie fragmenty.

Rozwatkowane kawatki ciasta utozy¢ na blacie, najlepiej jesli chwilke przesch’
nastepnie pokroic przy pomocy noza na kwadraciki wielkosci ok. 2 x 2 cm. Wrzuci

do osolonego wrzatku i gotowa¢, az bedzie zmieknie.

Kapuste kiszong gotowac w matej ilosci wody ok. pét godziny. Kietbase pokroic¢

w drobna kostke i przesmazyc razem z cebulg. Umy¢ i pokroi¢ pieczarki, podsmazy¢

je nainnej patelni. Do odcedzonej kapusty dodac kietbase z cebulg oraz pieczarki,
wymieszac i doprawic¢ do smaku solg i pieprzem. Dusic¢ jeszcze ok 10. minut pod 4
przykryciem. Doda¢ ugotowany makaron fazankowy i cato$¢ dobrze wymieszac.

Przepis udostepniony przez KGW Przecieszyn




l

Polewka na maslance

Sktadniki:
o 1 litry maslanki
e masto
o 30 dkg boczku
» 0,5 kg ziemniakéw
© Y tyzki Smietany 30%

o2 ’qul maki

koper zielony

Spos6b wykonania: 'l.. _

~ Dokfadnie mieszamy élanke, Smietane i make. W ten sposéb tworzymy tzw.

 zalepke. Zalepke wlewamy hwrzch osolona wode i chwile gotujemy. Polewke
z maslanki podajemy z oasmazonyml na stoninie lub boczku ziemniakami.
%syptu jemy koprem elonym
Przepis udostepmbny przez KGW Jawiszowice

o




Stowarzyszenie LGD ,,Dolina Soly” o

Kartoflanka z grzybkiem

N

Sktadniki:

6 duzych ziemniakéw

2 marchwie

1 pietruszka (korzen)
kawatek selera

3-4 kapelusze suszonych lesnych grzybéw
kostka buliony wotowego
kostka bulionu drobiowego
2 liscie laurowe

4-5 ziaren ziela angielskiego
sOl, pieprz

Sposéb wykonania:
Do garnka wlej 2 litry wody, wtéz obrane i pokrojone w kostke ziemniaki, pokro
jona w plastry marchewke, obrana pietruszke i seler, suszone grzyby. Dodaj liscie
laurowe i ziele angielskie oraz kostki bulionowe. Gotuj 25 minut, az warzywa bed _
miekkie.

Przepis udostepniony przez KGW Bobrek



W Kulinarne Smaki Czterech Krain

Kluski tarte z sosem kietbasianym

Sktadniki:

1 kg ugotowanych ziemniakéw

1 kg surowych ziemniakéw

0,7 kg cienkiej kietbasy

0,5 kg boczku

0,5 kg cebuli

1 mata smietana 18%

sOl, pieprz, papryka stodka, liscie laurowe, ziele angielskie

Sposéb wykonania:

Utarte surowe ziemniaki odcisnaé¢, ugotowane przepusci¢ przez maszynke do

mielenia. Pofgczy¢ oba rodzaje ziemniakéw, dodac 1 tyzke maki. Wszystko razem

_W@#nowac' kluski. Gotowac wrzucajac na wrzacg, posolong wode. Po
- wyplynieciu odczekac 3-4 minuty.

Podawac z gorgcym sosem kietabasianym: cebule, boczek, kietbase drobno pokrojo-
ne dus"lln‘fy"‘na olejui podlewamy woda, dodajemy przyprawy i zageszczamy smietana.

L& 1 o

Przepis udostepniony przez KGW Chetmek

_



Stowarzyszenie LGD ,,Dolina Soly” o

»Prazone” - pieczone ziemniaki

Sktadniki:

sktadniki na 10 oséb:

5 kg ziemniakéw

1 kg boczku wedzonego
1 kg cienkiej kietbasy
0,5 smalcu

1 kg cebuli

0,5 kg marchewki

2-3 liscie laurowe
peczek kopru, peczek
zielonej pietruszki

o pieprz, sol

Sposéb wykonania:
Ziemniaki obieramy i kro-
imy - mate ziemniak i na
pot, duze w ¢wiartki. Boczek
i kietbase kroimy w w pla-
stry. Cebule i marchew w paski.

Do duzego zeliwnego garnka na dno dajemy skére z boczku.

Nastepnie uktadamy dwie warstwy:

| - pokrojone ziemniaki, pieprz, sél, cebula, zielenina (koper + pietruszka), boczek,
kietbasa .
Il - ziemniaki, pieprz, sél, cebula, zielenina (koper + pietruszka), boczek,

Na wierzch garnka utozy¢ same ziemniaki, lekko posoli¢, docisnac, da
i przykry¢ lis¢mi kapusty. Zamykamy garnek i pieczemy na wolnym o

-

1 godziny. N
Przepis udostepniony przez KGW Chetmek i | \‘




S Kulinarne Smaki Czterech Krain

Rolada ziemniaczana

Sktadniki:

1,5 kg ziemniakéw
1 szklanka maki

2 jajka

tyzka masta

2 tyzki $mietany
0,5 kg gotowanego
lub pieczonego miesa
(np. karczku)

2 cebule

2 tyzki oleju

natka pietruszki
pieprz, sél

Sposéb wykonania:
Ziemniaki umy¢ i ugoto-
waé¢ w tupinach. Mieso
przepusci¢ przez maszyn-
ke razem z cebula poddu-
szong na oleju. Przyprawi¢ sola i pieprzem.
Ugotowane, przestudzone i obrane ze skorki ziemniaki przepusci¢ przez ma-
szynke. Wymieszac z jajkami, tyzkg masta i z solg. Wytozy¢ ziemniaczang mase na
' 'gwilioﬂrq serwetke/ércierqczke i uformowac prostokat o grubosci ok 2 cm. Natozy¢
e warstwe nadzieni miesnego, posypac pietruszka, zawina¢ rolade. Za pomoca

{ $ciereczki prz na nattuszczong blache, zsuna¢ spojeniem do dotu, posma-

',;?wac’ $mietang, posypac tartg butka i wstawi¢ do pieca. Zapiekac 30-40 minut. Po
- wyjeciu pokroi¢ i podawac np. z sosem pieczarkowym i suréwkami.

-
Prze !!5 udostepniony przez KGW Gorzéw

T
A o
* *
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Stowarzyszenie LGD ,,Dolina Soly” o

Sledzie zielone w sosie pomidorowym

Sktadniki:

1 kg $ledzi zielonych
jajko

maka

olej

Zalewa:

1%2 | wody

3 tyzeczki cukru

1 tyzka soli

1 szklanka octu
5-6 ziaren ziela
angielskiego
3-4liscie laurowy

Sos:

o 1duzy koncentrat
pomidorowy (190 gram)

o 2 duze cebule

o Y szklanki oleju

o sOl, pieprz

Sposéb wykonania:

< -
Sledzie panierowac¢ w jajku i mace, obsmazy¢ na oleju (nie solic!). ':'
Wszystki skfadniki zalewy razem zagotowac i przestudzi¢. Ryby zala¢ gtudzonq

zalewa i odstawi¢ na minimum 4 godziny.

Zrobi¢ sos: pokrojong cebule zeszkli¢ na oleju, dodac przecier i doprawi¢ do smaku. ;“ a

Po 4 godzinach odla¢ zalewe ze $ledzi i dodac jg do sosu. Zagotowac. Gorq‘ .f’ 3
;;.f

sosem zalac filety.
Przepis udostepniony przez KGW Chetmek




Bigos Pani Helenki

Sktadniki:
1 kg kapusty kiszonej
gtéwka biatej kapusty
60 dag karczku
30 dag boczku wedzonego
50 dag pieczarek
kostka smalcu
3 cebule
przecier pomidorowy
6 szt. Sliwek suszonych

Sposoéb wykonania:

Kapusty ugotowac w oddzielnych garnkach. Pieczarki poddusi¢ z cebulg. Migso
udusi¢ do miekkosci, boczek i kietbase podsmazy¢. Tak przygotowane sktadniki
przetozy¢ do duzego rondla, doktadnie razem wymiesza¢ dodajac przecier pomi-
dorowy. Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem.

Przepis udostepniony przez KGW Bulowice



Stowarzyszenie LGD ,,Dolina Soty”

Pasztet grzybowo-drobiowy

Skladniki:

o 1 kurczak (koto 1,50 kg)
o 50 dkg grzybéw
e 1,5 weka

o 2tyzkioleju

o 3jajka

o 10 dkg stoniny
e 2cebule

o Yalitra mleka

o Yalitra bulionu

o czosnek, natka pietruszki, sél, pieprz

Sposéb wykonania: -
Ugotowanego kurczaka obrac i zmieli¢ na maszynce do miesa, s
w drobna kostke - podsmazy¢, odla¢ cze$¢ ttuszczu i dodac olej.
Drobnga pokrojona cebule oraz grzyby udusi¢ na ttuszczu |.do,dac mles, Natl
pietruszki zala¢ bulionem i zagotowa¢. Dwa ubite biatka i dwa zdktk?. po’fq&)‘
z "4 szklanki mleka, doda¢ do masy.

Do reszty mleka dodac czosnek, sol. " -
Zamoczy¢ w jajku zmieszanym z mlekiem kromki z butki i uktadac na dnoforemkl
(wytozonej folig), wytozy¢ mase na forme i piec 30 minut w 230° C.

Przepis udostepniony przez KGW Kety

—




Pasztet z selera

Sktadniki:

2 duze selery

2 duze cebule

2 kostki zupy grzybowej

1 kostka margaryny

1 szklanka wody

4 jajka

1 szklanka butki tartej

sOl, pieprz

orzechy witoskie do dekoracji

o Sposéb wykonania:

- Selery i cebule pokroi¢, zala¢ szklankg wody i gotowa¢, pod koniec doda¢ kostke
- grzybowa. Margaryne utrze¢ z zéttkami. Wystudzone selery i cebule zmieli¢ i do-

A5 ~  dac do utartej margaryny z z6ttkami, dodajac butke tarta na koricu ubi¢ biatka.

/3 Forme dobrze wysmarowac i wysypac butka tarta. Piec okoto 1 godziny w tempe-

ST raturze 160°C.

. - Przepis udostepniony przez KGW Kety




Stowarzyszenie LGD ,Dolina Soly” ot

Pierogi z kasza gryczana

Sktadniki:

o 1Imleka

1 kg maki tortowe;j
margaryna

1 opakowanie kaszy
gryczanej (4 woreczki)
30 dag boczku
wedzonego

sOl, pieprz

Sposéb wykonania:
Ciasto:

Do maki dodajemy maty-
mi porcjami ciepte mleko,
jednoczesnie mieszajac
je razem i zaczynamy
wyrabia¢ ciasto. Ciasto
na pierogi musi miec
dos¢ twarda, ale przede
wszystkim gtadka i zwartg konsystencje. Jesli za bardzo sie rozsypuje — dodajemy
nieco mleka/wody, jesli zbytnio klei sie nam do rak - dodajemy maki. Gotowe
ciasto odktadamy na bok stolnicy w miejsce podsypane maka i nakrywamy miska,
by nie wysychato.

Farsz:
Kasze gryczang gotujemy zgodnie z instrukcja podang na opakowaniu. Po ugo-
towaniu podsmazamy na margarynie i doprawiamy do smaku sola i pieprzem.

Kawatek ciasta rozwatkowujemy na ptaski placek i wycinamy z niego szkla
kotka. Na kétka naktadamy po tyzeczce farszu, skladamy razem na péti mocno
zaciskamy palcami na brzegach.

Pierogi wrzucamy na osolony wrzatek i gotujemy ok.5 minut od wyplyniecia. Go-
race pierogi polewamy skwarkami z wedzonego boczku. .

Przepis udostepniony przez KGW Malec



Sktadniki:

Ciasto:

50 dkg maki pszennej
Y2 szklanka cukru

5 dkg drozdzy

1 szklanka mleka

5 z6ttek

5 kostki margaryny
szczypta soli

Sposéb wykonania:
Drozdze rozpusci¢ w po-
towie mleka z 1 tyzkag cu- | '
kru i troche maki i odsta-
wi¢ na krotki czas. Zéttka
utrze¢ z pozostatym cu-
krem. Do rozczynu do-
dac ubite jajka z cukrem,
make i wyrabiac resztke
mleka a na koncu roztopiony ttuszcz i wyrobi¢ dobrze.

Zostawic ciasto do podrosniecia. Wytozy¢ do wysmarowania blache.

3 - Masa migdatowa:

~+ 1kostka masta

E © 20 dkg cukru

: - { 10 dkg migdatéw zmielonych

"'r_éfasio i cukier zagotowa¢, doda¢ migdaty i jeszcze gotowac 5 minut caly czas
mieszajac. Mase wylewamy na wyrosniety placek drozdzowy. Piec w piekarniku
minut.

zepis udostepniony przez KGW Bielany



Stowarzyszenie LGD ,,Dolina Soly”

Placki ziemniaczane

Sktadniki:

2 jajka

szklanka mleka

1 cebula

2 kg ziemniakow
sél, pieprz

olej do smazenia

Sposéb wykonania: y i fls.v ,_',J_ L
Ubic¢ jajka, wla¢ szklanke mleka i jeszcze ubijac, zetrze¢ do tego cebule, Wymle— ,}4—\7_'-
szac i zetrze¢ ziemniaki. Wszystko razem ponownie wymieszac¢, rozgrzac olej na

patelni i smazy¢ az do uzyskania koloru plackow.

Przepis udostepniony przez KGW Bulowice



Kulinarne Smaki Czterech Krain

Serowiec weselny

Sktadniki:

o 1kgsera

5 jajek

20 dag cukru
2 kostki masta
1 tyzka maki
ziemniaczanej
5 dag bakalii

o szczypta soli

Ciasto: kruchy spod/
posypka

2 kg maki

1 kostka margaryny
1 szklanka cukru

1 cukier waniliowy

5 zottek

2 ptaskie tyzeczki
proszku do pieczenia

1 tyzka %ag_

Sposéb wykonania:
Ze wszystkich sktadnikéw (oprécz kakao) wyrobic ciasto- kruszonke.
N % ciasta wyktadamy na blache i lekko ugniatamy reka. Na tak przygotowany
sm%adamy mase serowa (zmielony ser faczymy ze wszystkimi sktadnikami
i ucieramy na gtadkg mase). Na wierzch wyktadamy pozostata kruszonke, do
ktorej uprzednio dodajemy kakao. Z ciemnej kruszonki mozna uktadac ozdobne
~ wzory - np. grona winogron. Tak przygotowane ciasto pieczemy ok. 1 godziny




Stowarzyszenie LGD ,,Dolina Soty”

Zapiekanka migsna

Sktadniki:

o 2 podwadjne piersi
z kurczaka

» 1 kg miesa mielonego
wieprzowego

o 1kg pieczarek

o Y2l $mietany 18%

e 1zupa cebulowa
KNORR

o 1tyzeczka maki
ziemniaczanej

o czerstwa butka

Sposéb wykonania:
Piersi pola¢ tyzeczka oli-
wy, natrze¢ przyprawami
i solg. Zostawi¢ 2 godz
a nastepnie wylozy¢ nimi
brytfanke. Mieso mielone przyprawi¢ jak na kotlety mielone, z tym, ze biatko na-
lezy ubi¢, dodac 1 tyzeczke maki ziemniaczanej, namoczona butke. Gotowe mieso
wytozyc ba filety.

Pieczarki udusi¢ z cebula, wytozy¢ na mieso. Zupe cebulowa rozpusci¢ w $mieta-
nie, zala¢ zapiekanke, wlozy¢ do rozgrzanego piekarnika, piec 1,5 godz. (do mo-
mentu az géra bedzie brazowa). Po upieczeniu odla¢ nadmiar ttuszczu. Zapiekan-
ke mozna jes¢ na ciepto jak i na zimno,

Do tego przepisu zalecana suréwka z selera:

o 2 selery starte na drobnej tarce,

o 15 dkg ogérkéw kiszonych startych

o posiekane liscie z selera, sol, pieprz, tyzka majonezu.
Przepis udostepniony przez KGW Malec




Polewka zimowa

Sktadniki: o 0,5 kg kietbasy zwyczajnej
e 30 dag pieczarek e 0,5 kg ogérkoéw kiszonych
o 3 cebule o $mietana kreméwka 30%
o 1 srednia gtéwka biatej kapusty o przecier pomidorowy
© 0,5 kg boczku wedzonego o chleb ciemny
»T
d
wykonania:

robno pieczarki, kietbase, boczek i cebule. Ogoérki zetrze¢ na tarce na
oczkach. Pieczarki poddusi¢ z cebula, osobno dusi¢ kietbase i boczek.
igvyszystkie sktadniki mieszamy. Podlewamy woda i gotujemy na wol-
niu do miekkosci sktadnikéw. Dodac przecier pomidorowy, poczekac az
a zagotuje i zabieli¢ Smietana.

iamy solq i pieprzem. Podajemy z ciemnym chlebem.

Przepis udostepniony przez KGW Malec

Dop




Ule kakaowo-kawowe

Sktadniki:

20 dkg mielonych herbatnikéw (np. petitki)
20 dkg cukru pudru

5 dkg miekkiego masta

2 tyzki mleka

2 tyzki rumu lub spirytusu ‘ -

2 tyzeczki kawy rozpuszczalnej rozrobionej w odrobinie wody

Nadzienie: ) h
o ajerkoniak lub inny gesty alkohol 41
o lub nutella z woédka + wisnia z alkoholu | ’.4
o suche wafle lub kruche ciasteczka jako spody pod ule F=
. !
Sposoéb wykonania: -x

Herbatniki zmieli¢, doda¢ cukier puder, masto, mleko, rum lub spirytus i ewentu
alnie kawe. Ciasto zagnie$¢ na gtadka jednolitg (dosy¢ twarda) mase i w’fozyc',_ri
okoto 30 minut do lodéwki. Nastepnie wypetnic foremki i wydrazy¢ otwér. Wrozy¢
wypetnienie i przytozy¢ biszkopt lub kruche ciasteczko. Foremke potozy¢ i otwo
rzy¢, przytrzymujac kciukami z tytu foremki.
Przepis udostepniony przez KGW Dwory Drugie




Zeberka duszone w piwie

Sktadniki:
o 1% kg zeberek wieprzowych
o Y2 kg cebuli

o 5szt. ziela angielskiego

o 1tyzeczka majeranku

o 20 dag maki

e Y2l oleju

o Y litra piwa

o sol, pieprz

Sposéb wykonania:

Zeberka umy¢, podzieli¢ na por-
cje. Oprészy¢ sola, pieprzem
i maka. Olej rozgrza¢ i usmazy¢
na nim zeberka ze wszystkich
stron na ztoty kolor. Cebule po-
kroi¢ w krazki, usmazy¢ na ztoty
kolor, dodac¢ zeberka, zala¢ pi-
wem i dusi¢ ok. 60 minut.
Doprawi¢ do smaku solg i pie-
przem, na koricu doda¢ majera-
nek.

Przepis udostepniony przez KGW
Babice




Stowarzyszenie LGD ,,Dolina Soly” o

Halaszle na winie

Sktadniki:

e 500 g karpia, filet

e 300 g szczupaka, filet

o 3 zé6tte cebule

o 2 czerwone ostre
papryki czeresniowe

o tyzka sproszkowanej
stodkiej papryki

o dwa duze dojrzate
pomidory

* 100 ml biatego wina

e 200 ml wody

o tyzka masta
klarowanego

e sol

o natka pietruszki

o Swieze listki laurowe
do dekoracji

Sposéb wykonania:

Ryby optuka¢. Odkroi¢ paski miesa od strony brzucha. Reszte osuszy¢, pokroi¢ na
kawatki i posoli¢. Odtozy¢ do lodéwki. Na masle w garnku zeszkli¢ pokrojona ce-
bule. Doda¢ papryke w proszku i dusi¢ razem 5 minut. Dotozy¢ papryke czere$nio-
wa pokrojona w paski i kawatki pomidora bez skéry. Podsmazac razem jeszcze 10
minut. Doda¢ kawatki rybich brzuszkéw, wla¢ wode i gotowac na wolnym ogniu
20 minut. Wyja¢ na talerz kawafki ryby, a zupe zdja¢ z ognia i zmiksowac. Dotozy¢
ryby pokrojone na kawatki i wla¢ wino. Gotowac do miekkosci ryb,10 minut. Do-
prawic solg. Podawac¢ od razu z natka pietruszki i ewentualnie listkami laurowymi.

Przepis udostepniony przez Seweryna Gatysza (zatozyciela KKP - Klubu Kulinarnego Po-
dréznika).




Kulinarne Smaki Czterech Krain

Karp duszony w cebuli

Sktadniki:

karp

4-5 cebul
przyprawy
majeranek

olej

lis¢ laurowy
ziele angielskie

te

%ykonaniai .
Karpia p l§r_‘6ic’ na kawatki i przyprawi¢ solg i pieprzem. Do duzego rondla wla¢

. olét*wr‘iuc.ic'_ pokrojong cebule. Na cebuli utozy¢ rybe. Dodac ziele, lis¢ laurowy
‘ i reszte przypraw. Dusi¢ 15-20 minut.

Przepis lqug,stepniony przez KGW Wieprz




LGD ,ZYWIECKI RAJ”
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1. Stowarzyszenie — Lokalna Grupa
Dziatania ,,Zywiecki Raj”

W roku 2004 Zwigzek Miedzygminny ds. Ekologii w Zywcu ztozyt wniosek
w ramach Pilotazowego Programu Leader+ Schemat | dla projektu ,Ozywienie
na Zywiecczyznie - aktywna wspétpraca podstawa rozwoju obszaréw wiejskich
Powiatu Zywieckiego’, co byto podstawg do budowania partnerstwa 3 réznych
grup: przedsiebiorcéw, samorzaddw oraz organizacji pozarzagdowych.

W 2005 roku, po pozytywnym rozpatrzeniu wniosku, podpisano umowe na
dofinansowanie projektu. Do realizacji programu przystapito 9 gmin Zywiecczy-
zny: Jelesnia, Koszarawa, Lipowa, todygowice, Miléwka, Rajcza, Radziechowy —
Wieprz, Ujsoty oraz Wegierska Gorka.

Jednym z wielu dziatar przeprowadzonych w ramach tego Programu byto
utworzenie i zarejestrowanie Zwiazku Stowarzyszen Lokalna Grupa Dziatania, Zy-
wiecki Raj - Kotlina Tradycji i Turystyki”

Pozytywne zakonczenie projektu w 2006 roku zaowocowato ztozeniem kolej-
nego wniosku na realizacje Schematu Il - projektu:,Stworzenie kapitatu spotecz-
nego oraz potencjatu Lokalnej Grupy Dziatania ,Zywiecki Raj — Kotlina Tradycji
i Turystyki” jako niezbednych elementéw do skutecznego wdrozenia Zintegrowa-
nej Strategii Rozwoju Obszaréw Wiejskich. Po pozytywnym rozpatrzeniu wniosku,
rozpoczeto jego realizacje (Etap | - do 31.07.2007 roku, Etap Il - od 1.08.2007 roku
do 31.03.2008 roku) na obszarze tych samych 9 gmin.

Celami projektu byto:

- stworzenie modutu wspétpracy trzech sektoréw (spotecznego, gospodar-

czego i publicznego);

- aktywizacja spotecznosci lokalnej, organizacji spotecznych, pracodawcéw
i instytucji samorzadowych na rzecz zrbwnowazonego rozwoju lokalnego
i promocji obszaru objetego dziataniem Stowarzyszenia;

- zwiekszenie wiedzy mieszkancéw na temat stworzenia i funkcjonowania
partnerstw poprzez prowadzenie seminariow informacyjnych, foréw dysku-
syjnych i przeprowadzenie konferencji;

- zwiekszenie umiejetnosci pracy zespotowej uczestnikdéw projektu poprzez
przeprowadzenie warsztatow aktywizujacych.

W 2008 roku do grona gmin nalezacych do Stowarzyszenia dotaczyta Gmina

Czernichéw.

Po pozytywnym zrealizowaniu i rozliczeniu Schematu Il Projektu Zwigzek

Stowarzyszen zaplanowat dalsza prace dziatania w ramach Programu LEADER.
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Poniewaz LEADER w nowym okresie budzetowym narzucat zmiany formalne nie-
zbedne do realizacji, Zwigzek Stowarzyszen ,Zywiecki Raj — Kotlina Tradycji i Tury-
styki” przeksztatcit sie w dn. 3.07.2008 roku w Stowarzyszenie - LGD,,Zywiecki Raj”
i funkcjonuje w tej formie do dnia dzisiejszego.

W dniu 24.09.2008 roku Stowarzyszenie — Lokalna Grupa Dziatania ,Zywiecki
Raj” zostato zarejestrowane w Sadzie Rejonowym w Bielsku-Biatej, VIl Wydziat Go-
spodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego pod nr KRS 0000314278.

Po podpisaniu umowy w dniu 22.05.2009 roku o wybér LGD ,Zywiecki Raj
do realizacji LSR, Zarzad Stowarzyszenia rozpoczat rozmowy z przedstawicielami
Gminy Istebna na temat mozliwosci cztonkostwa tejze gminy w Stowarzyszeniu.
W dniu 28.10.2009 roku na posiedzeniu Zarzadu przyjeto w poczet Stowarzysze-
nia 11 gmine — Gmine Istebna, ktéra byta cztonkiem Stowarzyszenia do 2014 roku.
W 2015 roku do gmin stowarzyszonych dotaczyty Gilowice, tekawica, Slemien
i Swinna.

Obecnie Stowarzyszenie — Lokalna Grupa Dziatania ,Zywiecki Raj” liczy 14 wiej-
skich gmin powiatu zywieckiego: Czernichéw, Jelesnia, Koszarawa, Lipowa, Lody-
gowice, Miléwka, Radziechowy-Wieprz, Rajcza, Ujsoty, Wegierska Gérka, Lekawica,
Gilowice, Swinna, Slemien.

Stowarzyszenie - LGD,Zywiecki Raj” zrzesza: osoby fizyczne, przedsiebiorcow,
samorzady oraz organizacje pozarzadowe. Jego aktywnos¢ opiera sie na szeregu
dziatan, ktére maja na celu rozwéj obszaru LGD, ozywienie gospodarcze i spotecz-
ne, poprzez realizacje Strategii Rozwoju Lokalnego Kierowanego przez Spotecz-
nos¢ obszaru LGD ,Zywiecki Raj".

Strategia opiera sie na dwdéch celach strategicznych:

- pierwszy spoteczno-gospodarczy, gdzie zidentyfikowano problemy doty-

czace potrzeb mieszkancéw obszaru w zakresie wykluczania spotecznego
i pogtebiajacego sie ubdstwa, potrzeby wzmacniania tozsamosci lokalnej
i budowania kapitatu gospodarczego obszaru,

- natomiast drugi cel opiera sie na bogatych zasobach lokalnych obszaru,
jego walorach przyrodniczych, kulturowych i historycznych, gdzie zidentyfi-
kowano potrzeby zwigzane z ochrong srodowiska naturalnego, aktywnego
trybu zycia, wykorzystania znajdujacych sie na terenie LGD warunkéw do
stworzenia rozpoznawalnej marki turystycznej, jak i zaspokojenia potrzeb
kulturowych spotecznosci lokalnej.

Zgodnie z zatozeniami LSR LGD ,Zywiecki Raj” ma przede wszystkim wspie-

ra¢ rozwdj przedsiebiorczosci na obszarze LGD, budowac kapitat spoteczny
z uwzglednieniem wsparcia dla zagrozonych wykluczeniem spotecznym (grupy

”



-t KUliNarne Smaki Czterech Krain

defaworyzowane), co bedzie dawato podstawy do zréwnowazonego rozwoju ob-
szaru LGD , Zywiecki Raj".

Na wdrozenie Strategii Rozwoju Lokalnego Kierowanego przez Spotecznos¢
obszaru LGD ,Zywiecki Raj” na lata 2016-2023, Stowarzyszenie — Lokalna Grupa
Dziatania ,Zywiecki Raj” pozyskato kwote w wysokosci 13 300 000,00 zt. Z tego
8462 790,00 zt na realizacje operacji w ramach ogtaszanych konkurséw oraz pro-
jektéw grantowych oraz 266 000,00 zt na realizacje projektéw wspotpracy.

&

=

Lokalna Grupa Dziatania,Zywiecki Raj”
na tle wojewodztwa slaskiego

1 Obszar dziatania
LGD, Zywiecki Raj”
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2. Przyroda

Obszar LGD ,Zywiecki Raj” potozony jest bezposérednio przy granicy Polski,
w potudniowej czesci wojewddztwa slaskiego, na terenie powiatu zywieckiego
i graniczy: od potudnia ze Stowacjg, od zachodu z powiatem cieszyriskim (wo-
jewddztwo $laskie), od pétnocy z powiatem bielskim (wojewddztwo $laskie), od
potnocnego wschodu z powiatem wadowickim (wojewddztwo matopolskie), od
wschodu z powiatem suskim (wojewddztwo matopolskie).

Geograficznie, Stowarzyszenie — Lokalna Grupa Dziatania ,Zywiecki Raj” lezy
na terenie Beskidu Matego, Makowskiego, Zywieckiego i Slaskiego, ktére to pa-
sma otaczaja Kotline Zywiecka. Najwicksza rzekg na tym terenie, ktora wytycza
jednoczesnie jego zachodnia granice, jest Sota. Jej najwiekszym doptywem w po-
wiecie zywieckim jest Koszarawa. Wystepowanie czestych powodzi spowodowa-
fo utworzenie zespotu zapo6r, tzw. Kaskady Soty. Powstaty cztery zbiorniki: Jezioro
Zywieckie, Jezioro Miedzybrodzkie, Jezioro Czanieckie oraz zbiornik na gérze Zar,
stuzacy do celdw energetycznych dla Elektrowni Porgbka-Zar.
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3. H.istoria obszaru dziatania LGD
»Zywiecki Raj”

,Zywiecki Raj” posiada bogatg historie, ktdra uksztattowata obecne spoteczen-
stwo i gospodarke. Wptyneta réwniez na kulture i tradycje. Obszar dziatania LGD
zamieszkuje grupa etniczna, cechujaca sie odrebnoscia kulturowa i wtasna gwara.
Teren posiada réwniez charakterystyczne budownictwo drewniane, ktére zacho-
wato sie w niektorych wsiach, za to typowa zabudowa matomiasteczkowa zostata
zniszczona podczas Il wojny Swiatowej.

Jedynym miastem na terenie powiatu zywieckiego jest Zywiec. Jest to wielo-
wiekowe miasto, ktére juz w 1327 roku posiadato prawa miejskie. Ziemia zywiec-
ka w wiekach srednich byfa wtasnoscia ksiazat cieszynskich i oswiecimskich, w XV
wieku przeszta na wiasnos¢ kréla Kazimierza Jagiellonczyka a niedtugo po tym do
Piotra Komorowskiego. R6d Komorowskich wiadat Zywiecczyzng do poczatku XV
wieku, kiedy tereny przejeli Wazowie, nastepnie Jan Kazimierz a w koricu rodzina
Wielopolskich. Po | rozbiorze ziemie zywieckie znalazly sie pod panowaniem au-
striackim. W latach 1810-1838 dobra zywieckie wykupita rodzina Habsburgow.
Wtedy w 1856 roku, zatozony zostat Browar, ktory stat sie i jest do tej pory wizytéw-
ka miasta. W wyniku konfiskaty dobr w 1940 roku, przez lll Rzesze Habsburgowie
utracili dobra zywieckie. Do niedawna, tj. do 2012 roku, w zywieckim Parku spotka¢
mozna bylo Marie Krystyne Habsburg, cérke ostatniego wtasciciela, mieszkajaca
w czesci Nowego Zamku. Ksiezna zmarta w pazdzierniku 2012 roku.

W Zywcu nalezy zobaczy¢:

- Stary Zamek: (Muzeum Miejskie w Zywcu, ul. Zamkowa 2) Naprzeciw Sta-
rego Zamku znajduje sie rezydencja w klasycystycznym stylu nazywana Nowym
Zamkiem. Na terenie Parku mozna zobaczy¢ tez Domek chinski, Park miniatur
oraz mini ZOO,

— Kosciét katedralny Narodzenia NMP, usytuowany naprzeciw wejscia do Par-

ku (ul. Zamkowa 6),

- Kosciot pw. Sw. Krzyza, (ul. Swietokrzyska 8),

- Muzeum Browaru Zywiec (ul. Browarna 88),

- Rynek miejski, otoczony urokliwymi kamieniczkami z gérujagcym nad nim

charakterystycznym Ratuszem.
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4. Zabytki

GILOWICE: Gilowickie szlaki usiane sg zabytkami sztuki sakralnej: kapliczka-
mi, figurami przydroznymi oraz pomnikami upamietniajgcymi wazne wydarzenia
z zycia mieszkancow. W poblizu gilowickiego kosciota stoi najstarsza kapliczka,
pochodzaca z 1730 roku. Jest charakterystyczna, poniewaz zostata otwarta na
cztery strony Swiata, czym przypomina latarnie morska. Na stromym zboczu miej-
scowego wzniesienia, zwanego ,Komanig Goéra’, przez ktére w odlegtych czasach
widdt najkrotszy szlak z Gilowic przez Rychwatd do Zywca, znajduje sie figura
Chrystusa Upadajacego pod Krzyzem, uznawana przez historykéw sztuki za naj-
starsza tego typu w Polsce. W gminie wystepujg rowniez kapliczki grotowe, wsréd
ktérych warto wymieni¢ kapliczke na Bizoniéwce. Zostata ona postawiona w la-
tach 60 XX w. W niszy znajduje sie figura Matki Bozej Fatimskiej.

Kosciot parafialny pw. sw. Andrzeja Apostota w Gilowicach pochodzi
z 1. pot. XVl w. Zostat przeniesiony z Rychwatdu do Gilowic w 1757 roku. Swiatynia
wykonana jest z drewna w stylu gotyku slasko-matopolskiego i zalicza sie do za-
bytkéw klasy 0. Wnetrze kosciota wzbogacaja: péznobarokowy ottarz (1708 rok),
posagi Matki Bozej z Dziecigtkiem (XIV w.), ambona (1. pot. XVII w.) oraz ciekawe
elementy architektoniczne.

Autor zdjeé: Krzysztof Haase
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Sanktuarium Maryjne w Rychwal-
dzie to kosciot Franciszkanéw pw. sw.
Mikotaja, pochodzacy z XVIII wieku, od
2017 roku posiada status Bazyliki mniej-
szej. Otoczony kamienistym murem, two-
rzy prostokat, w ktérym sg cztery wejscia:
dwa bogatsze oraz dwa skromniejsze
(od wschodu i potudnia). W pétnocno-
-zachodnim narozniku muru znajduje sie
kaplica Biczowania Pana Jezusa, a w niej
posag Chrystusa u stupa. Druga kapli-
ca, usytuowana w narozniku pétnocno-
-wschodnim, to Wieczernik (obecnie kapli-
ca MB Fatimskiej). 2 VIII 1946 roku parafie
i sanktuarium objeli ojcowie franciszkanie.
Od XVII w. Sanktuarium Maryjne w Rychwatdzie jest celem licznych pielgrzymek
z Zywiecczyzny, a takze z innych stron naszego kraju oraz Stowacji.

Dwor w Rychwatdzie pochodzacy z XIX w., znajduje sie na potudniowym skraju
wsi Rychwatd koto Zywca. O dworze w Rychwatdzie pod rokiem 1722 wspomina
Andrzej Komoniecki: ,Folwark albo dwér we wsi Rychwatdzie nowo zbudowany,
na Kepie wyniosty”. Zachowane do dzi$ klasycystyczne zabudowania dworskie
powstaty w latach 1831-34. Sktada sie na nie parterowy patacyk w stylu klasy-
cystycznym oraz ustawione prostopadle do niego zabudowania gospodarcze
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i pomieszczenia dla stuzby. W $rodku znajduje sie obszerny dziedziniec. Wokét
rozciaga sie rozlegty 2-hektarowy park dworski ze starodrzewiem. Oddalony od
wsi dwor potozony jest znacznie wyzej od niej (480 m n.p.m.). Obiekt zostat wpi-
sany do rejestru zabytkéw. To wspaniaty teren do spaceréw i odpoczynku.

JELESNIA: Kosciot pw. sw. Wojciecha w Jelesni. Pierwszym kosciotem w Jele-
$ni byt kosciot drewniany zbudowany w XV w. Sptonat w latach 20 XVII w,, jednak
w roku 1626 zbudowano nowy, murowany w stylu barokowym, ktérego patronem
zostat sw. Wojciech. Poczatkowo byt to kosciét jednonawowy. Pod koniec XVIII w.
zostat powiekszony przez dobudowanie naw bocznych i wiezy. W swiatyni znajdu-
je sie kilka cennych zabytkéw
sztuki z XVIIl w.,, m.in.: rokoko-
wy ottarz gtéwny, chrzcielnica
i ambona, debowe konfesjona-
ty, chér muzyczny, drewniane
epitafium, kamienne kropielni-
ce w kruchcie, dzwon na wiezy,
monstrancja. W czasie | wojny
Swiatowej Austriacy zarekwi-
rowali dwa zabytkowe dzwo-
ny, a takze piszczatki organow.
Zwienczenie ottarza zdobi ba-
rokowe wyobrazenie Boga Ojca z witrazem przedstawiajgcym postac sw. Wojcie-
cha. W $wiatyni sa rowniez ciekawe zabytkowe obrazy, rzezby i naczynia liturgiczne.
Z kruchty prowadza schody na chér, gdzie znajduja sie organy piszczatkowe. Obok
kosciofa, wsrdd starych zabytkowych drzew, ostat sie fragment dawnego przyko-
$cielnego cmentarza.

Stara Karczma w Jeles$ni to jedna z ostatnich oryginalnych karczm w Polsce.
Zostata prawdopodobnie wybudowana w XVIIl w., ale by¢ moze postawiono ja
znacznie wczesniej, nawet w XVI w. (mogli to zrobi¢ pasterze wotoscy, ktérzy byli
zatozycielami wsi Jelesnia). W czasach zaboru austriackiego karczma stata sie
wiasnoscig Habsburgdéw, obecnie nalezy do Spétdzielni Turystyczno-Handlowej
,Pilsko’, miesci sie w niej restauracja i kawiarnia. Budynek petnit poczatkowo funk-
cje lesniczéwki, jako zajazd mysliwski na czas polowan i odpoczynku. Pomiedzy
karczma a kosciotem sw. Wojciecha znajduje sie plac, ktory kiedys byt popularnym
miejscem targowym na waznym szlaku kupieckim, zwanym bursztynowym, fa-
czacym Zywiec z Orawa. Karczma posiada konstrukcje wiencowa, podwale pod-
trzymuje solidna, gruba belka. Dach jest tamany, pokryty gontem z dymnikami.
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Whnetrze Starej Karczmy charakteryzuje géralski wystrdj urozmaicony kompozy-
cjami kwiatéw z bibuty, z ktérych stynie Jelesnia, a w menu odnalez¢ mozna typo-
we potrawy charakterystyczne dla tego regionu.

Czestymi gos¢mi karczmy w XVI1i XVIIl w. byli zbéjnicy, ktérzy grasowali w Be-
skidach, prawdopodobnie réwniez okradajac jej klientéw, m.in. Jurek Fiedor, zwa-
ny Pro¢pokiem, ukarany za zbdjectwo $miercia i stracony w Kamesznicy.

LODYGOWICE: Ko$ciét pw. Sw Szymona i Judy Tadeusza géruje nad okolica.
Z koscielnego wzgérza rozciaga sie piekna panorama Beskidu Zywieckiego. Jest
to najwiekszy w Beskidach kosciot
drewniany.  Zostat  konsekrowany
w 1636 roku. Zachwyca bogatym, na-
syconym przepychem i réznorodnoscia
styléw. Ottarz gtéwny urzeka ozdobny-
mi detalami oraz iloscia sakralnych mo-
tywow. W $wiatyni znajduje sie osiem
ottarzy reprezentujacych rokoko, gotyk
i barok, drewniana ambona z korica XVII
w. oraz interesujgca polichromia — dzie-
to z 1929 roku autorstwa malarza Ada-
ma Giebuttowskiego. Na uwage zastuguja réwniez poztacany ottarz gtéwny z kru-
cyfiksem, figurami Matki Bozej i $w. Jana Ewangelisty oraz posag Adama i Dawida.
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Kapliczka na Midorowym Polu zostata wzniesiona w 1848 roku w celu upa-
mietnienia zniesienia panszczyzny. Aktu tego w Galicji dokonat gubernator Franz
Stadion, jeszcze zanim zrobiono to w calym cesarstwie austriackim. Kapliczka
znajduje sie na niewielkim wzniesieniu, z ktérego roztacza sie piekny widok na
wszystkie strony swiata. Kiedy$ obok kapliczki rosta wielka lipa, obecnie pozostat
tylko pien, w ktérym wydrazono znak krzyza. Kapliczka na Midorowym Polu zato-
zona zostafa na rzucie prostokata i zakoriczona pétkolista absyda. Wybudowano
ja z kamienia, obecnie jest wytynkowana i nakryta dwuspadowym gontowym
daszkiem. U szczytu kapliczki znajduje sie mata nisza z figurg Matki Bozej, a poni-
zej zawieszony jest drewniany krzyz z figurka Chrystusa. W srodku umieszczono
kopie obrazu MB Czestochowskiej.

Dworek w todygowicach to dawny dwér obronny, ktérego budowe rozpo-
czat w 1629 roku Jerzy Zbarski. Potozony jest w pieknym, zabytkowym parku.
Kolejni wihasciciele rozbudowywali dwér — otoczyli go watem ziemnym, fosg wy-
petniong woda doprowadzong z rzeki Zylicy oraz wybudowali bastiony w naro-
zach. W XIX w. dwor utracit swoje militarne znaczenie, zlikwidowano czes¢ watéw,
a fosy zostaty zasypane lub przerobione na stawy. Ostatnim prywatnym wiascicie-
lem dworu byta rodzina Klobuséw. Przebudowali oni posiadtos¢, dobudowujac
szklang oranzerie i nadajac jej wyglad, ktéry mozemy podziwia¢ dzisiaj — zmie-
nili dwér w rezydencje otoczonga parkiem. Ostatni wihasciciel, baron Otto Klobus,
zmart w 1943 roku i zostat pochowany na todygowickim cmentarzu. Po Il wojnie
$wiatowej budynek zostat upanstwowiony i znajdowata sie w nim szkota rolnicza.
W 1991 roku zamek i park staty sie wtasnoscig gminy todygowice.

MILOWKA: Muzeum Stara Chatupa w Miléwce zabytkowy, drewniany dom
bedacy jednym z najstarszych przyktadéw architektury ludowej i tradycyjnego
budownictwa Zywiecczyzny. Jak gtosi lokalna legenda, w chatupie tej miat mie¢
swoj postoj krol Jan Kazimierz podczas ucieczki przed Szwedami; zatrzymac sie
tutaj miat takze Jan Ill Sobieski w drodze do Wiednia. Obiekt zostat zbudowany
w 1739 roku i pierwotnie prawdopodobnie petnit funkcje wiejskiej karczmy. Do
poczatku lat 70. XX w. Stara Chatupa pozostawata w prywatnych rekach. Od 1992
roku budynek stanowi wtasno$¢ gminy Mildwka, a zarzadza nim i opieka otacza
go Gminny Osrodek Kultury w Miléwce. Stara Chatupa to nie tylko muzeum, w kté-
rym zwiedza sie ekspozycje. Mozna tu réwniez zobaczy¢ pokaz przedzenia wetny,
tuskania fasoli czy skubania pierza. W 2010 roku obiekt zostat poddany gruntow-
nemu remontowi, a tuz obok ustawiono sprowadzony z Przytekowa drugi zabyt-
kowy dom, w ktérym organizowane sg warsztaty bibutkarstwa, malarstwa na szkle
i ceramiki. Chatupe postawiono na kamiennej podmuréwce, na ktérej usytuowane
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sg dtugie, drewniane bale
pofaczone na obtap i rybi
ogon. Przykrywa je dwu-
spadowy dach pokryty
gontem z potdaszkami
w $cianach szczytowych.
Chatupa swoim wystro-
jem doskonale obrazuje
dawny styl zycia oraz hie-
rarchie wartosci jej miesz-
kancéw. W izbach panuje
potmrok, gdyz mate okna
Wpuszczajg niewiele swia-
tla, ale pozwalaja zatrzy-
mywac wewnatrz ciepto.
W gtéwnej izbie kroluje
piec chlebowy z okapem,
a w tzw. ,Swietym kacie”
zawieszona jest kapliczka
i Swiete obrazy. W komo-
rze i sieni mozna zobaczy¢
sprzety wykorzystywane
w gospodarstwie. Sta-
ra Chatupa to magiczne
miejsce, gdzie czas stanat
W miejscu.

Zespot patacowo-dworski w Kamesznicy zostat wybudowany w 1. pot. XIX
w. przez Terese i Marcelego Potockich. Sktada sie z kilku elementéw, a podsta-
wowym jest klasycystyczny dwor. Ogréd i park w Kamesznicy do chwili obecnej
utrzymane sg w prawie niezmienionym stanie. Pomnik przyrody stanowi caty sta-
ry, bogaty drzewostan parku. Zatozenie dworsko-parkowe zawiera dolinke oraz
stromy stok wzgdrza, na ktérym wzniesiono budynek dworu, oficyne i oranzerie.
Park zajmuje naturalng doline potoku, a liczne Zrodetka na skarpie daty mozliwos¢
rozwiniecia kompozycji wodnych. Jednokondygnacyjne zabudowania mieszkal-
ne sg nakryte niskim czterospadowym dachem. W $rodku z dawnego wyposaze-
nia zachowat sie jedynie marmurowy, neogotycki kominek. Z jednej strony dwoér
otoczony jest dziedziicem oraz zabudowaniami gospodarczymi, a z drugiej strony
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kolejno: ogrodem kwiatowym, warzywnikami i taka bedaca kiedys sadem. Poni-
zej dworu znajduje sie oficyna, zwana obecnie kancelaria. Poza terenem ogrodu
usytuowana jest kaplica, ktérej powstanie, jak gtosi lokalna legenda, zawdziecza
sie Marcelemu Potockiemu. Ow, znany z niezréwnowazonego charakteru, gonigc
swojg zone ze strzelba, wystrzelit i ranit jg. Na szczescie opamietat sie i na miejscu
postrzelenia zony wystawit kaplice pw. sw. Teresy.

RADZIECHOWY-WIEPRZ: Kosciét pw. sw. Marcina w Radziechowach. Za-
réwno kosciot sw. Marcina w Radziechowach, parafia radziechowska, jak i sama
wie$ Radziechowy nalezg do jednych z najstarszych w Kotlinie Zywieckiej. Przed
Radziechowami wg zrédet historycznych istniaty parafie w Zywcu, Gilowicach,
Ciecinie i Lipowej. Jako date powstania parafii przyjeto rok 1390. Kosciot byt wie-
lokrotnie przebudowywany i rozbudowywany, a w 1590 roku byt juz murowa-
ny i bogato wyposazony. Zgromadzono w nim zabytki sztuki sakralnej. Swiaty-
nia posiada wiele cech gotyckich, potwierdzajacych jej wczesne pochodzenie,
co uwidocznione jest szczego6lnie w prezbiterium. W XVII i XVIII w. kosciot zostat
przebudowany: przedtuzono nawe, dobudowano kaplice $w. lzydora, a tak-
ze dostawiono wieze, co sprawito, ze obiekt zyskat wyglad barokowy. W XX w.
wybudowano nawe potudniowa. P6znogotycka figura Madonny z Dziecigtkiem
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z ok. 1510 roku to najcenniejszy zabytek znajdujacy sie w kosciele. Ottarze i figury
apostotéw utrzymane sa w stylu barokowym.

Kosciét pw. Nawiedzenia NMP w Juszczynie to przyktad kontynuacji drew-
nianego budownictwa sakralnego na Zywiecczyznie. Wezwanie kosciota dotyczy
tragicznego wydarzenia z 1908 roku, kiedy to miata miejsce powddz zwigzana
z oberwaniem chmury, podczas ktérej zgineto 21 os6b. Mieszkarncy zapragneli,
aby nawiedzata ich Matka Boza, opiekowata sie nimi i chronita ich przed ciezkimi
kleskami, stad inicjatywa budowy kosciota. Swiatynia jest drewniana, zbudowa-
na na kamiennej podmuréwce, z zewnatrz i od wewnatrz szalowana deskami, ze
sklepieniem kolebkowym zdobionym rzezbami w ksztatcie dziewieésitu. Dach
i wieza od potudniowej strony, pokryte sa miedzig. Wieza jest zwiericzona het-
mem, na ktérym umieszczono metalowy krzyz. W tréjbocznym prezbiterium znaj-
duje sie gtéwny ottarz w stylu pseudogotyckim, a na nim drewniane rzezbione
lichtarze. W ottarzu widnieje obraz przedstawiajacy Nawiedzenie NMP. Znajduja
sie tutaj dwa boczne ottarze, réwniez w stylu pseudogotyckim. W ottarzu po lewej
stoi figura Najswietszego Serca Pana Jezusa, a w gérnej kondygnacji widac sw.
Wojciecha nawracajgcego na chrzescijanstwo. W oftarzu po prawej zas stoi figura
$w. Jozefa z Dziecigtkiem na reku, a w szczycie posazek Maryi z Dziecigtkiem na
reku w postawie przypominajacej kontrapost gotycki.
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RAJCZA: Sanktuarium MB Kazimierzowskiej w Rajczy. Budowe Swiatyni
w Rajczy zainaugurowat w 1669 roku opuszczajacy definitywnie Polske, udajacy sie
do Francji Jan Kazimierz. On to réwniez podarowat zdobiagcy do dzi$ kosciét obraz
MB Kazimierzowskiej. W roku 1674 stanat w Rajczy drewniany kosciét pw. sw. Waw-
rzynca i Kazimierza Krélewicza, ktéry nastepnie w latach 1886-90 zostat zamieniony
na budowle murowang, faczaca style romanski i gotycki. W 1997 roku kosciot otrzy-
mat status Sanktuarium maryjnego i jest odwiedzany przez pielgrzymoéw z réznych
stron kraju, ktérzy pragna oddac hotd Matce Bozej Kazimierzowskiej.

Zespot patacowo-parkowy w Rajczy umiejscowiony jest w parku potozo-
nym obok drogi prowadzacej do Ujsét. Obecnie miesci sie w nim zaktad opiekun-
czo-leczniczy. Budowla powstata w 1. pot. XIX w. dzieki staraniom éwczesnego
wiasciciela tych ziem Anastazego Siemionskiego. Gruntownych zmian w wygla-
dzie patacu dokonat juz w XX w. ksigze Wtadystaw Lubomirski. To dzieki niemu
dwor zyskat neorenesansowy charakter. To réwniez za jego czaséw patac goscit
wielu znanych twércéw Miodej Polski, takich jak Karol Szymanowski czy Grzegorz
Fitelberg. Patac tetnit zyciem i byt znany w szerokich kregach. W roku 1914 ksiaze
Lubomirski sprzedat patac Stefanowi Karolowi Habsburgowi. Rezydujac w Zywcu,
arcyksigze czesto przebywat w patacu w Rajczy, organizujac barwne zycie kultu-
ralne. Odbywaly sie tu liczne koncerty takich staw jak: Paderewski, Szymanowski,
Fitelberg, Rozycki, Rubinstein. W roku 1991 obiekt przeksztatcono w panstwowy
zaktad opiekunczo-leczniczy, a od 1999 roku miesci sie tu samodzielny publiczny
zaktad opiekunczo-leczniczy dla przewlekle chorych. Budynek otacza zabytkowy
park ulokowany u podnéza wzgorza Compel. Zobaczymy tutaj piekne, pomniko-
we lipy, deby, sosny wejmutki, wigzy gorskie czy jawory.

SLEMIEN: Zywiecki Park Etnograficzny zaprasza do wedréwki w przesztos¢,
do wspomnien o dawnych czasach i pieknie géralskiego folkloru. Jest najmtod-
szym muzeum typu skansenowego w Polsce i drugim w wojewddztwie $lgskim.
Odwzorowuje on uktad urbanistyczny i zabudowe wsi Beskidu Zywieckiego. Na
obszarze ponad 6 ha posadowiono kilkanascie zabytkowych obiektéw architektu-
ry, m.in.: budynek szkoty z 1900 roku, XIX- wieczny spichlerz, kompletna zagrode
chtopska z domem mieszkalnym z 1895 roku, kuznie z poczatku XX w., urokliwa
»Chatupe zielarki” czy matomiasteczkowg apteke. We wnetrzach budynkéw zre-
konstruowano wystréj oraz urzadzono ekspozycje obrazujace wszelkie aspekty
zycia gorali. Ponadto na terenie parku znajduja sie piwniczki - pétziemianki oraz
studnie - kazda o innym sposobie pobierania wody. Cato$¢ uzupetniaja przydroz-
ne krzyze i kapliczki, a w przysztosci w parku pojawiga sie kolejne obiekty. Autorka
koncepcji parku jest mgr etnografii Teresa Kurzyk. Zwiedzanie odbywa sie pod
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opieka przewodnika. Istnieje takze mozliwo$¢ wypozyczenia audioprzewodnika.
Na terenie skansenu funkcjonuje sklepik z regionalnymi pamiatkami oraz napo-
jami.

Sanktuarium Maryjne na Jasnej Gérce w Slemieniu zbudowano w latach
1862-66, w gtdwnym ottarzu znajduje sie XIX-wieczna kopia obrazu Jasnogér-
skiego. Wedle przekazéw ustnych jest to miejsce objawien, przez co stato sie ce-
lem rozlicznych pielgrzymek (w 1868 roku przybyto tu 15 tys. wiernych). Pod ko-
$ciotem zostata wykuta grota skalna, w ktérej bije zrédetko ktére wedtug wierzen
ma uzdrawiajgca moc.

SWINNA: Sanktuarium MB Wspomozenia Wiernych w Przytekowie nad
wsia, na zboczu goéry Kiczory, zwanej takze Bugajem (762 m n.p.m.), wérdd bu-
kéw, sosen i swierkéw wznosi sie niewielki, murowany jednonawowy kosciotek
pw. MB Wspomozenia Wiernych. Obok kosciota znajduje sie studnia nakryta dasz-
kiem, przy ktérej znalez¢ mozna wiadro i kubek do czerpania wody uznanej za
uzdrawiajaca. Sanktuarium zostato wzniesione na pamigtke Matki Bozej, ktdra
2 VIl 1886 roku ukazata sie we $nie pasagcemu bydto Wojciechowi Stefko. Gtow-
nym przestaniem tego wydarzenia byto zyczenie, aby w tym miejscu zbudowano
kaplice. Matka Boza obiecata uzdrowi¢ corke Wojciecha Stefki Marysie, chorg na
Slepote. Uzdrowienie stato sie faktem, a kosciét wzniesiono w miejscu objawienia.
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UJSOLY: Izba regionalna ,Gronicek” miesci sie w centrum Glinki. Jej gtow-
nym celem jest ochrona i kultywowanie dziedzictwa kulturalnego tej gminy.
Sktada sie z trzech sal ekspozycyjnych z bogatymi zbiorami sprzetéw i dawnych
przedmiotéw gospodarstwa domowego, a takze fragmentami tradycyjnych sty-
lizacji dawnych pomieszczen oraz pokojami dla dzieci i mtodziezy odgrywaja-
cymi role zaréwno Swietlicy, jak i miejsca spotkan dla organizacji, stowarzyszen
i mieszkancow wsi.,Gronicek” spetnia zatem funkcje muzealna, ale réwnie wazny
jest fakt, ze stanowi centrum spotkan, imprez i warsztatéw. Bogate i ciekawe jest
wyposazenie izby. Znajdziemy tu m.in. tradycyjne stroje ludowe oraz charaktery-
styczne dla tego regionu instrumenty. W izbie znajduja sie réwniez dawne maszy-
ny i urzadzenia wykorzystywane w gospodarstwie domowym oraz przedmioty
codziennego uzytku. Mozna podziwia¢ bogaty zbiér rekodzieta ludowego - tra-
dycyjnych koronek, haftow i kwiatow bibutkowych. Ekspozycja jest podzielona
na kilka czesci przypominajacych tradycyjny wystroj wnetrza géralskiego domu.
Zwiedzajacy majg m.in. rzadka mozliwos$¢ nauczenia sie tkania na czynnym warsz-
tacie tkackim. Tuz obok izby utworzono skansen, w ktérym znajduja sie maszyny,
urzadzenia i sprzety uzywane dawniej do prac polowych. Jest tez $ciezka edu-
kacyjna opisujgca przeznaczenie poszczegdélnych sprzetéw rolniczych wraz z ich
historig i tradycyjnymi zwyczajami.
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Organistowka w Ujsotach odrestaurowany budynek z 1896 roku. Nazwa ,or-
ganistéwka” wywodzi sie z historii tego budynku, ktéry w XIX w. pehit funkcje
domu mieszkalnego organisty i wikarego, a obecnie zostat przeznaczony do funk-
¢ji publicznych.,Organistéwka” jest objeta ochrong konserwatorska. W 2005 roku
zostata odremontowana i od czerwca 2006 roku miesci sie tu Gminna Biblioteka
Publiczna oraz Zaktad Ustug Komunalnych.

Stary dwor - zabytkowa lesniczéwka w Zlatnej zostat wybudowany
w 1853 roku i w latach swej $wietnosci stuzyt zarzadcom majatku Habsburgow.
Obecnie miesci sie w nim lesniczéwka. Wiosng w ogrodzie otaczajgcym ten budy-
nek kwitnie piekny ,dywan”z krokuséw i przebisniegéw.

WEGIERSKA GORKA: Kosciét pw. sw. Katarzyny Aleksandryjskiej w Cie-
cinie zaliczany jest do najcenniejszych zabytkéw (nie tylko Cieciny, ale réwniez
Zywiecczyzny). We wnetrzu drewnianego kosciota mozna podziwia¢ okazate,
barokowe ottarze z XVII w., kaplice $w. Franciszka z 1895 roku oraz kamienng
chrzcielnice kielichowa z 1705 roku.

5. Atrakcje turystyczne regionu

Beskidy stwarzaja doskonate warunki do catorocznego wypoczynku oraz re-
kreacji w r6znorodnych, aktywnych formach: turystyce gérskiej, uprawianiu spor-
tow zimowych, wodnych oraz ekstremalnych (wspinaczka skatkowa, mountain-
bording, paintball), wedkarstwie, myslistwie, sportach szybowcowych, a nawet
leczeniu i prewencji zdrowotnej. Przyczynia sie to w pewnym stopniu do zaanga-
zowania biernych zasobéw sity roboczej i aktywnych dziatan zwigzanych z pozy-
skiwaniem zatrudnienia, w duzej mierze sezonowego. Dla tak rozlegtego regionu
ma to bardzo duze znaczenie w aspekcie gospodarczym i spotecznym.

Wytyczone sg szlaki turystyczne piesze, rowerowe i narciarskie, o facznej
dtugosci ponad 500 km. Narciarze moga korzystac z licznych wyciagdéw narciar-
skich i $wietnie przygotowanych tras. Najwieksze osrodki narciarskie znajduja sie
w Korbielowie (ha zboczach jednego z najwyzszych szczytéw Beskidu Zywieckie-
go - Pilska 1557 m n.p.m.) oraz w Zwardoniu, gdzie m. in. otwarta zostata w grud-
niu 2012 roku nowa Stacja Narciarska Zwardon-Ski.

Folklor regionu Zywiecczyzny zobaczy¢ mozna na wielu tradycyjnych imprezach
regionalnych. Bogate tradycje kulturowe Beskidu Zywieckiego podtrzymuja i po-
mnazaja tworcy ludowi, przekazujacy swe umiejetnosci z pokolenia na pokolenie.
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Tak wiec w Beskidach znajdziemy utalentowanych rzezbiarzy, malarzy, wytwor-
cow tradycyjnych zabawek, instrumentéw ludowych i rekwizytéw obrzedowych.
Wielo$¢ i bogactwo kulturowe Zywiecczyzny charakteryzuje tylko tu na tym ob-
szarze wystepujacy haft zywiecki. Haft ten mozna najprosciej okresli¢ jako biata
nitka na biatym tiulu. Najczesciej stanowia go wzory kwiatowe, w ktére uktadaja
sie misternie wykonane okragte dziureczki. Mieszkaicy Zywiecczyzny posiadajg
rowniez swoj specyficzny stroj. Odzienie goérali zywieckich zawiera elementy ty-
powe dla strojéw gérali polskich, jak kapota, haftowana koszula i kamizelka w ko-
lorze czarnym lub bragzowym, czesto zdobiona kolorowymi guzikami zwana bruc-
likiem, spodnie wetniane z pomponami w kolorze czerwonym lub niebieskim,
kierpce czyli skdrzane lekkie buty u mezczyzn. Meski stréj ozdobiony jest parzeni-
cami i lampasem. Region cechuja typowe zwyczaje géralskie, ktére ogniskuja sie
wokot swiat koscielnych, a szczegdlnie wokét Bozego Narodzenia i Nowego Roku,
oraz typowo pasterskich elementéw kalendarza jak redyk wiosenny i jesienny.
Charakterystyczne elementy tych obchodéw to muzyka i tance.

Symbolem regionu sa réwniez zespoty muzyczne, np. ,Dolanie’, ,Grojcowia-
nie’, ,Gilowianka’, ,Magurzanie’, ,Ziemia Rajczanska” Zespoty sa godnymi re-
prezentantami Zywiecczyzny, popularyzujg wartosci kultury regionu, poprzez
prezentacje obrzeddw, strojow, piesni i tafca. Z terenu Zywiecczyzny wywodza
sie takze znane na caty kraj kapele wykonujace muzyke folk: ,Golec uOrkiestra”
i,Pieczarki’, ktérych wyspiewane w goralskiej gwarze piosenki cata Polska kojarzy
wiasnie z goralszczyzna.

Folklor Zywiecczyzny zawiera takze rdzenne elementy wywodzace sie z pota-
czenia kultury miejskiej z wiejska. Statym skfadnikiem takiego potaczenia sa zwy-
czaje zwigzane z Swietami Bozego Narodzenia obchodzonymi w géralszczyznie
niezwykle okazale oraz koledowaniem. Do dzisiaj na wsiach zywieckich zywe sa
obrzedy koledowania catych grup koledniczych, w ktérych obecne sg typowo ja-
setkowe postacie $mierci, diabfa, turonia, pastuszkéw i trzech kroli.

Na terenie LGD ,Zywiecki Raj” organizowanych jest wiele imprez kulturalnych
i sportowych m.in.:

+ Orszak Trzech Kroli

- Zywieckie Gody

- W okresie Swiat Wielkanocnych: pokazy Stotéw Wielkanocnych i konkursy

Tradycyjnych Palm Wielkanocnych

« Festiwal Folkloru Goérali Polskich i Miedzynarodowe Spotkania Folklory-

styczne

« Tydzien Kultury Beskidzkiej
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- Pétmaraton dookota Jeziora Zywieckiego

. Swieto Morza

» Powiatowy Przeglad Orkiestr Detych

- Powiatowy Przeglad Potraw Regionalnych ,Prébowacka Jadta Beskidzkiego”
- ktérego celem jest propagowanie dan regionalnych typowych dla Zywiec-
czyzny oraz mozliwos¢ ich wykorzystania we wspotczesnej kuchni

- Dni Sliwkowej Gminy Lipowa.

4

CZERNICHOW: Zespoét elektrowni wodnych ,Porabka-Zar”. Uksztattowanie
terenu gminy Czernichéw zadecydowato o tym, ze na jej obszarze wybudowano
najpierw dwie zapory/elektrownie wodne na rzece Sole: elektrownie ,Porabka”
w 1936 roku i elektrownie ,Tresna” w 1966 roku, a nastepnie elektrownie szczy-
towo-pompowa ,Porabka-Zar”. Dwie pierwsze elektrownie sa nie tylko zrodtem
energii elektrycznej, ale réwniez regulujg poziom wody w dwdch powstatych
w ten sposob sztucznych jeziorach: Miedzybrodzkim i Zywieckim. Elektrow-
nia szczytowo-pompowa ,Porgbka-Zar” to unikatowy w skali $wiatowej obiekt
energetyczny, jedna z najwiekszych budowli hydroenergetycznych w Polsce.
Elektrownia powstata w 1979 roku i jest jedyng w kraju elektrownig podziemna.
Znajduje sie w Miedzybrodziu Bialskim, ma moc 500 MW i najwiekszy na $wiecie
spad wody (440 m). Ogromny zbiornik wodny na gérze Zar, stanowiacy integralng
czesc¢ elektrowni, w ksztatcie deltoidu, ma 650 m dtugosci oraz 250 m szerokosci
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W najszerszym miejscu. Miesci ponad 2 mlin m3 wody, ktérej maksymalna gtebo-
kos$¢ wynosi 28 m, a obwatowania maja ponad 30 m wysokosci. Elektrownia ma za
zadanie regulowac system energetyczny w czasie szczytéw i zapadow obciazenia,
a kroétki rozruch kwalifikuje ja rowniez do pracy interwencyjnej. Wewnatrz goéry
zainstalowane s turbiny, ktére wraz z innymi instalacjami zajmujg przestrzen
o wielkosci poréwnywalnej do kosciota Mariackiego.

Kamienne szopy pasterskie to osobliwos¢ etnograficzna Beskidu Matego,
stanowigca prawdziwg rzadkos$¢ historyczng zanikajacej juz gospodarki rolno-pa-
stersko-polaniarskiej. Szopy oraz polany srédlesne sg spuscizng po osadnikach wo-
toskich przybytych w te okolice w XVI w. Ludnos¢ ta zajeta tereny gorskie, ktdre zo-
staty wykarczowane pod taki dla wypasu owiec, kéz i bydta. Na polanach znacznie
oddalonych od wsi wtasciciele (pasterze) budowali szopy w celu przechowywania
siana, sprzetu rolniczego, plondéw, a czasami budowle stuzyty jako schronienie dla
zwierzat i ludzi. Ze wzgledu na petnione funkcje szopy miaty prymitywna konstruk-
cje, Sciany wykonane byty z blokéw miejscowego piaskowca niczym niespojonego,
stanowiac mocne, szczelne powierzchnie, przykryte dwuspadowym dachem kry-
tym gontem lub darnica. Brak okien, dymnika, miejsca do spania oraz sposéb lo-
kalizacji w terenie wyréznia kamienne szopy Beskidu Matego sposréd innych tego
typu budowli pasterskich w polskich Karpatach. Przyktadem tych interesujacych
budowli w okolicy Miedzybrodzia Zywieckiego s3 szopy na Kramarce (na Cisowych
Grapach) oraz na Cinalkowej Polanie (na stokach Kiczery).

Goéra Zar (761 m n.p.m.) to wyjatkowe miejsce. Bedac w Czernichowie, nale-
2y je obowigzkowo odwiedzi¢. Zar lezy w Beskidzie Andrychowskim (wschodnia
cze$¢ Beskidu Matego) i jest bez watpienia najbardziej charakterystyczng czescia
tego regionu, ze wzgledu na niepowtarzalne widoki — ze szczytu géry rozcigga
sie panorama na Jezioro Zywieckie, Pasmo Magurki Wilkowickiej i Hrobacza take.
Na szczycie znajduje sie zbiornik wodny elektrowni szczytowo-pompowej, obok
ktérego mozna zjezdza¢ na catorocznym grawitacyjnym torze saneczkowym. Na
stoku gory usytuowana jest kolej linowo-terenowa Zar. Obok dolnej stacji kolei
znajduje sie zjezdzalnia pontonowa, a w lesie — park linowy Trollandia z kilkoma
trasami o réznej trudnosci. Dla najmtodszych do dyspozycji jest minipark linowy
Zoolandia z prostymi kolorowymi przeszkodami zawieszonymi pomiedzy dom-
kami zainstalowanymi na drzewach, z siatka zabezpieczajaca przed upadkiem.
Gora Zar to réwniez raj dla mitosnikow sportéw ekstremalnych na niebie i na zie-
mi — w powietrzu kréluja szybowce i paralotnie, a dla fanéw dwoch kotek przy-
gotowano ekstremalne trasy rowerowe. Znana jest tez z ,magicznego miejsca’,
w ktérym samochody jada same pod gére.
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JELESNIA: Wodospad w Sopotni Wielkiej. To najwiekszy w Beskidach Za-
chodnich wodospad, potozony na wysokosci 620 m n.p.m., uznany za pomnik
przyrody. W korycie potoku Sopotnia znajduje sie wysoki na 10 m prég skalny,
przez ktéry przeptywa woda skupiona w waskiej rynnie skalnej. Spada ona po
skosnie ustawionych warstwach piaskowca do wyrzezbionego w dnie zagtebie-
nia o gtebokosci do 5 m. Jest to rzadki przypadek wodospadu kataklinalnego,
w ktorym warstwy skat opadaja stromo, w tym samym kierunku co bieg wody.

KOSZARAWA: Jatowiec, szczyt potozony na wysokosci 1111 m n.p.m. w Be-
skidzie Makowskim. Gora jest czescig grupy Pasma Jatowieckiego, ktére wraz
z Grupa Medralowej i Pasmem Solnisk tworzy tzw. Pasmo Przedbabiogérskie.
U podndza Jatowca rozposcierajg sie doliny trzech rzek: Skawicy, Koszarawy i Stry-
szawki. Na zachodnich stokach Jatowca wybija zroédto Koszarawy, ktéra w Zywcu
faczy sie z Sota, bedac jej prawobrzeznym doptywem. Na Jatowcu rozlokowane
sa dwie duze polany: podszczytowa Hala Trzebunska i mniejsza, mocno juz zara-
stajaca, Polana Krawcowa. Pierwsza z nich przez wieki byfa intensywnie eksplo-
atowana wypasem owiec. Zanik tradycji pasterskich powoduje, ze zarasta ona od
dotu mtodnikiem swierkowym, mimo tego nadal stanowi doskonatg platforme
widokowa. Ze szczytu Jatowca mozemy podziwia¢ Beskid Zywiecki z gérujacymi
szczytami Rysianki, Romanki, Pilska i oczywiscie Babiej Géry. Wida¢ réwniez naj-
wyzsze szczyty Beskidu Slaskiego, a nawet stowacka Mata Fatre (Mald Fatra).
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LIPOWA: Dolina Zimnika zwana réwniez doling potoku Le$nianka, potozona jest
w Beskidzie Slagskim, na terenie Parku Krajobrazowego Beskidu Slaskiego. Dolina znaj-
duje sie na wysokosci ok. 600 m n.p.m., a jej dnem plynie potok Lesnianka, ktérego
zrodto bije w okolicach kotta gorskiego, zamknigtego stokami Magurki Wislanskiej,
Zielonego Kopca i Malinowskiej Skaty. W koricowym biegu Lesnianka wpada do Soty,
po drodze pozostawiajac jednak $lad, ktdry sprawia, ze ta dolina jest tak atrakcyjna.
Erozja wgtebna w dnie potoku wyeksponowata formacje skalne oraz liczne progi i ka-
skady. Dziatania potoku odstonity w wielu miejscach warstwy fliszu, z ktérego zbu-
dowany jest Beskid Slaski. Okolice potoku sa naturalnymi siedliskami wielu rzadkich
roslin i zwierzat. Wystarczy tu chociazby wymieni¢ tojad mocny, wawrzynek wilczety-
ko, a takze orzesznice, popielice, gacka brunatnego, wydre czy wreszcie kumaka goér-
skiego. Dolina stanowi doskonate miejsce do wypoczynku i rekreacji. Cenia ja turysci
piesi, rowerzysci i narciarze biegowi. Cisza, spokdj i piekny krajobraz dopetnione sa
doskonale przygotowana infrastrukturg turystyczna. Najwieksza atrakcja jest bez wat-
pienia sciezka dydaktyczna ,Dolina Zimnika” urzadzona przez Nadlesnictwo Wegier-
ska Gérka w ramach Lesnego Kompleksu Promocyjnego,Lasy Beskidu Slaskiego”. Tra-
sa $ciezki liczy 1,5 km i pozwala zapoznac sie z walorami przyrodniczymi tej okolicy.

LODYGOWICE: Jezioro Zywieckie to malowniczo potozony, otoczony géra-
mi zbiornik wodny. Powstat on w 1966 roku poprzez wybudowanie wysokiej na
38 m zapory na rzece Sole i zalanie czterech miejscowosci: Zarzecza, Tresnej,
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Zadziela i Starego Zywca. Jego po-
wierzchnia wynosi ok. 1000 ha (dtu-
gos¢ 7 km, szerokos¢ 1,5 km, srednia
gtebokosc¢ ok. 9 m, maksymalna 28 m).
Zbiornik magazynuje ok. 100 mln m?
wody, ktérg wykorzystuje sie do pro-
dukgji energii elektrycznej, dzieki za-
instalowaniu na zaporze elektrowni.
Podstawowym celem kaskady, do
ktorej nalezg jeszcze zbiorniki w Po-
ragbce i Czancu, jest ochrona przed
powodzig, ochrona biologiczna zycia
rzek oraz regulacja stosunkéw wod-
nych. Na dtugosci ok. 4,5 km gmina
todygowice w miejscowosci Zarze-
cze ma dostep do jeziora. Dziata tam
wiele przystani zeglarskich, osrodkow
wypoczynkowych, osrodkéw sportow
wodnych i pél namiotowych, ktére za-
pewniaja wiele mozliwosci uprawiania
sportéw wodnych i nie tylko — znajduja sie tam korty tenisowe, boiska, baseny itp.
Mitosnicy wedkarstwa znajda cisze i spokdj na nadbrzezu i w urokliwych zatocz-
kach. Jezioro i piekny krajobraz gwarantuja udany wypoczynek.

Diabli Kamien (Diabelska Skata) Ludowe podanie mieszkaricéw tych stron
méwi, ze diabty budowaty na Skrzycznem miyn. Jeden z nich postanowit zabrac¢
gtaz zbudowy i cisna¢ nim w powstajacy w todygowicach kosciét. Opatrznos¢ spra-
wita jednak, ze diabet nie trafit, a gtaz wyladowat w miejscu, gdzie do dzi$ mozemy
go podziwia¢. Gaz znajdziemy nieopodal czerwonego szlaku z todygowic na Czu-
pel, kilka minut marszu (wedrujac na Czupel) za miejscem potaczenia czerwonego
szlaku z z6ttym, ktéry prowadzi stad przez Solisko (635 m n.p.m.) do Tresnej.

LEKAWICA: Rezerwat lesny Szeroka utworzono w 1960 roku. Ma powierzch-
nie 51,94 ha. Jest potozony w poblizu Kocierza Moszczanickiego i zajmuje potudnio-
we, wschodnie i zachodnie stoki Wielkiej Gory (879 m n.p.m.) i Wielkiego Cisownika
(853 m n.p.m.) w Gorach Zasolskich. W drzewostanie dominuje buk, udziat jodty
wynosi ok. 20%, sporadycznie wystepuje réwniez jawor. W 83% rezerwat porasta las
w wieku 50-240 lat, o naturalnym charakterze. Jest to rezerwat cze$ciowy, w ktérym
ochronie podlega fragment dolnoreglowej buczyny karpackiej z pomnikowymi
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okazami jodet i bukéw. Swiat zwierzecy
reprezentuja sarna i jelen, a takze ptaki
gluszec i jarzabek. Przez rezerwat bie-
gnie niebieski szlak miedzy przetecza
Przystop Cisowy a Przetecza Cisowa, kto-
ry prowadzi dalej na Jaworzyne przez
Koscielec do Zapory w Tresnej. Na skraju
rezerwatu na przeteczy Przystop Cisowy
znajduje sie skrzyzowanie szlakéw nie-
bieskiego z czerwonym, ktéry prowadzi
m.in. na Zar, Kiczere, a w druga strone na
Kocierz, Beskid i Przetecz Kocierska.
tysina i zamczyska to najmniejsza,
a jednoczesnie najwyzej potozona wies
w gminie (szczyt Scieszkéw Gron ma
779 m n.p.m. i dominuje od pétnocy
nad tekawicg i Gilowicami). Znalez¢ tu-
taj mozna doskonale potozone punkty
widokowe, z ktérych przy dobrej pogo-
dzie mozna podziwiac¢ szerokie panora-
my Beskidéw: Matego, Slaskiego i Zywieckiego. Przez wie$ przechodzi zielony szlak
PTTK z Gaik do Suchej Beskidzkiej — drugi co do dtugosci w Beskidzie Matym. Na
wzgorzu znajduje sie wspaniaty zespét skat, ktére nazwano ,zamczyskami’, gdyz
wokét nich przez cate wieki krazyty przedziwne legendy. Jedna z nich moéwi, ze stat
tam kiedy$ zamek, inna, ze byto tam podziemne przejscie, ktére miato dtugos¢ wie-
lu kilometréw. Ale najwieksza zaleta tych skat jest ich wielko$¢ i przedziwne ksztatty,
ktore zachwycaja kazdego zwiedzajgcego. Pionowe $ciany skalne sg wykorzystywa-
ne do celéw treningowych wspinaczki skatkowej. Trafi¢ na te okazy martwej natury
najtatwiej jest, idac zielonym szlakiem przez Scieszkéw Gron. Znaleziono tu jedyng
w Polsce poza Tatrami jaskinie lodowa, potozong na wysokosci ok. 700 m n.p.m.,
o dtugosci blisko 60 m i gtebokosci tylko 10. Léd utrzymuje sie tutaj przez caty rok.
RADZIECHOWY-WIEPRZ: Golgota Beskidow na Matysce w Radziechowach.
Pomiedzy miejscowosciami Radziechowy i Przybedza koto Zywca, w potudniowo-
-zachodniej czesci Kotliny Zywieckiej, potozone jest wzgorze Matyska (609 m n.p.m.).
Stok Matyski po stronie wschodniej fagodnie opada ku nizszym wzniesieniom: Ja-
goda i Podleszcze. Od 2001 roku Matyska stata sie celem wedréwek pielgrzyméw
ze wzgledu na stojacy tam ogromny Krzyz Milenijny oraz ukorczong w 2009 roku
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Droge krzyzowa z czternastoma stacjami — Golgote Beskidéw. Krzyz wykonany
jest ze stali nierdzewnej, co powoduje, ze w promieniach stofica I$ni i jest widocz-
ny z daleka. Zostat wzniesiony przez miejscowych parafian dla uczczenia Roku
Jubileuszowego przypadajacego na pontyfikat Ojca Swietego Jana Pawta Il. Ze
szczytu wzgdrza mozna podziwiac przepiekng panorame okolicy - stad rozpo-
$ciera sie widok na Bielsko-Biata, Beskid Maty, Zywiec, Jezioro Zywieckie, wiele
szczytow Beskidu Slaskiego i Zywieckiego, w tym m.in. Skrzyczne, Babig Gore,
Rysianke, Lipowska.

RAJCZA: Wielka Racza szczyt w zachodniej czesci Beskidu Zywieckiego, le-
z3cy na granicy Polski i Stowacji. Jego niezalesiony wierzchotek wznosi sie na wy-
sokos¢ 1236 m n.p.m. Ze szczytu mozna podziwia¢ rozlegta panorame Beskidu
Zywieckiego, Slaskiego i Matej Fatry. Juz przed Il wojng $wiatowa pod szczytem
powstato schronisko, ktére do dzi$ stuzy turystom. Na miejsce dotrzemy szlaka-
mi turystycznymi ze Zwardonia, Rycerki Kolonii, przeteczy Przegibek i stowackiej
Oszczadnicy (Os¢adnica). Wielka Racze cechuje to, ze las na jej stokach koriczy sie
150 m nizej w stosunku do innych gér w tym regionie. W wyniku tego szczyto-
wa hala nie jest wytworzong przez ludzi polang, lecz ma pochodzenie naturalne.
Na stowackich stokach powstat rezerwat Velkd Raca, ktdry chroni pozostatosci
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naturalnego boru jodtowo-swierkowego. Po potudniowej stronie géry powstat
réwniez duzy kompleks narciarski o nazwie Snow Paradise.

Rezerwaty Butorza i Srubita wielkg atrakcjg dla mitosnikéw natury w gminie
Rajcza sg dwa rezerwaty przyrody: Butorza i Srubita. Rezerwat Butorza potozony
jest na wysokosci 600-720 m n.p.m. w grupie Wielkiej Raczy na pétnocnych sto-
kach Rachowca, w Beskidzie Zywieckim. Zostat utworzony w 1961 roku i zajmuje
powierzchnie 30,68 ha. Chroni 130-letni drzewostan - zdecydowang wiekszos$¢ po-
wierzchni rezerwatu zajmuje dolnoreglowy bér swierkowo-jodtowy. Wystepujace
w nim $wierki zaliczane sa do miejscowej, utrwalonej genetycznie odmiany tzw.
Swierka istebnianskiego. Strome stoki i dno parowu w centrum rezerwatu pokrywa
zespot buczyny karpackiej z dorodnymi okazami jaworéw. Runo rozwiniete jest tu
bardzo bujnie. Obok zywca gruczotowatego wystepuje réwniez zywiec dziewie-
ciolistny. Srubita to najstarszy rezerwat w Zywieckim Parku Krajobrazowym. Lezy
na terenie miejscowosci Rycerka Gorna, na wysokosci 780-960 m n.p.m., w grupie
Wielkiej Raczy. Obejmuje przyszczytowe partie pétnocno-zachodnich stokéw goéry
Bugaj w Beskidzie Zywieckim. Zostat utworzony w 1958 roku i ma powierzchnie
25,86 ha. Ochronie podlega starodrzew $wierkowo-bukowo-jodtowy regla dolne-
go, bedacy pozostatoscig po pradawnej puszczy karpackiej, ktéry tworzy typowa
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dla tutejszego regla dolnego przejsciowa posta¢ slasko-zywiecka zyznej buczyny
karpackiej. W rezerwacie oprécz dorodnych bukéw rosng liczne stare jodty. Pod
okapem starych drzew dobrze odnawia sie buk. Rzadka rosling jest wystepuja-
ca tutaj tocja karpacka. Posrod laséw rezerwatu swoje srodowisko znalazty tez
takie gatunki roslin, jak przytulia wonna, gwiazdnica gajowa, paprotnik kolczy-
sty, nerecznica szerokolistna, a takze zywiec gruczotowaty, zywiec dziewieciolist-
ny i zywiec cebulkowy oraz ziotorosla: omieg gérski czy parzydto lesne. Oprécz
zwierzat popularnych w beskidzkich lasach czasem zapuszcza sie w te strony wilk.
Poznanie tutejszej przyrody umozliwia takze $ciezka przyrodniczo-lesna, rozpo-
czynajaca sie w Rycerce Gornej, nieopodal lesniczéwki Le$nictwa Racza. Dtugos¢
sciezki wynosi ok. 6 km, co w warunkach tutejszego, gérzystego terenu przektada
sie namniej wiecej 2 godz. wedréwki, nie liczac czasu przeznaczonego na podzi-
wianie przyrody czy odpoczynek. Przy poczatku trasy znajduje sie wiata, na po-
bliskim parkingu mozna zostawi¢ samochdd, a w sagsiedztwie rozpali¢ ognisko.
Sciezce towarzysza tablice informacyjne. Pierwszy jej przystanek to,,Szkota lesna”
z ekspozycjg gatunkowa. Kolejny przystanek, przy pomnikowych, 200-letnich
wigzach, zapoznaje z r6znymi formami ochrony przyrody. Nastepne stacje zazna-
jamiaja zwiedzajacych m.in. ze srodowiskiem gérskiego potoku, z gospodarka
le$ng i ochrong lasu. Sciezka, po pokonaniu stromego stoku, wchodzi na teren re-
zerwatu, petnego osobliwych okazéw réznowiekowych drzew, dajacych pojecie
o wygladzie dawnej puszczy karpackiej.

SLEMIEN: Rezerwat Madahora znajduje sie na terenie Parku Krajobrazowe-
go Beskidu Matego rozcigga sie na powierzchni 71,38 ha. Osobliwoscia jest ro-
snacy tutaj fragmentarycznie gérnoreglowy las swierkowy, charakterystyczny dla
znacznie wyzszych partii gér. Wéréd licznych wychodni skalnych na szczegdlng
uwage zastuguje Jaskinia Komonieckiego potozona we wsi Las na jednym z do-
ptywéw potoku Dusica.

Ruiny pieca hutniczego w okresie wtadania dobrami slemiefskimi przez Hie-
ronima Wielopolskiego funkcjonowat w Slemieniu, opodal patacu, piec hutniczy,
w ktérym przetapiano niskoprocentowa rude darniowa. Piec miat pojemnos¢ kilku-
nastu stop kubicznych. Spalit sie w 1780 roku w czasie duzego pozaru. Otwér wej-
$ciowy o szer. 16 m i przecietnej wys. 2 m ograniczony jest okazatym, odpadajacym
od stropu gfazem - obeliskiem. Ponad jaskinig przeptywa potok tworzacy na jej
otworze wodospad. Doswiadczeni grototazi moga réwniez pokusic sie o zwiedze-
nie grupy jaskin w Czarnych Dziatach, z ktérych najciekawsza jest Jaskinia Lodowa —
najnizej w Polsce potozona grota lodowa o dtugosci 20 m i deniwelacji 9 m. Podczas
zwiedzania Slemienia warto odwiedzi¢ miejscowe zabytki, np. kosciét parafialny
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pw. Narodzenia $w. Jana Chrzciciela z 1. potowy XIX w. czy kapliczke pw. Przemie-
nienia Panskiego w Koconiu wybudowana w 1863 roku na pamiatke bitwy miedzy
konfederatami barskimi a Moskalami.

SWINNA: Rezerwat przyrody Gawroniec to najlepiej zachowany w Beski-
dzie Zywieckim las lisciasty i mieszany z buczyna karpacka, jodta oraz stanowiska-
mi olszynki karpackiej. Zostat utworzony w 1995 roku, a jego powierzchnia wyno-
si 23,7 ha i obejmuje swoim zasiegiem tereny potozone na zboczach Gawrorica
i czesciowo Wolentarskiego Gronia. W rezerwacie bytuja sarny, dziki, lisy, kuny
lesne, jelenie europejskie,
czasami pojawia sie row-
niez rys. Tuz przy rezerwa-
cie, w lesie Kietbaséw (do-
jazd z miejscowosci Pewel
Mata), stoi na polanie nie-
wielka kapliczka, ktérej bu-
dowe zainicjowat lesniczy
Mezer. Otoczenie kapliczki
jest niezwykle urokliwe, za-
checa do zadumy w czasie
lesnych spaceréw.
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UJSOLY: Geopark Glinka powstat w zwigzku z przeksztatceniami nieczynne-
go kamieniotomu w Glince w teren rekreacyjno-wypoczynkowy, ktéry moze sie
poszczyci¢ najdtuzszym w Polsce zjazdem tyrolskim. Zjazd ma dtugos¢ 220 me-
trow, a lina przeciaggnieta jest nad 30-metrowg przepascia. Oprécz tego znajduja
sie w nim parki linowe (duzy dla dorostych i maty dla dzieci), scianki wspinacz-
kowe o wys. 17 m i 12 m, naturalna $cianka wspinaczkowa, boiska do gry w bo-
ule, kapielisko o nieregularnym ksztafcie, ktére zima zamienia sie w lodowisko,
wielofunkcyjny plac rekreacyjny, sciezki spacerowo widokowe po koronie kamie-
niotfomu, $ciezki zdrowia z urzadzeniami do ¢wiczen, plac zabaw dla dzieci. Dla
odwiedzajacych udostepnione sa réwniez cztery zadaszone wiaty do grillowania
oraz wyposazony w nowoczesny sprzet budynek z salg konferencyjna, gastrono-
miczna oraz przylegtym tarasem widokowym. Na specjalnie zaplanowanych sta-
nowiskach mozna réwniez pozna¢ budowe geologiczna tych terenéw.

Pozostatosci huty szkta w Ztatnej na poczatku XIX w. hrabia Adam Wielopolski
zatozyt w Ztatnej hute szkfa. Sktadato sie na nig kilka piecow komorowych prymityw-
nej konstrukgji. Byly opalane weglem drzewnym. Huta wytwarzata szkfo butelkowe
oraz naczyniowe — biate i zielone. Zaktad w Ztatnej dziatat stosunkowo krétko. W 1875
roku jego nowi wiasciciele, rodzina Habsburgéw, postanowili zawiesi¢ produkgje. Jed-
nym z powoddw takiej decyzji byty coraz stabsze wyniki ekonomiczne. Ponadto huta
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szkfa powstata réwniez w Wegierskiej Gérce, stanowiac naturalng konkurencje. Do dzi$
zachowaly sie jedynie resztki podmuréwki zaktadu.

Mtada Hora i kaplica pw. sw. Piotra i Pawla Mtada Hora, inaczej Kiczorka
(1003 m n.p.m.), jest waznym szczytem, potozonym w bocznym grzbiecie, ktory
wybiega ku pétnocy od Wielkiej Rycerzowej, wznoszacej sie w gtéwnym pasmie
granicznym Beskidu Zywieckiego. Na wzniesieniu tym znajduje sie przysiétek
Mtada Hora, nalezacy administracyjnie do Sobléwki. Wsréd rozlegtych tak gor-
skich rozlokowane sa gdralskie domostwa. W przysiotku znajduje sie budynek
nieistniejacego juz schroniska PTT ,Chyz u Bacy” Po przeciwlegtej stronie $ciez-
ki stoi kaplica pw. Sw. Piotra i Pawta. Budynek powstat najprawdopodobniej
w 1862 roku na pamiatke uwiezienia Jana Wolnego w Rajczy przez dziedzica Szy-
monskiego. Mtada Hora jest dobrym punktem widokowym na Muncut i Rycerzo-
wa. Spotykaja sie tutaj szlaki z Rycerki, Soblédwki i Rycerzowe;j.

WEGIERSKA GORKA: Schrony bojowe. Wegierska Gérka byta waznym
punktem oporu podczas wojny obronnej w 1939 roku. Z zaplanowanych tutaj
16 schronéw bojowych, majacych zamykac doline, do wybuchu wojny zdgzono
wybudowac 5: na lewym brzegu Soty w Ciscu schrony ,Waligéra” i, Wtdczega”, na
prawym brzegu Soty w Wegierskiej Gorce schron ,Wedrowiec”, a w Zabnicy schro-
ny ,Wawdz"i,Wyrwidab”. Schrony zostaty zdobyte 3 IX po ciezkich walkach. Obro-
na Wegierskiej Gorki przeszta do historii kampanii wrze$niowej, otrzymujac za-
szczytne miano ,Westerplatte Potudnia”. Obecnie w forcie ,Wedrowiec” mieszcza
sie muzeum i izba pamieci.
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Kaplica p.w. Najswietszej Marii Panny Nieustajacej Pomocy zlokalizowana na Skat-
ce w Zabnicy, przy drodze wiodgcej na Hale Boracza.

Hala Boracza lezy w Beskidzie Zywieckim na wysokoéci 860 m n.p.m. Przetecz,
na ktérej sie znajduje, umiejscowiona jest w Grupie Lipowskiego Wierchu i Ro-
manki, pomiedzy szczytami Prusowa i Redykalnego Wierchu. Na hali jest niewielki
przysiotek. Jego mieszkancy przez wieki uprawiali tu owies i ziemniaki. Z chwila
zaprzestania rolnictwa rozpoczat sie sukcesywny proces zarastania hali roslinno-
$cia fakowa. By temu zapobiec, rozpoczeto wypas owiec. Nad halg géruje Boraczy
Wierch (1244 m n.p.m.). Na stokach tej géry wybija zrédetko siarkowodorowe,
zwane zrodetkiem Matki Boskiej, majgce wtasciwosci lecznicze. Nieopodal hali
od zielonego szlaku (Zabnica Miléwka) odchodzi czarny szlak tacznikowy na Hale
Redykalna. W poblizu tego szlaku znajduje sie Jaskinia w Boraczej (na stokach Re-
dykalnego Wierchu) o dlugosci 28 m i gtebokosci 8 m.

Atrakgja dla turystéw jest bacodwka na hali, ktérg prowadzi baca Adam Gruszka.
Wypasa on obecnie ok. 300 owiec nalezgcych do hodowcéw z Ciéca i Zabnicy. Ta-
kich miejsc jak to jest juz w polskich gérach bardzo niewiele. Kolejng atrakcja hali
jest schronisko PTTK. W latach 20. XX w. Zydowskie Towarzystwo Sportowe Mak-
kabi z Bielska, ktére preznie dziatato na terenie Beskidéw, wystawito tu drewniane
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schronisko. W latach 30 postawiono nowe, murowane. Schronisko to, nazwane
imieniem Maksa Nordaua, nalezato do jednych z najnowoczesniejszych w Polsce:
zasilane byto energig elektryczna, miato 8 pokoi goscinnych, swietlice, pomiesz-
czenia gospodarcze — ogdlnie mogto pomiesci¢ 100 oséb. Po wojnie zdewastowa-
ny budynek przejeto PTT, a po nim PTTK. Obecnie schronisko dysponuje 34 miej-
scami noclegowymi w pokojach 2-4- i 10-osobowych. Turysci moga skorzystac
z jadalni, sali zkominkiem i wypozyczalni sprzetu narciarskiego. Hala Boracza jest
dobrym punktem widokowym, z ktérego rozposciera sie panorama na Romanke,
Rysianke, Lipowska i Sucha Goére. Na hali zbiegaja sie szlaki do Rajczy, Miléwki,
Wegierskiej Gorki i Zabnicy.

Bulwary nad Sota 7 Xll 2009 roku zostat oddany do uzytkowania bulwar bie-
gnacy wzdhuz potokéw Zabniczanka i Mtynéwka oraz prawego brzegu rzeki Soty.
Wzdtuz koryta rzeki powstata Sciezka rowerowa oraz szeroka brukowana prome-
nada z oswietleniem, klombami i taweczkami. Jedna z wiekszych atrakcji bulwaru
jest pieknie oswietlony wiszagcy most tukowy nad Sota, wykonany z afrykarskiego
drewna, ktdry taczy ul. 3 Maja z bulwarami i parkiem oraz z Traktem Cesarskim po
drugiej stronie rzeki.

Aleja Zbojnikow powstata w 2009 roku jako efekt odbywajacego sie pleneru
rzezbiarskiego, w wyniku ktérego powstato 6 rzezb o wysokosci od 4,5 do 5 m, ktére
zostaty ustawione wzdtuz ul. Zielonej, nieopodal Urzedu Gminy Wegierska Gorka.
Aleje rozpoczyna rzezba dwéch postaci: ksiecia wegierskiego oraz géralki, nawia-
zujac w ten sposob do historii Wegierskiej Gorki i poczatkdw osadnictwa na tych
terenach. Aleja stanowi przeglad postaci i dziejow zbdjnictwa na Zywiecczyznie.
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Odnosi sie ona do podan, legend i przekazéw ustnych przedstawiajacych zbéjo-
wanie jako trwaty element lokalnej Kultury wptywajacy na ksztattowanie sie zycia
spotecznego, religijnego, prawodawstwa, a takze folkloru i tradycji, ktére dziedzi-
czymy po poprzednich pokoleniach.

6. Kulinaria

Tradycyjna kuchnia Zywiecczyzny oparta jest na prostych ogélnodostepnych
sktadnikach. Nie dziwi, to poniewaz nieurodzajne gleby i trudny klimat stanowity
szkote zycia dla mieszkancow. Dania zywieckiej kuchni byty proste, praktyczne ale
réwnoczesnie smaczne.

Potrawy przygotowywano przede wszystkim z tego, co pozyskano w zagro-
dzie, w polu, przydomowym ogrédku, sadzie i lesie. Las dostarczat boréwke, brusz-
nice, maliny, tarnine, poziomki, zurawine, owoce dzikiej r6zy, jarzebiny i czarnego
bzu oraz grzyby. Na pastwiskach, fakach zbierano réwniez dziko rosnace rosliny
min. szczaw, korzenie paproci, korzenie tzw. zajeczej marchwi i wiele innych. Ze
zbioréw gospodynie przygotowywaty soki, kompoty, konfitury, marynaty. Z nie-
licznych pasiek uzyskiwano réwniez miéd.

Mieszkancy Zywiecczyzny zajmowali sie gtéwnie wypasem zwierzat — koz,
owiec i krow. Dlatego tez w ich diecie czesto goscity produkty mleczne. Niezbyt
urodzajna ziemia dawata plony, ktére zazwyczaj nie byty wystarczajace na dtugie
i mrozne zimy. Zapasy robiono wiec ze sktadnikéw, ktére mogty by¢ dtugo ma-
gazynowane - groch, fasola, ziemniaki, cebula, brukiew, rzepe, len, zboze, kasza,
kiszonki. Najpopularniejszymi warzywami byty marchew, pietruszka, kapusta,
buraki, rzepa, karpiele (kwacki), béb, ktéry stanowit czesto dodatek do kapusty
zamiast miesa, a w czasie gtodu zastepowat nawet chleb.

Bochen chleba byt dla mieszkancéw Zywiecczyzny rarytasem rzadko gosz-
czacym na stofach. Powéd byt prozaiczny, nie kazde gospodarstwo dysponowato
iloscig maki wystarczajaca do wypieku. Jezeli juz sie pojawiat to byta to maka jecz-
mienna, w $wieta z domieszka pszenne;j.

Waznym elementem diety byty ziemniaki, jedzone w catosci lub w formie réz-
nego rodzaju klusek lub plackéw. Spozywano je w towarzystwie mleka — zsiadte-
go lub stodkiego, badz smietany. Dzi$ juz nieco zapomniang potrawa sg ziemniaki,
ktdre $cierano, zalewano gorgcym mlekiem, a nastepnie na brytfannie zapiekano
z owocami (najczesciej jabtkami) lub skwarkami.
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Jedli chodzi o zupy, to czesto wspominang przez starszych mieszkancéw na-
szych terendw jest tzw. ,wodzionka” — zupa z niewielka iloscig ttuszczu, ,mietéw-
ka’, gotowana na bazie miety, oraz Smietany, zupa z pokrzywy, ,galas” - zupa ze $li-
wek oraz zupa z uprawianych dawniej w bardzo duzych ilosciach ,kwockéw’, czyli
brukwi. Jednak najbardziej znang zupa, czesto podawang na obiad, spozywana
réwniez wspotczesnie byta kwasnica. Jej podstawowa wersja bazowata jedynie
na wodzie, kwaszonej kapuscie i ziemniakach, natomiast bogatsza, serwowana
od Swieta, gotowana byta z dodatkiem baraniny lub wedzonych zeber. Kwasni-
ca, krélowata na stotach w okresie ziimowym po tzw. ,Swiniobiciu”. Gérale przy-
gotowujac sie do zimy, gromadzili zapasy. Waznym punktem dla gospodarstwa
byto deptanie kapusty oraz zabijanie zwierzat, ktére przez caty rok hodowano.
,Swiniobicie” czesto konczyto sie degustacja wyrobéw garmazeryjnych. Gospo-
darz zapraszat sgsiaddw, by pochwali¢ sie swoimi produktami. Wedtug tradycyj-
nego przepisu kwasnica, to zupa na miesie wieprzowym (zeberko, ogon). Wywar
z jarzyn, kapusty i miesa gotowany byt oddzielnie od ziemniakéw. Ziemniaki ob-
rane i ugotowane w catosci dodawano do zupy, przed samym podaniem. Zupe
do smaku doprawiano pieprzem. Kwasnica byta podawana wczesniej jako danie
jednogarnkowe. W kulturze istniejg dwie nazwy. Bardziej powszechna, to ,kwasni-
ca” (czysty wywar podawany z ziemniakami) oraz ,kapusnica” (odmiana kwasnicy
podawana z kapustg). Druga nazwa z czasem ulegfa zatarciu. Obecnie kwasnice
serwuje sie przez caty rok. Podawana jest z ziemniakami pokrojonymi w kostke,
kapusta oraz odrobing miesa wieprzowego, najczesciej kawatkiem zeberka.

Podczas Swiniobicia, czesto przyrzadzano réwniez kiszki. Wytwarzano je
w kilku wariantach: z kasza lub surowymi tartymi ziemniakami lub do ugotowa-
nej wczesniej kaszy dodawano ugotowane pokrojone w kostke mieso, dobrze
rozmacong krew, drobno posiekang cebule i przyprawy. Nastepnie wymieszana
masg wypetniano dokfadnie jelita. W czasie swiniobicia przygotowywano row-
niez golonko, ktére w pierwszej kolejnosci peklowano, a nastepnie obsmazano na
smalcu dodajac cebule i czosnek. Pézniej w garnku duszono mieso i dodawano
jarzyny. Gotowaq potrawe podawano z kapustg i grochem.

Mieso jedzono rzadko, najczesciej podawane w formie gotowanej. W czasie
$winiobicia pierwsza krew po zabiciu Swini przesmazano na stoninie i spozywano
z chlebem. By migso wytrzymato jak najdtuzej w catosci je zasalano i wktadano do
drewnianej beczki, a kosci wedzono.

Zrédto:

K. Ceklarz, B. Rosiek, Kultura ludowa Gérali Zywieckich, Krakéw: Biblioteka Gorska COTG PTTK, 2018
ZYWIEC info http://zywiecinfo.pl/historia/item/6279-kuchnia-beskidu-zywieckiego-czyli-co-jedli-
nasi-przodkowie, 11.02.2018
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7. Punkty gastronomiczne na szlaku
,Kulinarne Dziedzictwo Kulturowe”

Legenda:

Hotel, dworek
Restauracja

Sklep

Zajazd, karczma, gospoda,

bar, pub -
a '..r-“-.. Zagroda, ranczo, folwark

Schronisko

Pensjonat, bacdéwka

m <
<= Milowk
llowka
t-"@ Zabni
d Agroturystyka ﬁ-L....I' v S
1 .’. ‘
\
,z?\;\% ‘ Pasieka \ ti__L;.lﬁ' Rajcza
iJ/), Zwardon
— N .
Kawiarnia, cukiernia
S
-
=% Smazalnia ryb

Piekarnia

1. Restauracja Twoja Kolejka, ul. Krélowej Jadwigi 2,
34-325 todygowice
2. Piekarnia — Cukiernia Czernichéw Bronowscy, ul. Piekarska 1,
34-311 Czernichéw
3. Restauracja Gawra, ul. Wesofa 124, obok Stacji Paliw Moya,
34-300 Zywiec
4. Cukiernia,Alicja"Henryk Studencki, ul. Dworcowa 50,
ul. Kosciuszki 38, 34-300 Zywiec
5. Gospoda uWandzi i Jedrusia, ul. Wspdlna 1, 34-360 Milowka
. Schronisko PTTK na Hali Boraczej, ul. Boracza 22,
Zabnica, 34-350 Wegierska Gorka
. Restauracja Gosciniec Rajec”Rajcza 2988, 34-370 Rajcza
. Restauracja Stara Karczma, ul. Rynek 12, 34-340 Jelesnia
. Dwor Rychwald, ul. Spacerowa 13, 34-322 Rychwatd
Hotel Tycjan, Plac Wolnosci 7, 34-360 Mildwka

o

S 0 ®© N

s

%

15.

16.
17.

18.
19.
20.

Lipowa

/ Czernichéw
S
todygowice

I\ Gilowice
%iﬂl'ji

Rychwatd all

S - A= T "
' Zywiec ).
\ A" 3
M Pewel
s Slemieriska
i Y
winna
>
=
11 g Jelesnia
a4

megierska Gorka

J\,«v

1.
12.
13.
14.

Restauracja Stary Dwor, ul. Ks. Pr. St. Stonki 22 b, 34-300 Zywiec
Rancho Adama, ul. Podgérska 83, 34-331 Pewel Slemieriska
Hotel Zimnik Luksus Natury, ul. Jaski 14, 34-324 Lipowa

Hotel Zywiecki Medical SPA & Sport, ul. Kepka 3,

34-331 Przytekow

Karczma pod NiedZzwiedziem, ul. Zielona 224, 34-350
Wegierska Gorka

Pensjonat Melaxa, ul. Zielona 6, 34-350 Wegierska Gérka
Karczma Pizzeria Beskidek Smak, ul. Siedlakéwka 72,

34-322 Gilowice

Piekarnia/Cukiernia Gatuszka, ul. Kosciuszki 21, 34-300 Zywiec
Cukiernia Szarotka, ul. Grunwaldzka 2, 34-360 Miléwka
Karczma Swojskie Klimaty, Laliki 364A, 34-373 Zwardor Maty
Rachowiec
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8. Opisy obiektéw i potraw

Twoja Kolejka
todygowice, ul. Krélowej Jadwigi 2

Restauracja od 2016 roku po-
siada wyjatkowy klimat nadany po
Kuchennych Rewolucjach przez au-
torytet kulinarny - Magde Gessler.
Oprécz aranzacji wnetrz, zmianie
ulegta takze nazwa. ,Garnuszek” zo-
stat przemianowany na,Twoja Kolej-
ke" Pani Magda zaprasza w podréz
kulinarng: ,odkryjecie tu niesamo-
= wite smaki, cudowng i rodzinng at-
mosfere. Od samego progu bedzie Was witat przesympatyczny wtasciciel, Andrze;j.
Wystréj restauracji nawigzuje do pobliskiego przejazdu kolejowego. Kazdy stolik to
osobny przedziat z bagazami i pieknymi widokami z okna na okoliczne géry. Dzieki
temu poczujecie magie podrézy. W menu kréluje wotowina ze sztufada oraz osza-
famiajacy tatar ze $ledzia. A na deser polecam galaretke piwna. Twoja Kolejka to
Wasza szansa na pyszne jedzenie. Podpisuje sie pod tym obiema rekami.”

Oproécz wspomnianych potraw w menu odnajdziemy m.in. aromatyczny rosét
na wotowinie z prawdziwkami wedtug przepisu Magdy Gessler, roladke drobio-
wa z kasztanami oraz piers wedzong z kaczki z gnocchi serwowang z orzechami,
satatka jarzynowa i pieczong gruszka. Warte polecenia sg takze pierogi: zielone
z serem feta i suszonymi pomidorami lub z kaczki w sosie bazyliowym. Na deser
szef kuchni poleca lodowe karmelowe ciasteczko, torcik bezowy lub krem brulee.

Zupa: kapusniak
Sktadniki:
wywar miesny
kapusta mtoda
przecier pomidorowy
marchew, seler, pietruszka
ziemniaki
sél, pieprz

Autor zdje¢: Anna Konior
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Piekarnia Bronowscy Czernichéw
Czernichoéw , ul. Piekarska

»TWOrzac nasze
stodkosci staramy  sie
Lprzenies¢” panstwa

do czaséw dziecinstwa
i przypomnie¢ smaki,
ktére pamietacie z tego
okresu. Zapraszam do
wspélnej podrézy”, mowi
Pani Janina Bronowska,
wiascicielka Firmy.

Do produkcji pieczy-
wa piekarnia uzywa na-
turalnego kwasu chlebowego, uzyskanego metoda wielofazowa, co gwarantuje
otrzymanie wysokiej jakosci tradycyjnego wiejskiego chleba oraz wielu innych
gatunkdéw pieczywa, m. in. chleb czernichowski — wedtug starej sprawdzonej fir-
mowej receptury, chleb slaski tradycyjny — wyrabiany recznie, chleb metrowiec
z dodatkiem serwatki, chleby z dodatkami réznych ziaren oraz bakalii.

»Nasza duma jest Kotacz czernichowski, po ktéry klienci przyjezdzaja niejed-
nokrotnie z daleka. Tradycja darowania gosciom weselnym i znajomym, kotacza
nie jest w naszym regionie jeszcze mocno zakorzeniona, natomiast coraz wiecej
klientéw, rowniez lokalnych, zamawia kotacz wtasnie w tym celu. Nasz kotacz tra-
dycyjnie nadziewamy serem i makiem, natomiast wedle gustu i smaku klienta
mozliwe tez sg inne wersje nadzienia,” mowi Pani Janina.

Bedac w jednej z cukierni nalezy obowigzkowo skosztowa¢ tradycyjnych lo-
déw gatkowych wiasnej produkgji. Lody zawierajg wytgcznie naturalne sktadniki:
swieze mleko, $mietanka, orzechy, czekolada belgijska a w lodach owocowych
i sorbetach jest az 55% owocéw!

Deser: kotacz czernichowski
makowo-serowy
Sktadniki:

maka pszenna

masto, jajka, kakao

twardg, mleko, drozdze, cukier, sél
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Restauracja Gawra
Zywiec, ul. Wesota 124

Restauracja dziata przy Stacji Paliw
Moya. ,Do przygotowania potraw uzy-
wa sie tylko swiezych i bezwzglednie
najlepszych jakosciowo rodzimych
produktéw, nie uznajemy zadnych, na-
wet najmniejszych kompromiséw. Wie-
loletnie doswiadczenie nauczyto nas,
ze przystowie ,przez zotadek do serca”
jest prawdziwe. Systematycznie posze-
rzamy grono zadowolonych klientéw,
regularnie wracajacych do naszej restauracji. Swiadczymy kompleksowe ustugi
cateringowe, obstugujemy szerokga palete imprez okolicznosciowych (jubileusze,
chrzciny, komunie, imieniny). ,Jestesmy otwarci na propozycje i potrzeby klien-
téw, w swojej ofercie proponujemy réwniez pokoje noclegowe w komfortowym
hostelu, usytuowanym w bezposrednim sasiedztwie,” méwi Pani Sylwia Butor,
manager Restauragji.

Uczta pierogowa, zurek z jajkiem i kietbasa, krem brokutowy z ptysiami, gro-
chéwka, pstrag pieczony w marynacie cytrynowo-koperkowej, poledwica koloro-
wa lub nadziewana, to tylko niektére z pozycji w menu.

Zupa: grochowa

Sktadniki:
groch
marchew, seler, pietruszka
ziemniaki
cebula
natka pietruszki
maka
pieprz, sél
ziele angielskie, kminek, lis¢ laurowy
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Cukiernia ALICJA

Zywiec, ul. Dworcowa 50

»Cukiernia ,ALICJA" jest przyktadem firmy rodzinnej, opartej na wieloletnim
doswiadczeniu mistrzéw i czeladnikdw cukiernictwa. Firma zostata zatozona
w 1984 roku i od dwudziestu pieciu lat istnienia na rynku dostarcza doskonate
produkty, dostosowujac asortyment do ciggle rosnacych potrzeb i wymagan.
Amatorom stodkosci proponujemy rowniez , Krowki” naszej produkcji w szerokiej
gamie smakowej: mleczne, miodowe, kawowe, czekoladowe, sezamowe, kokoso-
we,” opowiada Pani Teresa Studencka — wiascicielka.

Cukiernio-kawiarnie, usytuowane sg w miejscach tatwo dostepnych dla miesz-
kancow i turystéw odwiedzajacych Zywiec:

- przy Placu Mariackim 3, przy przystanku MZK, 50 metréw od Rynku,

- przy ulicy Dworcowej, od ktdrej wszystko sie zaczeto i gdzie znajduje sie sie-
dziba firmy - tutaj mozna poczu¢ zapach swiezo wypiekanych produktéw,
oraz podgladna¢ cukiernika przy pracy,

- punkt cukierniczy w markecie Kaufland oprécz naszych tradycyjnych ciast,
drozdzéwek czy tortéw oferuje wyroby piekarnicze.

Deser: poétfrancuska koperta
z serem

Sktadniki:
masto
maka pszenna
jaja
sol
ocet
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Gospoda u Wandzi i Jedrusia
Miléwka, ul. Wspdlna 1

»,Gospoda u Wandzi i Jedrusia to miejsce, gdzie mozna posmakowac tradycyj-
nej, beskidzkiej kuchni. Doktadamy najwiekszych staran, aby nasi goscie nie tylko
ucieszyli swoje podniebienia, ale réwniez nasycili zotadki - u nas porcje sa na-
prawde duze. Kierujac sie dbatoscia o tradycyjne receptury naszych dan nie uzy-
wamy polepszaczy i,sztucznych sktadnikéw”. Wiemy, ze podstawa dobrej kuchni
sg $wieze sktadniki najlepszej jakosci,” méwia Panie Wanda i Monika, wtascicielka
wraz z corka, dbajace o podniebienia gosci. Warto odwiedzi¢ gospode nie tylko ze
wzgledu na pyszne jedzenie, ale tez po to by odpocza¢ i ciekawie spedzi¢ wolny
czas. Czesto biesiadowanie uptywa przy muzyce na zywo lokalnych kapel géral-
skich. Dla gosci dostepne sa rowniez stoty z zadaszeniem na wolnym powietrzu.

Specyficzna atmosfera, jaka tworzy gospoda sprzyja organizacji niezapomnia-
nych przyje¢ okolicznosciowych (wesel, chrzcin, spotkan biznesowych). Do dys-
pozycji gosci sa dwie sale, mogace pomiescic¢ 80 i 60 0s6b.

Oprocz plackéw pieczonych na blasze w gospodzie serwowane sg min: filet
z piersi kurczaka z oscypkiem, prazucha, kwasnica, rolada wieprzowa z bryndza.

Danie gtéwne: placki
ziemniaczane z blachy
z boczkiem

Sktadniki:
ziemniaki, maka pszenna
masto, jajka
cebula, Smietana
sol, pieprz
boczek
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Schronisko PTTK na Hali Boraczej
Wegierska Gorka, Zabnica, ul. Boracza 22

Schronisko na Hali Bora-
czej, zbudowane zostato oko-
to 1925 roku, lezy na wysoko-
sci 854 m n.p.m. Miejsce to
prowadzone jest przez Jana
Dziedzica -,Bace”. Na Hali Bo-
raczej organizowane sg liczne
regionalne imprezy: tossod
- tradycyjne zakoriczenie wy-
pasu owiec, Wierchowe gra-
nie, Akcja,Moje silne drzewo”,
czy tez Bieg Gazdy - a wszyst-
ko to w bliskosci z pieknem
Beskidu Zywieckiego.

Kuchnia schroniska serwuje wychwalane przez turystéw potrawy regionalne,
takie jak zupy: kwasnica, zurek, grzybowa. Na drugie danie: pieczenie, kotlety
mielone, schabowe, 4 rodzaje pierogéw. Specjalnoscia schroniska sa niewatpli-
wie,jagodzianki” (stynne juz, mozna rzec bez przesady, na catg Polske) drozdzowe
buteczki sowicie nadziane lokalnymi,boréwkami”.

Deser: jagodzianka

Sktadniki:
maka pszenna
masto, mleko
boréwki
drozdze
cukier, sol
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Gosciniec Rajec
Rajcza, Rajcza 298b

,Zanim w 2010 roku otwarlismy dla
panstwa nasza restauracje, uczylismy sie,
pracowalismy i podrézowalismy, by médc
stworzy¢ oryginalne i wyjatkowe miejsce,
w ktoérym tacza sie ze soba rézne smaki i kul-
tury. Z kazdego zakatka, ktéry odwiedzamy,
staramy sie przywiez¢ najciekawsze i naj-
bardziej apetyczne inspiracje. Dlatego tez
w Goscincu Rajec, dzielimy sie z paristwem
naszymi pasjami poszukiwania, odkrywa-
nia i smakowania. Dazymy do tego, by na-
sza kuchnia stafa sie miejscem, w ktérym
wyjatkowe smaki z réznych stron swiata doskonale wspétgraly z beskidzkim charakterem.
Naszym gosciom zyczymy jednoczesnie, by czas spedzony przy stole byt réwniez dla pan-
stwa chwilg poszukiwania, odkrywania i smakowania,”méwi Pan Tomasz Sobel — wtasciciel.

Osoby chcace pozosta¢ w Goscincu diuzej moga wybiera¢ pomiedzy kameralnymi
i przyjemnie urzadzonymi pokojami, dwuosobowymi, czteroosobowymi oraz czterooso-
bowymi typu studio z aneksami kuchennymi. W ogrodzie znajduje sie sauna oraz balia
z gorgca woda przyjemna zwtaszcza zimowa pora. Jest tez ogréd zimowy z piwnica dosto-
sowane do spotkan konferencyjno-integracyjnych oraz przyje¢ okolicznosciowych. Cisza,
spokdj, lawenda, piec chlebowy... Malownicze widoki, o kazdej porze roku zachwycaja
feerig barw. Miejsce gdzie chce sie zatrzymac czas.

W karcie dan ,gotka” z konfiturg z boréwek i stoning, sasiaduje z biatg ,gotka’; miodem,
orzechami i kiszong cytryna. Zaskakuje tarta chlebowa z jabtkami i pieczarkami. Gruzinski
placek kubdari, wypetniony mozzarellg lub kurczakiem. Kuchnia polska przeplata sie z gru-
zinska, marokanska, wtoska. Odkryciem moze by¢ fakt, ze pizza moze by¢ serwowana z cze-
kolada, bananem lub migdatami. Oprocz tego, podptomyki pieczone w piecu chlebowym.

Danie gtéwne: gotka
z konfiturg podawana
z buteczka z pieca chlebowego

Sktadniki:
buteczka z pieca chlebowego
ser,gotka”
sol, pieprz
wedzonka
konfitura z zurawiny
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Stara Karczma
Jelesnia, Rynek 12

Podrézujac po Zywiecczyznie warto odwiedzi¢ Starg Karczme w Jele$ni, kté-
ra jest najcenniejszym zabytkiem regionu oraz jedng z ostatnich oryginalnych
karczm o konstrukcji zrebowej w tej czesci Europy. Cho¢ data powstania karczmy
jest trudna do ustalenia, to przyjmuje sie, ze w 1608 roku Mikotaj Komorowski
zatozyt w Jelesni folwark, a w niedtugim czasie wybudowano okazata karczme
panska, ktora przetrwata do naszych czaséw. Obiekt w latach szes¢dziesiatych
przeszedt gruntowny remont i wtedy to jako materiatéw rekonstrukcyjnych uzyto
elementéw pozyskanych z krakowskich Sukiennic np. srodkowy strop (tragarz)
znajdujacy sie w duzej sali. Wizyta w Starej Karczmie, to podréz w miniony czas,
ktérego slady coraz trudniej nam juz odnalez¢. Mozna zorganizowac tutaj trady-
cyjne wesele goralskie. W ofercie jest rowniez 60-miejsc noclegowych w lezacym
nieopodal Hotelu Vesta***

Warto w tym miejscu zatrzymac sie i skosztowac tradycyjnych dan takich jak:
zurek jelesnianski, zupa chrzanowa, kwasnica, pstrag smazony, jadto mtodych
zbojnikow, jadto zbdjnickie w chlebie, zawijaniec Jagusi, przektadaniec Juhasa
oraz prazucha.

Zupa: zurek jelesnianski w chlebie
Sktadniki:
wywar miesny
zakwas, wedzonka
kietbasa
marchew, seler, pietruszka
pieprz, sol
ziele angielskie, lis¢ laurowy
chlebek okragty
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Dwoér Rychwatd
Rychwatd, ul. Spacerowa 13

Dwoér Rychwatd to niezwykty, urzekajacy dwor, ktérego historia siega 1830 roku,
zbudowany w stylu klasycystycznym. Potozony jest na obszarze 6,5 ha oraz otoczo-
ny 2 ha parkiem ze starodrzewiem. Obiekt wpisany jest do rejestru zabytkéw. Hotel
dysponuje 100 miejscami noclegowymi. Atrakcje majgce na celu umilenie czasu
spedzanego w dworze to: 5 kortdw tenisowych, w tym 1 kryty, SPA (jacuzzi, bicze
wodne, sauna parowa) oraz sauna sucha, letni basen kapielowy, sitownia, salka gim-
nastyczna, boisko do pitki plazowej, noznej i koszykowej. Sa tez 2 sale konferencyj-
no-bankietowe, restauracja, kawiarnie: z bilardem w piwnicach dworu oraz letnia
przy basenie, ping-pong, miejsca na ogniska oraz dla najmtodszych place zabaw.

Z okien rozposciera sie piekny widok na panorame Beskidu Zywieckiego. Oto-
czenie laséw i gor oraz przestronny teren stwarzaja znakomite warunki na wyma-
rzony wypoczynek w ciszy i spokoju, z dala od miejskiej aglomeracji.

Szef kuchni poleca: tradycyjna, goéralskg kwasnice, barszcz czerwony ze swoj-
skimi uszkami, kotlet schabowy z koscia, ziemniakami i kapustg zasmazanga (kapu-
sta kiszona w dworze), rolade z kluskami $lgskimi i czerwona kapusta, S$wiezonke
(poledwiczka wieprzowa, pieczona w cebulce na piwie) z ziemniakami i kapusta,
a na deser bombe owocowgq z bitg Smietang (owoce polane adwokatem).

Danie gtéwne: kotlet zbdjnicki z kapusta zasmazanq
i szyszkami ziemniaczanymi

Sktadniki:
kotlet schabowy
jajka, ser zotty
ogorek, papryka
butka tarta, przyprawy
ziemniaki gotowane
kapusta kiszona
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Hotel Tycjan

Miléwka, Plac Wolnosci 7

Hotel Tycjan jest komfortowym, stylowym hotelem w Beskidach. Do dyspo-
zycji gosci sg 34 przytulne 2-osobowe pokoje z petnym wyposazeniem oraz dwa
przestronne apartamenty.

Potozony jest w Miléwce - przepieknej miejscowosci Beskidu Zywieckiego,
ktéra oczaruje gosci swoja tradycja, historia i malowniczymi widokami. Warto za-
trzymac sie w tym miejscu i skosztowac regionalnych smakoéw, a szczegdlnie zupy
+Kwasnica’ o ktérej spiewa zespét,Golec uOrkiestra”

Zupa: kwasnica

Sktadniki:
wywar z zeberek
wieprzowych
marchew seler pietruszka
ziemniaki
pieprz, sol, ziele angielskie,
kminek, lis¢ laurowy
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Restauracja Stary Dwor
Zywiec, ul. Ks Pratata Stanistawa Stonki 22b

-:h L
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Wiasciciele,Starego Dworu,’ Panstwo Edyta i Jakub Sikorowie prowadzg Firme,
ktéra kultywuje tradycje regionalng i historie. Firma posiada kilka obiektow, a tak-
ze realizuje ustugi gastronomiczne u klientéw. Restauracja, prowadzona w Zywcu,
znajduje sie w budynku, ktéry pochodzi z 1833 roku. Stanowit on kiedy$ czes¢
zabudowan Zywieckiej Fabryki Papieru.,Duch epok’, wytania sie z historycznych
tukéw, zdje¢ pamigtkowych. Dopetnieniem tego jest tradycyjna polska kuchnia.
To wszystko razem gwarantuje niepowtarzalng atmosfere.

Restauracja ,Stary Dwor,” to idealne miejsce na wyjatkowe okazje tj. bankiety,
przyjecia firmowe, wesela, imprezy okolicznosciowe itp. Nie potrzebuje ono do-
datkowej oprawy poniewaz samo w sobie jest niebanalne. Do dyspozycji gosci
oddane s3 3 sale: bankietowa (dolna) dla okoto 120 oséb, bankietowa (gérna) dla
okoto 240 oséb oraz dwie mniejsze dla okoto 40 oséb kazda.

Bedac w ,Starym Dworze”, warto skosztowac zupy z borowikéw oraz korytka
beskidzkiego.

Zupa: borowikowa
Skfadniki:

borowiki f—
marchew, seler, pietruszka o
ziemniaki .
maka

cebula

pieprz, sél

ziele angielskie, kminek, lis¢ laurowy




~—al

o
LGD ,ZYWIECKIRAJ”

Rancho Adama
Pewel Slemienska, ul. Podgdrska 83

Rancho Adama to malowniczy osrodek potozony w Beskidzie Zywieckim.
Oprocz kulinarnych doznan oferuje tez niezapomniane widoki i spory wachlarz
atrakcji dodatkowych. Obiekt dysponuje bazg blisko 100 miejsc noclegowych
a takze salg weselng dla okoto 160 gosci.

Restauracja na Ranczu Adama, to prawdziwa peretka na kulinarnej mapie powia-
tu zywieckiego. Dzieki ogromnemu doswiadczeniu szefa kuchni, Marcina Bigosa,
miejsce to mozna nazwac restauracja, przez duze R. Tajemnice wysmienitego smaku
potraw tutaj serwowanych zdradza Pan Marcin: ,W naszym osrodku, na zywieckich
ziemiach uprawiamy skfadniki. Na ,grzadce” znalez¢ mozna pomidory, ogoérki, pie-
truszke, cukinie marchew rézne typy safat, ziemniaki jak réwniez przyprawy, a kapu-
sta kiszona na Ranczu niezmiennie zachwyca smakiem.

Satatka ze swiezych szparagow z granatem, z delikatnym serkiem kozim, zurek
Podbeskidzki w chlebie, ptonacy stek z poledwicy wotowej w Sliwowicy, burger
szefa z mastem orzechowym z konfiturg z czarnej porzeczki i ciastkami korzen-
nym w czarnej butce a na deser krem brulee lub banany po jamajsku... Czy moz-
na chcie¢ czegos wiecej?

Danie gtéwne: kotlet z mtodego wieprza otulony oscypkiem
i boczkiem na placku ziemniaczanym z kapustg sezonowa
Sktadniki: e
kotlet schabowy
jajka, oscypek
mitoda kapusta
boczek, ziemniaki
masto, koperek, cytryna
cukier, maka, sdl, pieprz
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Hotel Zimnik
Lipowa, ul. Jaski 14

Hotel Zimnik Luksus Natury **** oraz Hotel Zimnik *** to dwa hotele w jed-
nej lokalizacji, potozone w Lipowej, u podnéza goéry Skrzyczne. Hotele otacza
centrum Doliny Zimnika, jednej z najpiekniejszych dolin Beskidu Slaskiego. Jest
to doskonate miejsce dla oséb preferujacych wypoczynek z dala od miejskiego
zgietku, w warunkach faczacych najwyzszy hotelowy standard z pieknem natu-
ry. Potagczenie luksusu, domowego ciepta, znakomitej kuchni oraz profesjonalnej
obstugi gwarantuje zaréwno udany wypoczynek rodzinny jak i pobyt biznesowy,
szkoleniowy czy integracyjny.

Warto przyjecha¢ do tego miejsca na piers z kaczki z kapusta modra oraz
regionalnymi kluseczkami zwanymi ,bacankami”. Doskonatym uzupetnieniem
tego dania, prawdziwa ,wisienka na torcie’, jest sos z pomaranczy. Hotelowa re-
stauracja posiada wihasna linie win o doskonatym bukiecie smakéw i aromatéw.
Dodatkowo szef kuchni poleca tatar a'la Zimnik ze $ledzia, ser gorski prazony na
masle z zurawing, kwasnice (prawdziwie gdralska), pierogi, pstragi w réznych od-
stonach, brizol z poledwicy wotowej z pieczarka na masle, ciasto serowe z sosem
czekoladowo-rumowym.

Danie gtéwne: piers z kaczki z bacankami i kapusta modra

Skfadniki:
piers z kaczki
ziemniaki
maka, jajka
sél, pieprz, cukier
pomarancze
boczek
czerwona (modra) kapusta
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Hotel Zywiecki
Przytekéw, ul. Kepka 3

Hotel Zywiecki Medical Spa & Sport to obiekt przepetniony klimatem luksusu,
ktéry swoje malownicze potozenie zawdziecza dtugiemu pasmu Beskidu Zywiec-
kiego. Zlokalizowany jest w miejscowosci Przytekdw.

Wychodzac naprzeciw kulinarnym upodobaniom gosci, szef kuchni Marcin
Zyta stworzyt wyjatkowe menu oparte o specjaty kuchni polskiej ze szczeg6lnym
uwzglednieniem tradycyjnych smakoéw, jakie oferuje region zywiecki.

Restauracja Delicja to kulinarne serce hotelu, przygotowuje sie tutaj dania
w oparciu o wytacznie wyselekcjonowane produkty od zaufanych gospodarstw
ekologicznych z okolic Zywca, wykorzystuje sie tez swieze ziota z przyhotelowego
ogrodu, co nadaje daniom wyjatkowego charakteru.

W hotelowej restauracji mozna delektowac sie lokalnymi potrawami, podanymi
w zupetnie nowej, intrygujacej odstonie. Delikatne ryby rozptywajace sie w ustach,
Swieze policzki wotowe i delikatne pierozki z jagniecing porusza nawet najbardziej
wytrawne podniebienia i sprawiaja, ze kazda wizyta w restauracji stanowi odrebng
uczte dla zmystéw. Dania podawane sg niczym kulinarne dziefa sztuki.

Danie gtéwne: zywiecka gicz jagnieca, duszona w warzywach
z prazuchami z kminkiem, sosem z smardzéw i musem
z stonecznika bulwiastego
i marchwi
Skfadniki:
gicz cieleca
maka pszenna, razowa
woda, kminek, marchew
smardze, stonecznik bulwiasty
cebula, Smietana, sdl, pieprz
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Karczma pod Niedzwiedziem
Wegierska Gérka ul. Zielona 224

Karczma pod NiedZzwiedziem poto-
zona jest w malowniczej miejscowosci
Wegierska Gorka, przy gtéwnej drodze
na Zwardon. Powstata w 2012 roku ze
swierka istebnianskiego (konkretnych
rozmiarow!), a wszystkie elementy zostaty
wykonane metoda reczng przez Ciesli ze
«Szpilek na Giewoncie”. Poczatkowo nosita
nazwe ,Karczma przy Cesarskim Trakcie”.

W maju 2014 roku karczma zmienita wtascicieli oraz nazwe na ,Karczma pod
Niedzwiedziem". Gosciom serwowane sg potrawy kuchni regionalnej, wszystkie
positki przygotowuje sie na biezaco i podawane przy wtdrze trzaskajacego drze-
wa w kominku i géralskiej muzyki.

W styczniu 2015 roku Kapela Pieczarki w Karczmie pod Niedzwiedziem na-
grywata teledysk,Dla ciebie kochanie”. W sezonie letnim i zimowym w weekendy
przygrywa kapela goéralska ,Wréble”

Specjalnie dla Karczmy warzone jest piwo, naturalnie bez uzycia chemii i przy-
$pieszaczy, w oparciu o najwyzszej jakosci sktadniki, w tym starannie selekcjono-
wane chmiele. Podazajac za wyszukanym smakiem opracowane zostaty autorskie
receptury prezentujace cztery niedzwiedzie charaktery: NiedZzwiedz Polarny, Bru-
natny, Grizzly, Baribal.

W menu karczmy mozna znalez¢ min. zupy: kwasnica, gazdzina czy cebulowo-
-serowa, dania gtéwne: Jadto drwala (placek ziemniaczany z gulaszem i suréwka z ka-
pusty kiszonej), pieczen z dzika lub jelenia, rolada $laska, rolada,Niedzwiedzia“z bocz-
kiem i oscypkiem, piers z kaczki, recznie lepione pierogi i wiele innych pysznych'dan.

Danie gtéwne: jadto drwala

Sktadniki:
ziemniaki
maka pszenna
masto, jajka, cebula, Smietana
mieso gulaszowe
papryka, pieprz, sol, kminek
kapusta kiszona, marchew
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Pensjonat Melaxa
Wegierska Gérka, ul. Zielona 6

JPensjonat Melaxa istnieje od
1990 roku. W prowadzenie pensjo-
natu i restauracji wkladamy wiele
pracy i serca, stale wzbogacamy
nasza oferte i staramy sie dostoso-
wac do potrzeb klientéw. Cieszymy
sie, ze czesto na state korzystaja
z naszych ustug i polecaja je innym.
Jest to dla nas Zrodtem satysfakg;ji
i inspiracji do podejmowania kolejnych wyzwan. W ciagu ponad 20 lat przyjelismy
licznych gosci i cieszymy sie, ze wracaja do nas wielokrotnie. W swoich progach go-
scilismy min: Ryszarda Kaczorowskiego, Hanne Suchocka, Dariusza Szpakowskiego,
Marka Sierockiego, Kube Btaszczykowskiego i Jerzego Brzeczka,” méwi Pani Alicja
Waligédra, wiascicielka Pensjonatu.

Niewatpliwym atutem pensjonatu jest lokalizacja. Wegierska Gérka to miej-
scowos¢ turystyczna, ktéra jest idealnym miejscem na wyjazd rodzinny lub
w gronie znajomych. Otaczajace jg goéry i lasy stwarzaja bardzo dobre warunki do
catorocznego wypoczynku. Liczne gérskie szlaki turystyczne, maja tutaj swoj po-
czatek. Sg tez Sciezki: pieszo-rowerowa prowadzaca szlakiem fortéw obronnych
z 1939 roku oraz edukacyjna i przyrodnicza. Przez teren Wegierskiej Gorki wiedzie
takze transbeskidzki szlak konny oraz Szlak Papieski. Obok Pensjonatu ma swoj
poczatek bulwar spacerowy.

Szef kuchni zaprasza na: placuszki z kaszy gryczanej w przer6znych sosach min szpi-
nakowym, serowym, borowikowym, badz tez pieczeniowym z zielonym pieprzem. Na
deser podawana jest zniewalajaca beza lub swojska szarlotka z bita Smietana.

{'.r.',ﬁ#l (it ..'.J

Danie gtéwne: poledwiczka wieprzowa w tarciznie z aromatycznym
sosem z lesnych grzybow :

Sktadniki:
poledwiczki wieprzowe
ziemniaki
maka pszenna
masto, jajka
grzyby lesne
cebula, Smietana
sol, pieprz
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Karczma Pizzeria Beskidek Smak
Gilowice, ul. Siedlakéwka 72a

it i
T [

Osrodek Wypoczynkowy Beskidek zlokalizowany jest w Gilowicach u stop Be-
skidu Matego, otaczajaca przyroda oraz piekne widoki sprawiaja, ze jest to wspa-
niate miejsce by wypocza¢ i nabrac sit.

Osrodek posiada w swojej ofercie budynek z 20 pokojami (2, 3 lub 4-osobo-
wymi) mogacymi pomiesci¢ do 48 osdb. Kazdy wyposazony jest w oddzielna ta-
zienke oraz 2 domy wypoczynkowe mogace tacznie pomiesci¢ do 25 oséb. Goscie
hotelowi moga spedzi¢ czas na roztozystym, nastonecznionym tarasie przy pysz-
nej kawie. W budynku funkcjonuje darmowe Wi-Fi. Obok znajduje sie sezonowy
basen z podgrzewang solarnie woda, plac zabaw dla najmtodszych oraz boisko
do pitki plazowe;j.

Szef kuchni przygotowuje dla gosci pyszna pizze min: margarite, salami, do-
mowa, wegetarianska, 4 sery, géralska, wtasng oraz burgera z kotletem schabo-
wym.

Danie gtéwne: pizza goralska
Sktadniki:

maka

woda

drozdze

cukier, sol

oliwa

ziofa dodatki wg uznania
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Piekarnia Gatuszka
Zywiec, ul. Tadeusza Kosciuszki 21

W 2018 roku firma obcho-
dzi jubileusz 100 lat istnienia.
Historia jej powstania siega
zatem roku 1918. Wtedy to,
w niepodlegtej juz Polsce,
Wriadystaw Gatuszka wraca po
tutaczce wojennej do miejsca,
gdzie sie urodzit w 1890 roku.
Praca Mieszczan Zywieckich
i ich wklad w rozwéj miasta
staty sie fascynujaca inspiracja. Wtadystaw Gatuszka postanawia zatozy¢ swoj wia-
sny zaktad piekarniczy. Wczesniej, odebrat w tym kierunku wyksztatcenie. Razem
ze swojg zong Aniela kupuja piekarnie, ktérg unowoczesniaja i rozbudowuja. Do
1939 roku posiadaja juz dwa zaktady w ktérych recznie, jak dzisiaj, powstaje kilka
rodzajow chleba, butki i stodkosci.

Mspotczesnie w sprzedazy jest wiele produktéw tworzonych ma podstawie re-
ceptur zatozyciela firmy! Sg to min rogale maslane i wianeczki z ciasta péffrancuskiego
(przepisy przywiezione przez niego z podrézy i terminowania w piekarniach zaboru
Austriackiego oraz podczas | wojny Swiatowej),” opowiada etnolog — Mistrz Cukier-
niczy Pani Sylwia Krebuszewska - Koziel, prawnuczka Wtadystawa Gatuszki, obecnie
zarzadzajaca firma razem z mezem.

Marka chleba ,od Gatuszki” przetrwata dzieki doskonatym fachowcom ksztat-
conym przez pierwszego wiasciciela, ktérzy przekazywali wiedze kolejnym po-
koleniom co dzieje sie do dzisiaj. Firma bardzo dba
o ksztatcenie uczniéw w zawodzie piekarz — cukier-
nik. Organizuje mnéstwo warsztatéw w szkotach, _
przedszkolach, wiasnych kawiarniach uczac dzieci - -
dobrego smaku.

Deser: rozek maslany
Sktadniki:
maka pszenna
masto, jajka, woda
drozdze, cukier, sol



Cukiernia Szarotka
Miléwka, ul. Grunwaldzka 2
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Cukiernie Szarotka
zatozyt Henryk Woj-
ciuch wraz z matzon-
ka Wanda 15 grudnia
1966 roku. Obecnie
obowiazki z prowa-
dzeniem dziatalnosci
przejat syn Marek wraz
z zong Beata. Cukier-
nia Szarotka jest firma
rodzinng, ktdra zatrud-
nia 15 pracownikéw,

w tym uczniéw w zawodzie cukiernika. Pomimo przejscia na emeryture, pani
Wandzia nadal doglada osobiscie produkcji i pomaga w prowadzeniu firmy.
»Zapraszamy panstwa serdecznie do naszej rodzinnej cukierni gdzie tradycja
przeplata sie z nowoczesnoscig” moéwi pan Marek Wojciuch, wiasciciel cukierni.
Warto zatrzymac sie tu na pyszng babeczke oraz sernik z bialg czekolada o na-
zwie ,Golcéwka’, dedykowany najstynniejszym blizniakom - Pawtowi i tukaszowi

Golcom.

Deser: babeczka krucha
z owocami

Sktadniki:
masto
maka pszenna
cukier puder
76ttka
budyn
owoce
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Karczma Swojskie Klimaty
Zwardon, Laliki 364A

Karczma, Swojskie Klimaty", to urokliwe miejsce, usytuowane z dala od zgietku
miasta, na gérze Maty Rachowiec (840 m.n.p.m). Dodatkowym atutem Karczmy
jest to, ze posiada miejsca noclegowe dla odwiedzajacych. Bedac w tym miej-
scu warto zwrdci¢ uwage na zupe grzybowa w oryginalnej odstonie. Przyrzadza
sie jg wedtug przepisu babci wtascicielki obiektu - Pani Moniki. Sekretny przepis
przekazywany jest z pokolenia na pokolenie. Tajemnica smaku i aromatu, oprécz
rodzimych grzybéw, tkwi w zasmazce, robionej na wedzonce.

Karczma oferuje potrawy kuchni polskiej takie jak: r6znego rodzaju domowej
roboty pierogi, placki ziemniaczane, zupe pomidorowa, kwasnice, zurek, pole-
dwiczki z kluskami i sosem podgrzybkowym, ,zawijaniec” ze schabu z boczkiem
wedzonym i suszong $liwka w sosie podgrzybkowym z ziemniakami i suréwka,
pstrag z pieca, czy nalesniki z jagodami. Na deser mozna dosta¢ aromatyczng
szarlotke lub lody z goragcymi malinami.

Zupa: grzybowa z ziemniakami

Sktadniki:
grzyby lesne
marchew seler pietruszka
ziemniaki cebula
wedzonka
maka, pieprz, sél
ziele angielskie, kminek, lis¢ laurowy
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9. Receptury sztandarowych potraw
regionalnych obszaru LGD ,,Zywiecki Raj”

Kaczka po staropolsku

Sktadniki:
cata kaczka
6 sporych jabtek
pottorej paczki
majeranku
szklanka czerwonego
wytrawnego wina
6 zabkéw czosnku
2 tyzki masta
sél, pieprz

Sposéb wykonania:

Wieczorem kaczke do-
ktadnie myjemy i czysci-
my. Zanurzamy na noc w stonej wodzie, przyjmujac proporcje: 1 czubata tyzka
na litr wody. Przez noc mieso odpowiednio sie nasoli, skruszeje a skérka w czasie
pieczenia stanie sie idealnie chrupiaca. Przed pieczeniem nacieramy kaczke z ze-
wnatrz i w srodku doktadnie czarnym pieprzem, paczka majeranku oraz posieka-
nym czosnkiem. Wstawiamy na dwie godziny do lodéwki, nastepnie faszerujemy
pokrojonymi w ¢wiartki jabtkami, wymieszanymi z resztg majeranku. Wktadamy

kaczke do naczynia zaroodpornego/brytfanki, oktadamy pozostatymi jabtkami, -~

polewajac je czerwonym winem. Na wierzch uktadamy widrki masta.

Pieczemy pod przykryciem w temperaturze 180 stopni, przez godzine i 15 minut.
Kolejne 45 minut bez przykrycia, kilkakrotnie polewajac sosem z kaczki. Jezeli
kaczka wazy wiecej niz 2 kilogramy, catkowity czas pieczenia to godzina na kilo-
gram miesa.

Przepis udostepniony przez KGW tekawica

Autor zdje¢: Tomasz Donocik
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Tradycyjne gotabki z miesem i ryzem

Skladniki:
1 gtéwka kapusty
500 gram miesa mielonego
100 gram ryzu
1 $rednia cebula
sol, pieprz, ttuszcz do smazenia, poét szklanki rosotu

Sposéb wykonania:
Gtowke kapusty sparzy¢ w osolonej wodzie. Wycig¢ gtab, obierac liscie, scina-
jac ich twarde czesci. Ryz ugotowac na sypko, cebule posiekac i zeszkli¢. Mieso
. mielone poddusié, wymieszac¢ z ryzem, dodac¢ cebule, doprawic solg i pieprzem.
- Uktadac nadzienie na przygotowanych lisciach kapusty, ztozy¢ brzegi do $rodka
- izwingéw rulon.
'_”-jf&.iphbki utozy¢ w rondlu, podlac rosotem, dusi¢ pod przykryciem, najlepiej w pie-
~ karniku okoto 1,5 godziny.
~ Podawac z sosem pomidorowym.

g *ﬁz-épls udostepniony przez KGW Kocierz Moszczanicki



Sktadniki:
Ciasto:

Krem:
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Piernik kwiatek

3 szklanki maki
pot szklanki cukru
pot kostki masta
3jaja

3 tyzki miodu

3 fyzeczki sody

litr mleka

3% szklanki kaszy
manny

kostka masta

pot szklanki cukru
Dodatkowo: stoik
kwasnego dzemu,
polewa, ptatki
migdatow, kieliszek
czystej wodki.

PR FET
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Sposoéb wykonania:
Jaja utrze¢ z cukrem i mastem, doda¢ miéd, sode, make i zagnies¢ ciasto. Podzie-

li¢ na trzy réwne czesci. Wtozy¢ do chtodnego piekarnia, upiec na jasnobrazowy

kolor.

Utrze¢ masto z cukrem i caty czas ucierajac, powoli dodawac ugotowang na mleku
i ostudzong kasze manne. Na koniec kieliszek wodki.

Uktadac¢ warstwami: ciasto, potowa dzemu, potowa kremu, ciasto, potowa dzemu,
potowa kremu, ciasto, polewa.

Przepis udostepniony przez KGW Kocierz Rychwatdzki

- B
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Ciastka potfrancuskie

Sktadniki:
2'4 szklanki maki
1 masto
2 z6ttka
4 tyzki Smietany kwasnej, szczypta soli

Sposéb wykonania:
Sktadniki razem posiekac¢, ciasto rozwatkowac, kroi¢ kwadraty. Posmarowac biat-
kiem, posypac cukrem. Piec w temperaturze 180 stopni na ztoty kolor.

Przepis udostepniony przez KGW Gilowice



~—al

——
LGD ,ZYWIECKIRAJ"

Ciastka orzechowe

Skiadniki:
200 gram maki
120 gram masta w5
150 gram orzechow 7
70 gram cukru pudru
2 z6ttka
niecata szklanka kwasnej smietany

Sposob wykonania: -
Zagnies¢ ciasto, robic rogaliki. Piec w temperaturze 175 stopni na z’fcﬁy kolor.

i

Przepis udostepniony przez KGW Gilowice
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Zupa szczawiowa

Sktadniki:
pot kilograma zeberek
wieprzowych
wloszczyzna
350 gram szczawiu
4 szklanki kwasnej Smietany
4 jajka ugotowane
2 tyzki masta, tyzeczka soku
z cytryny, cebula
sél, pieprz,

Sposéb wykonania:

Uprzednio umyte zeberka i wtosz-
czyzne wkfadamy do naczynia za-
lewamy woda, gotujemy. Pod ko-
niec gotowania doprawiamy sola,
przecedzamy. :
Cebule szklimy na masle, umyty
szczaw siekamy, dodajemy do
cebuli - dusimy. Zalewamy go-
racym wywarem, gotujemy 10
minut. Miksujemy, dodajemy sok
z cytryny, pieprz, ewentualnie sdl,
wlewamy $mietane. Podajemy
z ¢wiartkami jajek na twardo.

Przepis udostepniony przez KGW Rychwatd
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Pierniczki

Sktadniki:
600-800 gram maki
100 gram masta
3 jaja
250 gram miodu ptynnego
3% szklanki cukru pudru
przyprawa do piernika
2 tyzeczki sody

Sposoéb wykonania: ]
Sktadniki razem wyrobi¢, cienko rozwatkowac, wykrawac ciasteczka. Pi
peraturze 175 stopni na ztoty kolor.

Przepis udostepniony przez KGW Gilowice
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Dziad

Sktadniki:
kilogram maki
100 gram drozdzy
1 litr krwi wieprzowej
1 kilogram oskubkéw wieprzowych
zmielone ziarna ziela angielskiego, sdl, pieprz, cukier

Sposdob wykonania:

Oskubki pokroi¢ w kostke, wysmazy¢, wystudzi¢. Z drozdzy zrobié¢ zaczyn, doda¢
make, krew. Wyrobic, na korncu dodac skwarki. Doprawic solg i pieprzem. Pozosta-
wi¢ do wyrosniecia. Przetozy¢ na blaszke wysmarowang smalcem. Piec w tempe-
raturze 180 stopni okoto 1 godzine.

Przepis udostepniony przez KGW Miedzybrodzie Zywieckie
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Pasta boczkowa

Sktadniki:
1 kilogram boczku
wedzonego
4 jaja
2 duze cebule
3-4 zabki czosnku
4-6 ogorki
konserwowe

Sos:
3 tyzki majonezu
3 tyzki musztardy
pieprz

Sposéb wykonania:
Jajka ugotowac na twar-
do. Wszystkie sktadniki
oprécz ogoérkéw zmie-
li¢ 2 razy na maszynce.
Ogorki zmieli¢ osobno,
odcedzi¢ ptyn i dodac
do weczesniej zmielonej
masy. Zrobi¢ sos i dodac
réwniez do masy. Catos¢
wymiesza¢ i wtozy¢ na
noc do lodéwki.

Przepis udostepniony przez KGW Miedzybrodzie Bialskie



~—al

—
LGD ,ZYWIECKIRAJ”

Drygonty z Krzyzéwek

Sktadniki:
1 kilogram ziemniakéw surowych
pot kilograma ziemniakéw gotowanych
2 jaja
6 tyzek maki ziemniaczanej
6 tyzek maki pszennej
sol, pieprz

Sposéb wykonania:
Ziemniaki zetrze¢, dodac jajka, make, doprawic¢ do smaku. Wymiesza¢, formowac
 kluski, gotowa¢ w lekko osolonej wodzie. Podawac ze stopionym boczkiem lub

- zmastem i cukrem.

Przepis udostepniony przez KGW Krzyzowki
p
vk m - -
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Prazuchy z kluskami ziemniaczanymi

Skladniki:
2 kilograma maki
razowej
4 duze ziemniaki
woda
sél, pieprz
boczek
kwasne mleko

Sposoéb wykonania:
Make uprazy¢ na sucho.
Wode posoli¢ i ugotowac.
Ziemniaki zetrze¢ na tar-
ce, odcisnac¢ sok. Z tarci-
zny zrobi¢ mate kluseczki
i wrzuca¢ na wrzatek, po-
gotowac chwile. Do wody
z kluskami wsypa¢ upra-
zona make, mieszajac do-
prowadzi¢ do wrzenia.
Boczek podsmazy¢ na pa-
telni. Prazuchy podawac
ze skwarkami i kwasnym
mlekiem.

Przepis udostepniony przez
KGW Sopotnia Mata
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Zupa sliwkowa (postna)

Sktadniki:
2 litry wody
1 kilogram sliwek wegierek
2 kilograma kaszy pertowej
szklanka stodkiej Smietany
2 ptaskie tyzki maki
cukier, sol
i
-5*' . Sposéb wykonania:

~ Swieze sliwki wegierki umyé¢, oczysci¢, usunaé pestki, zala¢ wrzatkiem, zagotowac.

¢ Po ugotowaniu catos¢ zmiksowaé, ponownie zagotowad. Zaprawi¢ $mietang
rozmieszang z maka. Doprawi¢ do smaku solg i cukrem. Kasze ugotowac i dodac
do zupy, zagotowac.

F Zupe owocowg mozna podawac zaréwno na ciepto jak i na zimno.

. Przepis udostepniony przez KGW Stotwina
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Piernik z powidtami
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Sktadniki:
2 jaja
% szklanki cukru
2 szklanki maki
1 szklanka mleka
1 tyzka maki ziemniaczanej
1 tyzka kakao
1 tyzeczka sody
4 kostki masta (roztopic)
1 tyzeczka mielonych gozdzikéw
1 tyzeczka cynamonu
4 tyzki powidet
80 gram mielonych orzechéw

Sposéb wykonania:

Jajka utrze¢ z cukrem, stopniowo dodawac wszystkie sktadniki. Na koncu rozto-
pione masto, ciasto powinno by¢ dosc¢ rzadkie. Piec w temperaturze 170 stopni do
suchego patyczka.

Przepis udostepniony przez KGW Lipowa
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Pierogi z kasza gryczana

Skladniki:
1 kilogram maki
3 tyzki oleju
niecaty litr wrzatku
3 tyzki masta (roztopi¢ we wrzatku)

Sposéb wykonania:

Zagnies¢ ciasto, rozwatkowac cienko, wycinac krazki szklanka. Gotowa¢ w osolo-
nej wodzie z dodatkiem tyzki oleju. Pierogi musza wyptynac¢ na wierzch, od tego
momentu gotowac jeszcze minute.

Przepis udostepniony przez KGW Slemien
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Piers z kaczki z wisniami

Sktadniki:
800 gram piersi z kaczki
sol, pieprz biaty
1 tyzka maki ziemniaczanej
Sos:
szklanka kompotu/soku z wisni
100 ml czerwonego wina
1 tyzka czerwonego octu winnego
1 tyzeczka cynamonu
1 tyzeczka mielonych gozdzikéw

Sposdéb wykonania: 1."*’*
Filet z kaczej piersi, umy¢, osuszy¢, natrzec solg i pieprzem. Obsmazy¢ na patel-
ni skdrg do dotu okoto 7 minut. Przetozy¢ do naczynia zaroodpornego, skérg do
gory. Piec w piekarniku nagrzanym do 180 stopni, okoto 40 minut.

Sos: -
Kompot/sok wymiesza¢ z winem. Zagotowa¢. Make wymiesza¢ z 3 tyzkami zim-
nej wody, wla¢ do soku, doprawic sola, pieprzem, cynamonem i gozdzikami. A

Upieczone mieso przestudzi¢, pokroi¢ w plastry, polac cieptym sosem.
Przepis udostepniony przez KGW Trzebinia
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Smalec
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Sktadniki:
1 kilogram wedzonki (boczek i podgarle)
1 kilogram stoniny i oskubkéw
3 cebule
6 zabkdéw czosnku
1 szklanka mleka

Sposob wykonania:
Wedzonke i stonine drobno pokroié. Smazy¢ na wolnym ogniu czesto mieszajac.
W potowie smazenia dodac¢ pokrojong drobno cebule i mleko. Pod koniec dodac

~ zgnieciony czosnek, ewentualnie dosoli¢, jezeli potrzeba.

Przepis udostepniony przez KGW Bierna



~—al

——
LGD ,ZYWIECKIRAJ"

Kwasnica na kotlecie

Sktadniki:
800 gram kotleta od ogona
300 gram kapusty kiszonej
2 marchew
1 pietruszka
Y4 korzenia selera
3 zabki czosnku
5 sztuk ziela angielskiego
4 liscie laurowe
sOl, pieprz
500 gram ziemniakow

Sposoéb wykonania:
Kotlet umy¢, pokroi¢ w plastry, wtozy¢ do garnka i zala¢ 2,5 litrami wody. Zago-
towa¢, dodac wszystkie jarzyny i przyprawy (oprécz czosnku). Gotowac do miek-
kosci miesa okoto 1 godziny. 5 minut przed korcem gotowania dodac czosnek.
W osobnym garnku ugotowac¢ ziemniaki w osolonej wodzie. Zupe podawac
z ziemniakami, kapustg i miesem.

Przepis udostepniony przez KGW Zarzecze
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Zupa chrzanowa

Skfadniki:
4 kilograma zeberek
1 marchew

1 pietruszka
#" 1 cebula

4 ziemniaki

1 szklanka tartego chrzanu

1 duzy kubek $mietany 18 %

lis¢ laurowy, ziele angielskie, sdl, pieprz, posiekane liscie chrzanu

\_ﬁ ~ Sposéb wykonania:

- querka umy¢, pokroi¢ na kawatki. Zala¢ 2 litrami wody. Doda¢ warzywa, pieprz,
sol, przyprawy. Gotowac okoto p6t godziny, wywar odcedzi¢, warzywa zetrze¢ na
rce o grubych oczkach. Dotozy¢ ziemniaki pokrojone w kostke. Gdy ziemniaki
beda miekkie, dodac chrzan tarty oraz Smietane. Zupe ponownie zagotowujemy.
I?rzed podaniem mozna posypac posiekanymi lis¢mi chrzanu.

rzepis udostepniony przez KGW Zwardon
L



~—al

S
LGD ,ZYWIECKIRAJ"

Kapusnica

Sktadniki:
1 kilogram zeberek
1 kilogram kapusty kiszonej
3 litry wody
2 cebule
3 marchewki
5 korzenia selera
2 pietruszki
4 zabki czosnku
sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
5 kilograma ziemniakéw

Sposéb wykonania:

Zeberka umy¢, pokroi¢, umiesci¢ w garnku, dotozy¢ wtoszczyzne. Cebule podpiec
i doda¢ do wody z warzywami.

Oddzielnie ugotowac ziemniaki.

Kapuste zala¢ wodga i rowniez ugotowac oddzielnie. Po ugotowaniu oba wy-
wary odcedzi¢. Miesno-warzywny pofaczy¢ z sokiem z kapusty. Doprawi¢ sola,
pieprzem i roztartym czosnkiem. Podawac z catymi ugotowanymi ziemniakami
i kawatkami zeberek.

Przepis udostepniony przez KGW Glinka
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Ciastka ze skwarek

Sktadniki:
600 gram maki
300 gram skwarek
240 gram cukru pudru
1 opakowanie cukru
wanilinowego
2 jaja
3 z6ttka
2 tyzki $mietany
5 kostki masta
1 tyzeczka proszku do
pieczenia
olejek pomararnczowy

Sposéb wykonania:
Wszystkie sktadniki za-
gniatamy. Do formowa-
nia ciasteczek mozna
uzy¢ maszynki do miesa,
z ktérej nalezy wyciggnac
noze i natozy¢ nasadke
do formowania ciastek.
Piec w piekarniku nagrza-
nym do 180 stopni, okoto
10 minut.

Przepis udostepniony przez
KGW Radziechowy
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Schab po beskidzku

Sktadniki:
1 kilogram schabu
2 duze cebule
600 gram kapusty
kiszonej
4 zabki czosnku
3 fyzki masta
200 ml smietany 30%
pieprz, sél, majeranek
3 tyzki oleju
4 tyzki masta
klarowanego

Sposéb wykonania:

Z oleju, soli, pieprzu, ma-
jeranku zrobi¢ marynate.
Umyty schab nacieramy |
marynatg, pozostawiamy
w lodéwce na 24 godziny.
Tak przygotowany schab
opiekamy na masle kla-
rowanym ze wszystkich
stron, nastepnie umiesz-

) . i

czamy w rekawie do pie- G i

czenia. Pieczemy okoto

godziny w temperaturze 180 stopni. Na pozostatym masle klarowanym smazymy
cebule z czosnkiem. Dodajemy kapuste kiszong, dusimy do miekkosci. Na kon-
cu dodajemy masto i $mietane 30%. Mieszamy, pozostawiamy na ogniu jeszcze
przez 10 minut. Doprawiamy do smaku.

Przepis udostepniony przez KGW Brzusnik
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